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OZET

Arastirmanin amaci, rekreasyon faaliyetlerine katilan bireylerin kisilik 6zelliklerinin ekopsikoloji algilarma olan etkisini
ortaya koymaktir. Bu amagla, on farkli rekreasyon faaliyet alaninda 329 kisiye anket uygulanmustir. Veri toplamak i¢in Bes
Faktor Kisilik ve Ekopsikolojik Benlik 6l¢ekleri kullanilmistir.Veri analizi sonucunda, aragtirmaya katilanlarin ekopsikoloji
algilarinda yasa, uyruga, medeni duruma, gelir durumuna gore herhangi bir farklilagma olusmamus, cinsiyete ve bireylerin
katildiklari rekreasyonel aktiviteye gore ise farklilasma olusmustur. Kadinlarin erkeklerden daha yiiksek ekopsikoloji algisina
sahip olduklari, park, alig-veris merkezi, Anadolu medeniyetleri toplulugu, Wellness&SPA merkezi aktivitelerine katilan
bireylerin ekopsikoloji algilarmin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica kisilik Ozellikleri ve boyutlar
ekopsikoloji algilariyla pozitif iliskili ve %25°lik bir etkiye sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, kisilik, ekopsikoloji.

ABSTRACT

PERCEPTIONS EKOPSIKOLOJI INFLUENCE OF PERSONALITY TRAITS OF INDIVIDUALS WHO
PARTICIPATE IN RECREATION ACTIVITIES

The aim of this study is to reveal the affect of personality traits of individuals who participate in recreation activities on their
perceptions about ecopsychology. For this purpose we implemented survey on the 329 people from different recreational
activity area. It has been used 5 factor personality and eco-psychological personality self scales for collecting datas.As a
result of the data analysis,there is not any differentiation according to age, nationality, martial status, income status but 1t was
observed differentation according to gender of the individuals and their participiation in the recreational activities. According
to our findings women’s perceptions of ecopschology is higher than men’s and individuals participating in park, shopping
center, community of Anatolian civilizations, Wellness&SPA centre activities have higher perception. Also personality traits
and dimensions are positively associated with the perception of ecopsychology and have %25 affect .

Keywords: Recreation , personality, ecopsychology.
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GIRIS

Ekoloji geleneksel olarak organizmanin gevresi ile
iligskisini incelemektedir. Ekopsikoloji ise bireyin
cevresiyle olan bagini laboratuvar ortaminda degil
gercek kosullar altinda incelemektedir. GUnimuz
kosullarinda cevreyi korumak icin kirlenen yapilar
kadar, kirleten faktorleri de bilmek ve degisimin
yasanmasini saglamak gerekmektedir. Cevrenin
korunmast ve kirlenmesinin 6znesi insandir.
Insanlarin ihtiyaglar1 gevre kirliliginin olusmasinda
onemlidir ve bu noktada insanlarin ¢evreye karsi
takinacaklar1 tavirda Onem arz etmektedir.
Insanlarin  gerek i¢  diinyalarinda  gerekse
bilingaltlarinda erken yaslarda olusturulabilecek
cevre bilinci yasanabilir siirdiiriilebilir bir ¢evrenin
olusumuna katki saglayacaktir (Uzunoglu, 2006).

Modernlesen diinyada otizm, depresyon, dgrenme
zorluklari, kaygi gibi pek cok ruhsal rahatsizlik artig
gostermekte ve yeni rahatsizliklar
tanimlanmaktadir. Bu rahatsizliklara dogal ¢evreyle
olan etkilesimin eksikliginin yani sira sagliksiz bir
cevrede neden olabilmektedir. Bu noktada yikselen
trendlerden biride ekoterapilerdir. Rekreasyonel
faaliyetler arasinda degerlendirilebilecek olan
ekoterapiler  bireylerin  iyilik  durumlarinin
arttirtlmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Giiniimiiz
diinyasinin getirdigi yogun is temposu ve giinlik
hayat kosusturmasi sonucu bireyler siirekli olarak
calismakta ve dogadan wuzak kalmaktadir.
Ekopsikoloji bireylerin mutsuzluk ve
huzursuzluklarinin garesi olarak dogay1 gosterir
(Weaver, 2015;Ayaz, 2014).

Bireyler arasindaki farkliliklar: ortaya koyan kisilik
ozellikleri bireyler ve gevre arasindaki iliskinin
pozitif ve negatif yonde olmasinda oldukga
etkilidir. Ozellikle ekopsikoloji ile ilgili olarak,
Jerome Bernstein (2005) tarafindan tanitilan “sinir
kisilik” (borderland personality), doga ile siradist
duygusal baga sahip kisilik tipi olarak
belirtilmektedir  (Weaver, 2015).1lgili literatiir
incelemesinde  kisilik  ozellikleriyle farkli
degiskenler arasindaki iliskilere (izlenim ydnetimi,
hizmet verme yatkinlii, yabancilasma, kisilerarasi
gatisma ¢ozme, internet bagimliligi, sosyal destek,
psikolojik belirtiler, is degerleri, yasam olaylar1 ve
depresif belirtiler v.b) yonelik pek ¢ok caligma
mevcuttur (Tabak vd., 2010; Eryilmaz ve Ercan,
2011; Kusluvan ve Eren, 2011; Develioglu ve
Tekin, 2013; Basim vd., 2009; Batigiin ve Kilig,
2011; Kubat ve Kuruiiziim, 2010; Kabake¢1,2001).
Aym sekilde ekopsikoloji alani ile ilgili,yeterlilik
(Hollowayvd.,2014), psikolojik iyi olma, kisisel
iyilik ve ekolojik strdurilebilirlik (Kasser,2009;
Kamitsis ve Francis, 2013), ekosistemin insan
saghgr tlizerindeki etkisi (Martinez-Juarez et.al.,
2015), ekolojik tutum ve rekreasyonel motivasyon
(Kement ve Gicer,2015), cevresel bozulma ve ruh
saghgr iliskisi (Speldewinde et. al., 2009), doga

temelli deneyimler (Brymer, et.al., 2010), sosyal
sorumluluk (Bradshaw and Bekoff, 2001), ekolojik
ego (Uzunoglu,2006) calismalar mevcut. Ancak
ekopsikoloji iizerinde etkili oldugu diisiiniilen kisilik
ozellikleri ile ilgili herhangi bir ¢alismaya
rastlamlamamustir. Bu ¢alismanin amaci rekreatif
faaliyetlere katilan bireylerin kisilik 6zellikleri ve bu
ozelliklerin ekopsikoloji algilar1 {izerindeki etkilerini
incelemektir. Elde edilen sonuglarin siirdiiriilebilir bir
cevre ve bireylerin iyilik hallerine yonelik rekreasyon
faaliyetlerine katilimin etkileriyle ilgili literatiire
onemli katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
LITERATUR TARAMASI

Kisilik

Bati dilindeki kokeni “persona” olan (Hjielle and
Ziegler, 1982:6) kisiligi, Allport (1961), bireyin
dinamik  biinyesindeki davranis ve diisiince
Ozelliklerini  belirleyen psikofiziksel sistemler,
Morgan (1999), bireyin diger kisilerin yaninda
gosterdigi davranig Ozellikleri, Bovee ve digerleri
(1995), bir bireyin gesitli durumlara verdigi tutarh
tepkiler (Deniz ve Ercis,2008) olarak
tanimlanmaktadir. Devamli olarak igten ve distan
gelen uyaricilarin etkisi altinda olan kisilik, bireyin
psikolojik ve biyolojik, kalitsal ve edinilmis biitiin
yeteneklerini, giidiilerini, duygularini, isteklerini,
aligkanliklarini ve biitiin davraniglarimi igine alan
(Tinar, 1999:93), bireyin i¢ ve dis ¢evresiyle kurdugu
diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilagmis bir
iligkisi bi¢imi olan (Ciiceoglu,2008:404) ve 0Ozgiin
davramislarin gosterilmesinde etkili olan 6zelliklerin
timii olarak degerlendirilebilir (Tokat vd.,2013,
p.30).

Kisilik, bir bireyin biitiin 6zelliklerini yansitan bir
kavram olup her bireyin benzersiz 6zgiin olusu onun
kisilik  ozelliklerini de 0Ozgiin ve benzersiz
kilmaktadir (Akinci vd., 2015). Psikolojik olarak
kisilik s6z konusu oldugu zaman, belirli bir bireyin
biitiin 6zellikleri anlatilmak istenir. Fakat davranissal
acidan esas olarak kisilik, belirli bir bireyin zihinsel,
bedensel ve ruhsal  Ozelliklerinde  gorllen
farkliliklardir. Davramig bilimleri acisindan esas
olarak Kisilik, bireyin zihinsel, bedensel ve ruhsal
farkliliklarinin tiimiiniin kendi davranis bigimlerine
ve yasama tarzina yansimasi olarak tanimlanir
(Wortman, 1988: 345). Bireysel farkliliklarin
olugsmasina neden olan kisilik 6zelliklerine etki eden
bircok faktor bulunmaktadir. Insanlarin yetistikleri
biyolojik ve kiiltiirel faktorler, aile, toplum, arkadas
gruplart vb. (Tokat vd., 2013:1975), cografi ve
fiziksel faktorler (Develioglu ve Tekin,2013:17),
kitle iletisim araglar1 ve bu araglardan yararlanma ve
yararlanmama  durumu  (Erdogan, 1994:243),
algilama, aligkanliklar, diisiince yapilar1 ve istekleri
(Gtinel, 2010:44) kisilik tlizerinde etkili olan
faktorler arasinda gdsterilebilir.
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Kisilik, ¢ok sayida ozelligin meydana getirdigi
karmagik bir biitiinliiktiir. Kisilik ile ilgili farkli
smiflamalar mevcuttur. Bu siniflamalara, kisiligi
duygusal yonden ele alan ve =zihinsel yapinin
psikolojik bir olgu olarak dis diinyaya yansidigini
one siren Sigmund Freud’un Kisilik Kuram
(Ciiceloglu, 2008, p.407), Freud gibi kisiligi
duygusal yonden ele alan ve kisiligi cocukluk,
olgunluk ve atalik siiregleri diliminde inceleyen
Eric Berne’nin Kisilik Kurami (Giiney, 2009,
p.206), Freud’'un o&grencisi olan Carl Jung’un
kisiligin onemli bir kismini bilingdist ve benligin
olusturdugunu  savunan analitik  psikolojinin
temellerini atan Kisilik Kurami (Topses,2006,
p-146), yine Freud’un 6grencilerinden olan Alfred
Adler’in bireyin kendini giiglii kilacak davranislar
gosterecegini ongdren Kisilik Kuramm (Odemis,
2011, p.68), Norotisizm-stabilitize, disadoniiklik-
ice doniiklik ve psikotisizm boyutlarini iceren ve
kisiligi biyolojik yaklasim igerisinde ele alan Hans.
J. Eysenck’in Kisilik Kurami (Eysenck, Wilson,
1998, p.32), Karen Horney’in kisiligin temel
elemanlar1 olarak endise ve korkuyu ele aldig
Kisilik Kurami (Eren, 2004, p.89), her bireyin
gercekei, arastirmaci, sanatgi, sosyal, girisimci ve
geleneksel olmak iizere alti kisilik tipinden birisine
sahip oldugunu 6ngéren John L. Holland’1n Kisilik
Kurami (Kamasak ve Bulutlar,2010, p.121),
disadoniiklik, gecimlilik, sorumluluk, duygusal
denge/dengesizlik ve yeniliklere agik olma
faktorlerini esas alan Warren Norman’in Bes Faktor
Kisilik Modeli (Deniz ve Ercis, 2008, p.303) ve
Meyer Friedman ve Ray H. Roseman’in A ve B
Kisilik Tipleri (Aver ve Kaya, 2010, p.57) 6rnek
olarak verilebilir.

Bes faktor kisilik modeli konusunda ilk ¢alismalar
Allport ve Odbert (1936) ve Thurstone (1934) gibi
aragtirmacilar tarafindan yapilmistir
(Demirkiran,2006, p.59). Bu dogrultuda, 1985
yilinda Costa ve McCrae (1985) tarafindan yapilan
calismada, c¢ok yonli Ol¢iimii ve puanlamasi
sonucunda “faktér" admi verdikleri davranis
degiskenlerinin biiyiik insan gruplarinin kisiligin
bes faktorden olustugu belirlenmistir. Bes faktor
kisilik modelinin yaygin sekilde kullanilmasinin
sebepleri, modelin  boylamsal ve ampirik
galismalara dayali olmasi, Olgiilen &zelliklerin
zamana karsi siirekliligini korumasi, bazi biyolojik
temellerinin olmasi, farkli kiiltir ve gruplarda
gegerliliginin ortaya konmasi ve psikometrik agidan
kullaniminin ve degerlendirilmesinin kolay olmasi,
olarak siralanabilir (McCrae&Costa, 1992; Bolat,
2008, p.91). Bu baglamda, Costa,McCrae (1995)
daha sonraki c¢alismalarinda, bes faktor modelini
olusturan bes ana boyutu; disadoniikliik, duygusal
dengesizlik, uyumluluk, agiklik ve sorumluluk
olarak tamimlamiglardir (Somer and Goldberg,
1999, p.431-450).

Disadéniik bireyler, insanlarla kolay iligki kurabilen,
insanlarla olmay1 seven, igbirligine yatkin, sempatik,
enerjik, konuskan, sicakkanli, heyecanli, coskulu,
sempatik  bireyler, ayni zamanda, i¢inde
bulunduklar1 durumlarda belirli bir oranda abartiya
meyilli, hirsli, tutkulu ve baskin tipler, ice doniik
olan bireyler ise, icine kapanik, sosyallesmeyi
sevmeyen, insanlara karst mesafeli duran, sessiz
kalmaya egilimli, utanga¢ ve tutuk bireyler olarak
degerlendirilmektedir (Benet-Martinez and John,
1998; Somer vd., 2002; Trouba, 2007, p.9). Ayrica
disadoniik kisilik ozelligi yiiksek bireylerin 6diile
kars1 duyarli olduklart belirtilmektedir (Lucas et.al.,
1998). Yapilan ¢aligmalarda, yiiksek derecede disa
doniik bireylerin diga doniikliik seviyesi ile yapmis
olduklar1 islerdeki performanslar1 arasinda anlamli ve
olumlu iligkiler gézlemlenmistir (Moody, 2007, p.
26).

Duygusal dengesizlik (nevrotiklik) depresif ve
hiiziinlii olma, gerginlik, kaygili olma, siklikla
duygusal inis ¢ikislar  yasama, tedirginlik,
huzursuzluk ve sabirsizlik gibi kisilik ozelliklerini
kapsamaktadir  (Benet-Martinez& John, 1998).
Costa,McCrae (1992)’ye gore duygusal dengesizlik
(nevrotiklik)faktori, olumlu psikolojik uyum ve
duygusal dengenin noksanligini ifade etmektedir.
Duygusal dengesizlik (nevrotiklik) boyutu, bireyin
kisiliginde yer alan duygusal dengeye dair ¢iktilar
ortaya koymaktadir (Trouba, 2007, p.9).Nevrotiklik
duzeyi yiksek bireyler endiseli, giivensiz, o6fkeli,
alingan, nevrotiklik diizeyi diisiik olan bireylerin ise
rahat, duygusal olarak dengeli, stresli durumlarda
sakin kalabilen, kolay kolay 6fkelenmeyen, kendine
giivenleri yiikksek ve olumlu duygular yasamaya
egilimli bireyler olarak degerlendirilmektedir (Costa
and McCrae, 1995; Somer vd., 2002).

Uyumluluk (naziklik) kisilik 6zelliklerine sahip olan
bireyler, diger bireylere nazaran, yapilan islerde daha
fazla igbirligi yanlisi, sosyal iliskilerde nazik,
sevecen, esnek, dostane, rekabet ve miicadele
etmektense birlikte hareket etmeyi arzu eden
kisilerdir (Moody, 2007, p.28). Lounsbury ve
arkadaslarina (2001) gore, uyumluluk kisilik 6zelligi
(yardimseverlik, bagislayicilik, nazik, hosgoriild,
saygili ve esneklik) baskin olan bireyler, yardimsever
nitelikleri ile daha ¢ok ©On plana c¢ikmaktadirlar,
ancak bu kisilik ozelligi zayif olan bireyler ise
yukarida anilan 6zelliklerin tam tersi olarak, olaylara
stirekli mubhalif, elestirel bir bakis agisina sahip,
uyumsuz ve tartigmact tiplerdir (Perry, 2003, p.5).
Uyumluluk diizeyi yiliksek olan bireyler diger
insanlar1 seven, verici ve merhametli, diisiik olan
bireyler ise kindar, kibirli, inatg¢1, rekabetg¢i, gecimsiz,
uzlagmasi zor bireyler olarak degerlendirilmektedir
(Bacanli vd., 2009; Costa and McCrae, 1995; Somer
ve ark., 2002).

Sorumluluk  (vicdanlilik), disiplinli olma, gorev
bilinci, sorumluluk sahibi olma, diizenlilik, 6zenli ve
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dikkatli olma gibi o6zelliklerden olusmaktadir.
Yiiksek diizeyde sorumluluk &zelligine sahip olan
bireyler, diger bireylere nazaran sorumluluk,
dirtistliik, giivenilirlik, dikkat, 1srarcilik gibi
niteliklerinin daha fazla 6n plana ciktigini, ayrica
basarili olmaya egilimli, azimli, planli ve hareket
etmeden oOnce diislinen, sorumluluk diizeyi diistik
olan bireylerin ise daginiklik, disiplinsizlik,
sorumsuzluk, giivenilmezlik, tembellik, unutkanlik,
vurdumduymazlik ve dikkatsizlik gibi niteliklerle
gorev bilincinden uzak bireyler olarak 6n plana
¢tkmaktadir (Church, 1993, p.10; Costa and
McCrae, 1995).  Sorumluluk boyutunun sahip
oldugu 1srarcilik, giivenilirlik, ciddiyet gibi sifatlar,
bu boyut ile pozitif yonli bir iliskiye sahipken,
unutkanlik, tembellik ve bencillik gibi sifatlar bu
boyut ile negatif yonlii bir iliskiye sahiptir (Bishop,
1997, p.17).

Deneyime  acgiklik, ilgili  olma, meraklilik,
yeniliklere ac¢ik olma, bagimsizlik, yaraticilik,
degisime acik olma gibi kisilik 6zelliklerinden
olugsmaktadir. Deneyime agiklik 6zelligine sahip
olan bireyler zeki, hayal gicl yuksek, Uretken,
sanata egilimli, merakli ve bilgili olarak
tamimlanabilecek,  diger  bireylere  nazaran,
deneyimlere ve yeni fikirlere daha acik, aktif bir
hayal giiciine sahip, degisimi tercih eden ve kendine
has bagimsiz bir yargilama giicii olan bireylerdir
(Church, 1993, p.10; Jia, 2008, p.52). Deneyime
aciklik diizeyi diisik olan bireyler ise tutucu,
geleneksel, sabit fikirli ve yeniliklere kapali bireyler
olarak tanimlanmaktadir (Benet-Martinez and John,
1998; Costa and McCrae, 1995; Somer ve ark.,
2002).

Ekopsikoloji

Ekopsikoloji alan1 dogal hayata iligkin bilgi
paylasiminda bulunmak isteyen akademisyenler,
aktivistler, psikologlar, gevreciler tarafindan 1990’1
yilarin ilk yarisindan itibaren giindeme gelmeye
baslamistir. Ekopsikoloji, 1982 de Paul Shepard’in
caligmasiyla giindeme gelmis (Weaver, 2015),
kavramolarak ise Theodore Roszak’in (1992) “The
Voice of the Earth” isimli kitabinda kullanilmigtir
(Coope,2010). Ekopsikolojide insanlar ve dogal
diinya arasinda var olan genellikle gorardi edilen
gercekbaglantist iizerinde durulmaktadir. Insanin
ruh saghigi doganin iyiligi ve dayanigma halinde
bulundugu diger canlilarla baglantilidir (Coope,
2010; Holloway vd., 2014).Theodore Roszak’a
gore, ekopsikolojinin amaci, psikolojik olarak doga
ve insani birlestirmek, beyin ve cevre arasindaki
etkilesimi anlamak, siirdiiriilebilir ruh sagligi ve
davranigtir (Weaver, 2015). Gezegenin sagligi ile
bireyin sagligi arasinda sinerjistik bir etkilesim
olduguna  inanan  ekopsikoloji, gezegenin
ihtiyaglarimin ve haklarmin, bireyin ihtiyaclar1 ve
haklar1  olduguna  inanir  (Hibbard, 2003,
akt.Uzunoglu,20006).

Ekosistem insan sagligim\ iyilik halini etkileyen
baslica faktorler arasinda yer almaktadir ve
ekosistem ile insanlarin iyilik hallerine iliskin pek¢ok
calisgma  bulunmaktadir.  Martinez-Juarez ~ ve
digerlerinin ¢aligmalarinda yesil ¢evrenin bireyin
sagligi Ttzerinde pozitif etkili oldugu sonucuna

ulasilmigtir ~ (Martinez-Juarez  et.al., 2015).
Ekopsikoloji ¢evreyi korumada insanin dogal hayat
ve cevresiyle iligkilerini incelemektedir.

Sanayilesmis toplumlarda insanlarin bilingaltlarinda
dogal yagama ait duygulari bastirilmis ve dogay1 ele
gegirmeye odaklanmistir. Modern insanlarin ¢evreyle
tekrar barigtirtlmasi, ekolojik bilingaltlarinda saklt
olan dogaya zarar vermeme ve Otekine saygi
giidiilerini  aktif hale  getirilmesine  bagldir.
Ekopsikolojinin ~ amaglarindan  biri,  ekolojik
bilincaltinda potansiyel olarak varolan cevreye
duyarlilik, sadelik ve basitlik hissini yeniden
uyandirmaktir. Ekopsikoloji, kisi ve dogal cevre
arasindaki yabancilagsmayi anlamaya ve ¢Oziim
oOnerileri gelistirmeye ¢aligir. Ekopsikolojinin etik
degerleri zarar vermemek, saygi duymak ve katkida
bulunmaktir (Hibbard, 2003, akt.Uzunoglu,2006).

Ekopsikoloji  felsefesinin  sekiz kurali Theodore
Roszak’a (1992) gore;

1. Zihnin temelinde ekolojik bilingdis1 yatar; yani her
insan dogustan dogaya dair bir bilince sahiptir.

2. Ekolojik bilingdiginin igeriginde, kozmik evrimin,
tarihin ilk zamanlarina kadar uzanan kaydi bulunur.

3. Ekopsikoloji’nin amaci, insanin ekolojik
bilingdisinda bulunan ve dogustan sahip oldugu,
doga ve insamin karsilikli iligkisine dair bilgiyi
uyandirmaktir.

4. Insan gelisiminin hayati asamasi1 cocukluk
donemidir. Ekopsikoloji ¢ocugun heniiz unutmadigi
cevresel Dbilinci yetigkinlerde de uyandirmayi
amaglar. Cocukta bu bilincin gelismesi iginse
dogayla ilgili hikayeler, masallar, ninniler ¢ok
onemlidir.

5. Ekolojik egonun gelismesiyle insan, dogaya ve
diger insanlara karst ahlaki bir sorumluluk
duygusuna sahip olur. Ekopsikoloji bu sorumluluk
duygusunun sosyal iligkilerde ve politik kararlarda
s0z sahibi olmasin1 amaglar.

6. Ekopsikoloji’nin en 6nemli terapilerinden birisi,
dogay1 bir yabanci gibi goren ve ona hiikmetmeye
calisan, politik giiclin de kaynagi olan “eril” karakter
Ozelliklerini yeniden ele almak ve dizeltmektir.

7. Ekopsikoloji sanayi kiiltiiriiniin  yikiciligini
sorgular. Ancak bunu yaparken hayatimizi
kolaylastiran teknolojiye karsi degildir. Bu anlamda
Ekopsikoloji anti-endiistriyel degil, post-
endustriyeldir.

8. Diinyanin ve kisinin iyiligi arasinda “sinerjik” bir
etkilesim vardir. Bu yilizden diinyanin ihtiyaglari
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insanin da ihtiyaglaridir; insanm haklari, diinyanin
da haklaridir, seklinde siralanmaktadir (akt. Aslan,
2011,p.53).

YONTEM

Arastirmanin evrenini rekreatif faaliyetlere katilan
bireyler olusturmaktadir. Rekreatif faaliyetlere
(parklar, aligveris merkezleri, tango toplulugu,
tenis, dans, Wellness&SPA merkezi, fitness,
Anadolu medeniyetleri toplulugu, EXPO 2016
goniilliileri, club, cafe) katilan 329  kisi
aragtirmanin Orneklem gurubunu olusturmaktadir.
Orneklem gurubuna ait dagilim Sekil 1°deki gibidir.

Wpark

Al kezi
CTango toplulugu
M Tenis
Opans

Anadoly Mederiyetleri
=
Topluludu

DCIEglence (Cluk)
EExPO 2016 Toplulugu
WWelnessaSPA merkezi
Ocafe

Sekil 1. Orneklem Gurubu Dagilimi

Veriler anket teknigi kullanilarak toplanmustir.
Aragtirma verilerini toplamak amaciyla olusturulan
anket li¢ bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde
kisisel bilgiler (yas, cinsiyet, uyruk, medeni durum,
aylik gelir durumu), ikinci bolimde Sgrencilerin
kisilik ozelliklerini belirlemek amaciyla John,
Donahue ve Kentle (1991) tarafindan gelistirilen ve
John ve Srivastava’nin (1999) c¢alismalarinda
kullandiklar1 44 ifade ve 5 boyuttan (disadoniikliik,
naziklik, vicdanlilik, nevrotiklik, agiklik) olusan
Bes Faktor Kisilik Olgegi (BFKO), dlgek, (1) “Hig
Katilmiyorum”, (2) “Cok Az Katilmiyorum”, (3)
“Kararsizim”, (4) “Olduk¢a Katiliyorum”,(5) “Cok
Fazla Katiliyorum” seklinde 5°1i likerttir, 44
ifadenin boyutlara dagilimi ve ters puanlanan
ifadeler su sekildedir; (Disadoniikliik: 1, 6R, 11, 16,
21R, 26, 31R, 36, Naziklik: 2R, 7, 12R, 17, 22,
27R, 32, 37R, 42, Vicdanlilik: 3, 8R, 13, 18R, 23R,
28, 33, 38, 43R, Nevrotiklik: 4, 9R, 14, 19, 24R, 29,
34R, 39, Ag¢iklik: 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35R, 40,
41R, 44), U¢lncu bdlim de bireylerin ekopsikoloji
algilarini belirlemek amaciyla John ve MacDonald
(2007) tarafindan gelistirilen 30 ifade 2 boyuttan
(Nature Inclusiveness, Nature Stewardship) olusan
Ekopsikolojik Benlik (Ecopsychological — Self)
Olgegi  kullanilmuistir.  Olgek (1) “Kesinlikle
Katilmiyorum”, 2) “Katilmiyorum”, 3)
Kararsizim”, (4) “Katiliyorum”, (5) “Kesinlikle
Katiliyorum” seklinde 5°1i likerttir.Soru formu ile
toplanan veriler SPSS istatistiksel veri analizi paket

programu ile analiz edilmis ve yorumlanmistir. Bu
arastirmada test edilen hipotezler sunlardir:

H1: Bireylerin ekopsikoloji algilar1 ile yaslari
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilagma
vardir.

H2: Bireylerin ekopsikoloji algilar1 ile cinsiyetleri
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilagma
vardir.

H3: Bireylerin ekopsikoloji algilar1 ile uyruklar
arasinda istatistiksel ac¢idan anlamli bir farklilagma
vardir.

H4: Bireylerin ekopsikoloji algilar1 ile medeni
durumlart arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilagma vardir.

HS5: Bireylerin ekopsikoloji algilart ile gelir
durumlan arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
farklilagma vardir.

H6:Bireylerin ekopsikoloji algilar1 ile katildiklart
rekreasyonel aktivite arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilasma vardir.

H7: Bireylerin kisilik 6zellikleri ve ekopsikoloji
algilar1 arasinda pozitif iliski vardir.

H8:Bireylerin  kisilik  ozellikleri
algilarin pozitif etkilemektedir.

ekopsikoloji

H8a: Vicdanlilik ekopsikoloji algilarim
pozitif etkilemektedir.

HS8b: Disadoniikliik ekopsikoloji algilarimi
pozitif etkilemektedir.

H8c: Naziklik ekopsikoloji algilarini pozitif
etkilemektedir.

H8d: Aciklik ekopsikoloji algilarini pozitif
etkilemektedir.

H8e: Nevrotiklik ekopsikoloji algilarim
pozitif etkilemektedir.

Cok degiskenli analizlerde verilerin normal dagilip
dagilmadigini belirlemek ig¢in Kolmogorov-Simirnov
testi yapilmig ve yapilan bu test sonucu verilerin
normal dagilima sahip oldugu gorilmiistiir. Elde
edilen veriler normal dagilim gosterdigi igin
parametrik testler tercih edilmistir. Arastirmada
kullanilan Kisilik ve ekopsikoloji  6lceklerinin
giivenilirligini  6lgmek i¢in  Cronbach  Alpha
giivenilirlik analizi, kigisel bilgiler igin frekans,
ylizde tanimlayicr istatistikleri kullanilmistir. Kisilik
ve ekopsikoloji  odlceklerinin  gegerliliklerinin
simanabilmesi i¢in faktdr analizi uygulanmustir.
Kisilik ve ekopsikoloji degiskenlerinin iliskisini
belirlemek icin  Pearson  korelasyon analizi,
degiskenlerin  birbirleri  iizerindeki  etkilerini
belirlemek amaciyla dogrusal regresyon analizinden
yararlanilmigtir. ' H2,H3  hipotezlerinin  testinde
independent samples t testi, H1, H4, H5,
He6hipotezlerinin testinde One-Way ANOVA, H7
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hipotezinin testinde Pearson korelasyon analizi, H8 sonuglar1 da anlamlidir. Faktor analizi ve varimax
hipotezinin testinde basit dogrusal regresyon analiz dondiirme islemi yapildiktan sonra Kisilik 6l¢eginin
teknikleri kullanilmigtir.  Olusturulan  hipotezler 0z degeri (eigenvalue) birden biiyilk bes boyut
dogrultusunda arastirma modeli Sekil’deki gibi belirlenmis ve bes boyut toplam varyansin
olusturulmustur. 9%58,226’sim1  aciklamaktadir. Asagidaki tabloda

Kisiligin ~ hangi  faktorler altinda toplandigi
gosterilmektedir.

Tablo 1. Kisilik Faktor Analizi
o H2 HiS Degiskenler ifadeler

(@)
< S <
cd (84| B4
=% =% < x
=5 58| i
3 z g
3 Bir igi tam ,619
yaparim
7 Yardimseverim ,668
13 Bir gorevin ,693
y v (¢alisma, 6dev,
KISILIK is) verilmesi igin
= . H8 guvenilir biriyim
OZELLIKLE EKO 28 Bir isi ,700
RI é PSIKOL bitirmeden yarim
. . birakmam
0OJI Vicdanlhhk 32 Herkese kary 30 84 | 17,163
diistinceli ve
saygiliyim
33 Yaptigim ,705
seyleri etkin,
hakkini vererek,
iyi yaparim
42 Bagkalari ile ,652
yardimlasmay1
severim
1 Konuskan ,641
biriyim
6 Icine kapanik ,748
Disadoniiklik 2(15 Sesks.'z'm 'ggi 71 | 12,285
Sekil 2. Aragtirma Modeli v(_;? Ingen '
degilim,
girigkenim
BULGULAR 36 Disa doniik 573
Bu boliimde arastirmanin veri analizi sonucu elde sosyal biriyim
edilen bilgiler yer almaktadir. 5 Orijinal 536
biriyim, yeni
. . A fikirler Gretirim
Gecerlilik ve Giivenilirlik Bulgular: 15 Zeki, derin 568
Kullanilan o&lgeklerin giivenilirlik analizinde Alfa Naziklik diisiinebilen 74 | 11,734
(0) modeli (Cronbach Alpha Coefficient) biriyim
# P 20 Hayal glicim ,679
kullanilmistir.  Arastirmada kullamilan &lgeklerin uvetlidic
genel gecerlilik ve guvenl.lllrlllk énall.zmdg (;ron?agh 25 Yaraticryim 506
Alpha katsayist 0,89, Kisilik 6zellikleri 6lgeginin 30 Sanatsal ve 714
Cronbach Alpha katsayis1 0,76, Ekopsikoloji estetik seyler
Ol¢eginin Cronbach Alpha katsayist 0,92°dir. Bu benim icin
Cronbach Alpha degerleri arastirmada kullanilan onemlidir
N . " . . . - Agiklik 41 Sanata kars1 781 58 9,300
olceklerin yl_lksek seviyede giivenilir oldugunu pek ilgili degilim
gostermektedir. 44 Sanat, mizik ,720
ve edebiyatla
- . C e ilgiliyimdir
Kisilik Faktor Analizi ve Olgek Gegerliligi & Baven iz | 751
isilik dlgegi yap1 gegerliliginin sinanabilmesi igin davranabiliyorum
faktor analizi uygulanmustir. Orneklem Nevrotiklik 14 Gergin 700 54 | 7744
biiyiikliigiiniin yeterliligini test etmek i¢in Kaiser- olabilirim ' '
Meyer-Olkin (KMO) ve degiskenlerin normal 43 Dikkatim 645
das . o . . .. cabuk dagilir
agilima sahip olup olmadigini belirleyebilmek i¢in KNVIO0.868 Toplam
Barlett Sphericity testi yapilmistir. Kisilik 6l¢eginin P-,000 (Barlett’s Test) Varyans:
KMO degeri 0,868, Barlett Sphericity testi 58,226

28



Yurcu/JRTR 2016, 3 (2), 23-35

Faktor analizinde 0,50 nin altinda deger alan “2, 4,
9, 10,11, 12, 16, 17, 18, 19, 22, 23, 24, 27, 29, 31,
34, 35, 37, 38, 39,4 0.” ifadeler analiz dis1
tutulmustur. 6., 21., 41. ifadeler ters puanlanmistir.
Faktorlere iligkin Cronbach Alpha degerlerinin ilk
dort faktorde pozitif ve %50’nin istiinde olmasi,
olgegin giivenilir oldugunu gdstermektedir. Olgek
boyutlarina  iligkin  gecerlilikler ~ vicdanlilik
faktoriinde ,84; disadoniiliik faktériinde ,71;
naziklik faktoériinde ,74; ac¢iklik faktoériinde ,58;
nevrotiklik faktoriinde ,54 olarak tespit edilmistir.

Kisisel Bilgilere iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin kisisel bilgilerine
iligkin veriler Tablo-2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Bireylerin Kisisel
Bilgilerine iliskin Bulgular

Tablo 3. Bireylerin Yaglarina Gore Ekopsikoloji
Algis1 (ANOVA)

Kareler df Kare F p
Toplami1 Ortalamasi
Guruplararasi 2,511 4 ,628 1,655 | ,160
Gruplarici 121,002 | 319 ,379
Toplam 123,513 | 323

Tablo incelendiginde ekopsikoloji algilarinin yasa
gore farklilik gostermedigi ortaya c¢ikmaktadir. (F
@:319) )=1,655,p>0,05)

Tablo 4. Ekopsikoloji Puaninin Yaga Gore Dagilimi

Sapma | Hata

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan
bireylerin % 65,7’si 18-26, %12,5’1 27-35, %7,3’1
36-44, %7,0°1 45 yas ve ilizeri, %6,7’si 18 yas
altiyas araliginda, % 50,2’si erkek, %48,0’1 kadin,
%92,7’si  Tirk Vatandasi, %3,6’s1  yabanct
uyruklu,%76,0°1 bekar, %16,1°’1 evli, % 6,11
bosanmis, %21,6’s1 500-1000, %21,6’s1 500 ve alt1,
%20,1’1  1001-1500, %19,1’i 2001 ve iizeri,
%10,6’s1 1501-2000 YTL gelire sahiptir.

Arastirma Hipotezlerine liskin Bulgular

Aragtirma hipotezlerine iliskin elde edilen bulgular
ve yorum asagida verilmistir.

Ekopsikoloji Algisinin Yasa Gore Farki

Asagidaki  tabloda  bireylerin
algilarindaki yaslarina gore
gosterilmektedir.

ekopsikoloji
farkliliklar:

Degiskenler f % Degiskenler f %
18Yas | 21 4,15 ,45 ,09 3,17 5,00
alt1
i 18-26 216 | 3,89 ,64 ,04 1,50 5,00
o [ By [ 22 [ 67 [ 5 [Evi 53 | 16,1
% |al s 2135 | 40 | 404 | 46 07 247 | 500
1826 | 216 | 657 | S & [ Bekar 250 | 76,0
27-35 | 41 | 125 Bosanmig | 20 6,1 36-44 24 3,84 75 ,15 1,00 4,67
36-44 | 24 | 73 | [ S00vealu | 71 | 216
45yas | 23 | 70 | & [500000 | 71 | 216 45Yas | 23 | 4,08 | .50 10 2,73 | 473
ve o ve
lizeri < uzeri
o | Kedm [ 158 | 480 § 1283- 66 | 20,1 Toplam | 324 | 3,94 61 03 1,00 5,00
2 [Emek [ 165 [ 502 1501- 35 | 106
2 2000
T 55 o5 R & 551 Tablo incelendiginde yas gurubuna gore ekopsikoloji
& ' izeri ' ortalamalar1 18 yas altiin (X=4,1524), 18-26 yas
% | Diger | 12 | 36 | TOPLAM 329 | 100 araliginin  (X=3,8979), 27-35 yas araligmin
(X=4,0473), 36-44 yas araliginin (X=3,8431), 45 yas
TOPLAM 329 | 100 ve {lizeri yas araligmin (X=4,0870) oldugu

gorilmektedir.  Bu  durumda,HI  “Bireylerin
ekopsikoloji algilari ile yaslar: arasinda istatistiksel
acudan anlaml bir farklilagsma vardwr.”, hipotezi red
edilmektedir.

Ekopsikoloji Algisinin Cinsiyete Gore Farki

Asagidaki tabloda bireylerin ekopsikoloji
algilarinin cinsiyetlerine gore farkliliklar1
gosterilmektedir.

Tablo 5.Bireylerin Cinsiyetlerine Gore Ekopsikoloji
Algisi Farki

N X S.S. t P

Kadin 158 | 4,01 ,58 2,049 | 0,041

Erkek 163 | 3,88 ,62

Tablo 5’e gore arastirmaya katilan kadin (X=4,0199)
ve erkeklerin (X=3,8811)  ekopsikoloji algilar
ortalamalarinda, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek
bir  ekopsikoloji  algisma  sahip  olduklar1
g6zlenmektedir. Bireylerin cinsiyetleri ile
ekopsikoloji algilar1 arasindaki anlamlilik igin
yapilan t testine gore, bireylerin ekopsikoloji ile
cinsiyetleri arasindaki fark (t=2,049, p<0,05) anlaml
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bulunmustur. Bu durumda;H2  “Bireylerin
ekopsikoloji  algilar1 ile cinsiyetleri arasinda
istatistiksel acidan anlamh  bir farkhilasma
vardir.”, hipotezi kabul edilmistir.

Ekopsikoloji Algisinin Uyruklara Gore Farki
Asagidaki  tabloda  bireylerin  ekopsikoloji
algilarinin uyruklarina gore farkliliklar
gosterilmektedir.

Tablo 6.Bireylerin Uyruklarina Goére Ekopsikoloji

Tablo 8. Ekopsikoloji Puaninin Medeni Duruma
Gore Dagilimi

Algisi Farka

N X S.S. t p
TC 303 | 3,93 ,61 -1,344 | 0,180
Diger | 12 | 4,17 48

Tablo 6’ya gore arastirmaya katilan T.C. uyruklu
(X=3,9319) ve yabanci uyruklu (X=4,1744)

bireylerin ekopsikoloji algilar1 ortalamalarinda
herhangi  bir  farkliik  gdzlenememektedir.
Bireylerin uyruklart ile ekopsikoloji algilar

arasindaki anlamlilik i¢in yapilan t testine gore,
bireylerin ekopsikoloji ile uyruklar arasindaki fark
(t=-1,344, p>0,05) anlamli bulunmamistir. Bu
durumda; H3 “Bireylerin ekopsikoloji algilart ile
uyruklari arasinda istatistiksel acidan anlaml bir
Sfarklilagma vardir.”, hipotezi red edilmistir.

Ekopsikoloji Algisinin Medeni Duruma Gore
Farki

Asagidaki  tabloda  bireylerin  ekopsikoloji
algilarindaki medeni durumlarina gore farkliliklart
gosterilmektedir.

Tablo 7. BireylerinMedeni Durumlarina Gore
Ekopsikoloji Algisi (ANOVA)

N X St. St. | Min. | Mak.
Sapma | Hata
Evli 53 | 4,07 ,62 ,08 | 1,00 | 5,00
Bekar 248 | 391 ,61 ,03 | 1,50 | 5,00
Bosanmis | 20 | 3,87 ,69 15 1,77 | 4,93
Toplam 321 | 3,94 ,62 ,03 | 1,00 | 5,00
Tablo incelendiginde medeni duruma  gore

ekopsikoloji ortalamalari evli olanlarin (X=4,0771),
bekar olanlarin (X=3,9199), bosanmis olanlarin
(X=3,8731) oldugu goriilmektedir. Ortalamalara gore
evli olanlarin bekar ve bosanmig olan bireylere
oranla biraz daha ekopsikoloji algilarmin yiiksek
oldugu soylenebilir. Bu durumda,H4 “Bireylerin
ekopsikoloji algilari ile medeni durumlari arasinda
istatistiksel acidan anlaml bir farkhilasma vardw.”,
hipotezi red edilmektedir.

Ekopsikoloji Algisinin Gelir Durumuna Gore
Farki

Asagidaki tabloda bireylerin ekopsikoloji
algilarindaki gelir durumlarina goére farkliliklari
gosterilmektedir.

Tablo 9. Bireylerin Gelir Durumlarina Goére
Ekopsikoloji Algist (ANOVA)

Kareler | df Kare F p
Toplami Ortalamasi
Guruplararasi 1,183 2 ,591 1,543 | ,215
Gruplarici 121,842 | 318 ,383
Toplam 123,025 | 320
Tablo incelendiginde ekopsikoloji algilarinin

medeni duruma goére farklilik géstermedigi ortaya
¢ikmaktadir. (F ;318 )=1,543,p>0,05)

Kareler df Kare F p

Toplami Ortalamasi
Guruplararasi 1,142 4 ,286 731 571
Gruplarici 116,727 299 ,390
Toplam 117,869 303
Tablo incelendiginde ekopsikoloji algilarinin gelir
durumuna gore farklilik gdstermedigi ortaya
cikmaktadir. (F (4;209) )= ,731,p>0,05)
Tablo 10. Ekopsikoloji Puaninin Gelir Duruma Gore
Dagilimi

N X St. St. Min. | Mak.

Sapma | Hata

500 vealt1 | 70 | 3,88 ,55 ,06 | 2,17 | 5,00
500-1000 71 | 4,01 ,67 ,07 1,77 | 5,00
1001- 65 | 3,89 ,58 ,07 1,50 | 5,00
1500
1501- 35 | 4,04 51 ,08 2,90 | 5,00
2000
2001 ve 63 | 3,95 72 ,09 | 1,00 | 5,00
Uzeri
Toplam 304 | 3,94 ,62 ,03 | 1,00 | 5,00
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Tablo incelendiginde gelir durumuna gore
ekopsikoloji ortalamalar1 500 ve alti(X=3,8812),
500-1000(X=4,0133), 1001-1500 (X=3,8946),
1501-2000 (X=4,0465), 2001 ve Uzeri (X=3,9538)
oldugu goriilmektedir. Bu durumda, H5 “Bireylerin
ekopsikoloji algilart ile gelir durumlart arasinda
istatistiksel acidan anlaml bir farklilagma vardir”,
hipotezi red edilmektedir.

Ekopsikoloji Algisinin  KatihnanRekreasyonel
Aktiviteye Gore Farki

Asagidaki  tabloda  bireylerin  ekopsikoloji
algilarindaki katilinanrekreasyonel aktiviteye gore
farkliliklar1 gosterilmektedir.

Tablol11.Bireylerin

Katildiklar1 ~ Rekreasyonel

medeniyetleri  toplulugu  (X=4,2246), fitness
(X=3,9354), eglence (club) (X=3,3891), EXPO 2016
toplulugu (X=3,8743), Wellness&SPA merkezi
(X=4,0835), cafe (X=3,7553),oldugu goriilmektedir.
Bu durumda,H6 “Bireylerin ekopsikoloji algilari ile
katildiklar1  rekreasyonel  aktivite  arasinda
istatistiksel acidan  anlamh  bir farklilasma
vardw. ”,hipotezi kabul edilmektedir.

Kisilik Ozellikleri Ve Boyutlar ile Ekopsikoloji
iliskisi

Tablo 13 Arastirmaya katilan bireylerin kisilik
Ozellikleri ve boyutlart ile ekopsikoloji algilar
arasindaki iliski gosterilmektedir.

Tablo 13 .Korelasyon Analizi
N X 1 2

AktiviteyeGore Ekopsikoloji Algist (ANOVA) SS. 3 4 5 6
Kareler df Kare F p o
Topl. Ort. g
Guruplararasi 17,881 10 1,788 5,291 ,000 >
Gruplarici 106,798 316 ,338 1 | 329 | 346 | ,36 1
Toplam 124,679 326
2 | 327 | 394 | 61 | 506" | 1
,000
Tablo incelendiginde ekopsikoloji algilarinin H **
- . 3 | 329 [ 402 | 72 | 656 | 480 1
katilinan rekreasyonel aktiviteye gore farklilik
gostermektedir. (F (10,316 )= 5,291,p<0,05) ,000 | ,000
) . 4 | 329 [ 323 | 47 | 5917 | 3207 | 3237 1
Tablo 12. Ekopsikoloji Puanmmin Katilinan
Rekreasyonel Aktiviteye Gore Dagilimi 000,000 1,000
N < s SRRV TRETS 5 | 329 | 385 | ;77 | 717" | 360" | 574" | 452 1
Sapma | Hata . ,000 ,000 ,000 ,000
Park 50 | 416 | 37 | .05 | 357 | 500 _ _ _ _ _
6 | 326 | 334 | 59 | 489 | 4107 | 268" | 314~ | 345 1
Alig-veris 10 4,09 77 24 2,47 | 4,87
merkezi 000 |,000 | ,000 |,000 | 000
Tango 30 | 387 12 A3 | 4,77 ] 5,00 7 | 328 | 342 | 78 | 313~ | 016 | -007 | -008 | -016 | -,004
toplulugu
Tenis 15 | 3,68 68 17 | 265 | 4,90 000 | 772 | 895 | 890 | 767 | 936
Dans 15 3,93 ,33 ,08 | 3,43 | 450 *Olcek 1: Kisilik, 2: Ekopsikoloji, 3: Vicdanhhk, 4:
Disadoniikliik, 5: Naziklik, 6: Aciklik, 7: Nevrotiklik
Anadolu 22 4,22 ,51 10 | 343 | 4,93
Medeniyetleri **_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Toplulugu
Fitness 15 3,93 54 14 | 2,73 | 5,00 R .. . . . . ..
Kisilik ozellikleri ve boyutlar1 ile ekopsikoloji
fglleg)ce 32 | 338 81 14 11,00 | 434 arasindaki iligki Pearsonkorelasyon teknigi ile
u . . .
EXPO2016 | 29 | 387 | 58 | .10 | 187 | 473 ;nc,elelnmlglrfl.V.Kor)‘zl%s};%% talE 10591?(113.. Oftalama
Toplulugu egerler kisi 1g1n'( =3,4¢ ),ekopsikoloji algisinin
Wellness&S | 89 | 408 | 54 | 05 | 273 | 500 (X=3,9480),  vicdanhhgin  (X=4,0273), disa
PA merkezi doniikligin  (X=3,2376), nazikligin (X=3,8589),
Cafe 20 | 375 | %5 A2 1253 | 480 agikligin  (X=3,3461), nevrotikligin (X=3,4238)
Toplam 327 | 394 61 03 | 1,00 | 500 olarak bulunmustur. Ortalama degerler vicdanliligin
nispeten diger degiskenler ortalamasina gore daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Kisilik ile
Tablo incelendiginde bireylerin  katildiklari ekopsilfoloji”arasmda pozitif yénl.l'i.]:')ir iliski vardir
rekrasyonel  aktivitelere  gére  ekopsikoloji (Bkopsikoloji (r=.506, p>.01)). Kisilik ve boyutlari

ortalamalarinin park (X=4,1606), alig-veris merkezi
(X=4,0995),tango  toplulugu  (X=3,8791),tenis
(X=3,6865), dans (X=3,9311), Anadolu

(vicdanlilik, disa doniikliikk, naziklik, aciklik,
nevrotiklik) ile ekopsikoloji arasinda pozitif yonlii bir
iliski ~ vardir  ((vicdanlilik  (r=,656, p>.01),
disadoniiklik (r=,591, p>.01), naziklik (r=,717,
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p>.01),aciklik (r=,489, p>.01), nevrotiklik (r=,313,
p>.01)). Bu dogrultuda; H7 “Bireylerin kisilik
ozellikleri ve ekopsikoloji algilart arasinda pozitif
iliski vardw.”, H7a “Vicdanhlik ile ekopsikoloji
algist arasinda pozitif iliski vardw.”, H7b
“Disadoniikliik ile ekopsikoloji algist arasinda
pozitif  iliski vardwr.”, H7c¢ “Naziklik ile
ekopsikoloji algist arasinda pozitif iliski vardir.”,
H7d “ Acgiklik ile ekopsikoloji algist arasinda
pozitif iliski vardir.”, H7e “Nevrotiklik ile
ekopsikoloji algist arasinda pozitif iliski vardir.”,
hipotezleri kabul edilmistir.

Kisilik Ozellikleri ve Boyutlarinin Ekopsikoloji
Algisia Etkisi

Arastirmaya katilan bireylerin kisilik 6zellikleri ve
boyutlarinin ekopsikoloji algisina etkisi Tablo 14
ve Tablo 15°de gosterilmektedir.

Tablo 14.Kisilik Ozellikleri Ekopsikoloji Algisina
Etkisi

Bagiml Bagimsiz Katsay1 t F R?
Degisken Degisken
B St.
Hata
Ekopsik. | Sabit ,95 ,28 10,571 111,741 0,256
Deger
Kisilik ,86 ,08

Tablodaki F degeri (111,741), modelimizin bir
biitiin olarak her diizeyde anlamli oldugunu
gostermektedir (Sig.=,000). Parametrelere ait t
istatistik degerlerinden modele dahil edilen her bir
degiskenin ayr1 ayri (%5 anlamlilik diizeyinde)
anlamli oldugu gorilmektedir. B degeri (,864) olan
kisilik ozellikleri genel olarak ekopsikoloji algisini
pozitif  etkilemektedir.  Ekopsikoloji  algisini
etkileyen kisilik ozellikleri ekopsikoloji diizeyini
0,256 oraninda aciklamaktadir (R?=0,256). Bu
sonuca gore bireylerin ekopsikoloji algilarindaki
%25°lik  degisim kisilik ozellikleri degiskeni
tarafindan agiklanmaktadir. Bu durumda; H8
“Bireylerin  kisilik  ozellikleri  ekopsikoloji
algilarint  pozitif etkilemektedir.”,hipotezi kabul
edilmektedir.

Tablo 15. Kisilik Ozellikleri  Boyutlarmin
Ekopsikoloji Algisina Etkisi
Bagimh Bagimsiz Katsay1 t F R?
Degisken Degisken
B St.
Hata
Sabit 1,30 27 4,67 25,775 | 0,288
Deger
Vicdanlilik ,30 ,04 6,24
Ekopsik. pisa 14 | 06 | 210
Dénikluk
Naziklik -,00 ,04 -,02
Aciklik 27 ,05 5,20
Nevrotiklik ,16 ,03 45

Tablodaki F degeri (25,775), modelimizin bir biitiin
olarak  her  diizeyde  anlamh oldugunu

gostermektedir  (Sig.=,000). Parametrelere ait t
istatistik degerlerinden modele dahil edilen her bir
degiskenin ayr1 ayr1 (%5 anlamlilik diizeyinde)
anlamli oldugu gorilmektedir. Ekopsikolojialgisini
etkileyen kisilik ozellikleri boyutlarindan
vicdanliligin B degeri (,301), acikligin (,273),
disadoniikligin ~ (,145), nevrotikligin  (,016),
nazikligin (-,001)’dir. Ekopsikoloji algisin1 goreceli
olarak B degeri en yiiksek olan vicdanlilik (,301)
daha fazla B degeri en diisiik olan naziklik (-,001)
daha az etkilemektedir. Ekopsikoloji algisini
etkileyen kisilik boyutlar1 ekopsikoloji diizeyini
0,288 oraninda agiklamaktadir (R?=0,288). Bu
sonuca gore ekopsikoloji algisindaki  %28’lik
degisim kisilik boyutlar1 degiskenleri tarafindan
aciklanmaktadir. Bu durumda, H8a “Vicdanhlik
ekopsikoloji algilarimt pozitif etkilemektedir.”, H8b

“Disadoniiklitk  ekopsikoloji algilarini  pozitif
etkilemektedir.”, H8d  “Agiklik  ekopsikoloji
algilarim pozitif etkilemektedir.”, HS8e
“Nevrotiklikekopsikoloji algilarimi pozitif

etkilemektedir.”, hipotezleri kabul edilmekte, ancak,
HS8c¢ “Naziklik ekopsikoloji algllarimt  pozitif
etkilemektedir.”, hipotezi ise red edilmektedir.

SONUGC

Cevrenin  yasanabilirliginin korunmasi modern
diinyanin en 6nemli konularmndan biridir. Gelecek
nesillerin psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik iyilik
hallerinin yiiksek seviyede olmasi temiz bir gevre ile
miimkiin olacaktir. Cevrenin korunmasi konusunda
en biyik gorev ise yine biz insanogluna
diismektedir. Cevre bilincine sahip bireyler gelecek
nesiller icin son derece 6nemlidir. Rekreasyon
faaliyetleri, ¢evrenin korunmasi, iyilestirilmesi v.b.
bircok  konuda  bireylerin  gelisimine  katki
saglamaktadir. Rekreasyon faaliyetleri sadece oyun
oynamanin otesinde bireylerin ¢evre ile biitiinlesmesi
konusunda o6nemli bir noktadadir. Rekreasyon
faaliyetleri sirasinda doga ile biitiinlesmeyi
deneyimleyecek birey, giinliik hayatinda dogaya
saygisint  kaybetmeyecek ve siirdiiriilebilir ¢evre
konularina maksimum katilim saglayacaktir. Bu
noktada arastirmanin amaci, rekreasyon faaliyetlerine
katilan bireylerin ¢evre bilincine yon verdigi
distiniilen  kisilik ve demografik &zelliklerinin
ekopsikoloji algilarina olan etkisini ortaya koymaktir.

Aragtirma sonuglarina gore; arastirmaya katilan
bireylerin, % 65,7’si 18-26, %12,5’1 27-35, %7,3’1
36-44, 9%7,0°1 45 yas ve iizeri, %06,7’si 18 yas alt1 yas
araliginda, % 50,2’si erkek, %48,0’1 kadin, %92,7’si
Tirk Vatandasi, %3,6’s1 yabanci uyruklu,%76,0’1
bekar, %16,1°1 evli, % 6,1°i bosanmus, %21,6’s1 500-
1000, %21,6’s1 500 ve alti, %?20,1’1 1001-1500,
%19,1°1 2001 ve tizeri, %10,6’s1 1501-2000 YTL
gelire sahiptir.

Arastirmaya katilanlarin  ekopsikoloji algilarinda
yasa, uyruga, medeni duruma, gelir durumuna gore
herhangi bir farklilasma olugsmamis, cinsiyete ve

32



Yurcu/JRTR 2016, 3 (2), 23-35

bireylerin katildiklar1 rekreasyonel aktiviteye goére
ise farklilagma olusmustur. Kadinlarin erkeklerden
daha yiikksek bir ekopsikoloji algisina sahip
olduklar1  sonucuna  ulasilmistir.  Bireylerin
katildiklar1 rekreasyonel aktivitelerden park, alis-
veris merkezi, Anadolu medeniyetleri toplulugu,
Wellness&SPA  merkezi  ortalamalar1  diger
aktivitelere gore daha yiksektir. Yani, park, alis-
veris merkezi, Anadolu medeniyetleri toplulugu,
Wellness&SPA  merkezi  aktivitelerine katilan
bireylerin ekopsikoloji algilart daha yiiksektir
denilebilir.

Kisilik dlcegi yap1 gegerliliginin sinanabilmesi igin
yapilan faktor analizi sonucuna gore, 6z degeri
(eigenvalue) birden biiyiik bes boyut belirlenmis ve
bes boyut toplam varyansin = %58,226’sin1
aciklamustir.

Kisilik ile ekopsikoloji arasinda pozitif yonlii bir
ilisgki bulunmustur. Ortalama degerler kisilik
boyutlarindan vicdanliligin aragtirmaya katilanlarda
daha yiiksek oldugunu goéstermektedir. Kisilik ve
boyutlar1 (vicdanlilik, disa doniiklik, naziklik,
aciklik, nevrotiklik) ile ekopsikoloji algist arasinda
pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir.

Kisilik ozellikleri genel olarak ekopsikoloji algisini
pozitif  etkilemektedir.  Ekopsikoloji  algisini
etkileyen kisilik o6zellikleri ekopsikoloji diizeyini
0,256 oraminda aciklamaktadir (R?=0,256). Bu
sonuca gore bireylerin ekopsikoloji algilarindaki
%25°lik  degisim kisilik ozellikleri degiskeni
tarafindan agiklanabilir.  Ekopsikoloji  algisim
goreceli olarak B degeri en yiiksek olan vicdanlilik
(,301) daha fazla, B degeri en diisiik olan naziklik
ise (-,001) daha az etkilemektedir. Ekopsikoloji
algisn1 etkileyen kisilik boyutlar1 ekopsikoloji
diizeyini 0,288 oraninda agiklamaktadir (R?=0,288).
Bu sonuca gore ekopsikoloji algisindaki %28’lik
degisim kisilik boyutlar1 degiskenleri tarafindan
aciklanabilir. Elde edilen %25’lik ve %28’lik
etkileme derecelerinin 6nemli bir oranda oldugu
soylenebilir.

Veri analizleri, sonucu elde edilen bilgilere gore,
rekreasyon faaliyetlerine katilan bireylerin kisilik
ozellikleri ve boyutlar1 ekopsikoloji algilarim
etkilemektedir. Rekreasyon faaliyetlerine katilan
bireylerin kisilik 6zellikleri olarak vicdanlilik
ozelliginin  ¢ikmasit  ve yine  vicdanliligin
ekopsikoloji algisini goreli olarak en ¢ok etkileyen
boyut olmas1 6nemli bulgular olarak goériilmektedir.
Ekopsikoloji algisinin  yiikseltilmesi ve ¢evre
bilincinin olusturulmasi icin rekreasyon
faaliyetlerinin 6nemi kavranmasi, giinliik yagam
kosullar1 igerisinde daha c¢ok yer verilmelidir.
Turizm igletmelerinin geceleme siirelerini uzatacagi
disiiniilen rekreasyon faaliyetleri konseptinde
oteller revize edilebilir. Bu arastirma 10 farkh
rekreasyon  faaliyetlerine  katilan  bireylerle

simirlandirilmigtir,  farkli  aktivite
genisletilebilir.
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