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OZET

Diinya’daki turizm faaliyetleri incelendiginde yiyecek icecek hizmetleri son yillarda 6nemli bir konuma sahiptir. Ozellikle
farkl iilkelerdeki yemek kiiltiirii, turistleri destinasyon se¢iminde etkilemektedir. Arastirmanin konusu Cankiri’da ki yiyecek
icecek hizmetlerinin destinasyon gekiciligi unsuru olarakhangi boyutta oldugunu ortaya koymak ve bu konularda 6nerilerde
bulunmaktir. Cankiri, Ilgaz Dagi Milli parki gibi 6nemli bir destinasyona sahip olmasina ragmen yiyecek icecek hizmetleri
konusunda yeterince basartya ulasamamustir. Bu basarisizligin sebeplerine bakildiginda yetersiz tanitim faaliyetleri ve
bilingsizce yapilan bilgilendirmeler oldugu goriilmiistiir. Dogru bir sekilde yapilacak tanitim ve reklam ile sorunun
coziilebilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica kamu kurum ve kuruluslarnin da bu konuda gerekli caligmalari yapmasi
Onerilmektedir.
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ABSTRACT

A STUDY ON THE ATTRACTIVENESS OF TOURISM DESTINATIONS AS AN ELEMENT OF FOOD AND
BEVERAGE SERVICES, CANKIRI EXAMPLE

Considering tourism activities in the world of food and beverage services have an important position in recent years.
Especially food culture in different countries, tourists affect the choice of destination. The subject of Cankiri in the food and
beverage services as destination attractiveness factors research reveals that what size and make recommendations on these
issues. Cankirt, Ilgaz Mountain National park, although with an important destination as it failed adequately dealing with
food and beverage services. When the reason for this failure was found to be insufficient promotion activities and
notifications made unconsciously. Presentation to be made and they can be correctly solved the problem with advertising. In
addition to public institutions and it is also recommended to do the work required in this regard.
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GIRIS

Insanlar varolusundan bu yana zorunlu ihtiyaglarint
gidermek durumunda kalmugtir. Ilk insanlardan
baslayarak ortaya ¢ikan yiyecek icecek kavrami
belli donemlerde degisimlere ugrayarak giliniimiize
kadar gelmistir. Tarih  bilimcilerinin  uzun
aragtirmalar1  sonucunda magaralarda yiyecek
resimlerine rastlanilmistir. Ilk &nce Dbitkisel
yiyecekleri bulan insan daha sonra hayvansal
tirtinleri de katarak cesitliligini arttirmustir.

Ozellikle atesin bulunmasiyla birlikte yiyecek ve
icecekler degisimlere ugrayarak farkli sekil ve
tatlara bilrlinmiistiir. Antik donemde Roma ve
Yunanlilarda mutfak ve sofra kiiltiiri 6n planda
iken diger toplumlarda bu kavramlar zamanla
ortaya ¢ikmustir. Yeni lezzetlerin ortaya g¢ikmasi
esnasinda yiyecek icecek hizmetleri daha farkli
sunumlar haline doniigmiistiir (S6kmen, 2009).

Diinyanin en zengin mutfaklar1 arasinda yer alan
Tirk Mutfagi, dogru bir konumlandirma ve
yaratilacak ¢ekici bir imajla, destinasyonlarin
markalagmasina bilyiik katkilar saglayacaktir. Tiirk
Mutfagi, Orta Asya’dan giiniimiize kadar gesitli
etnik kokenli milletlerin bir arada yasayarak
olusturdugu sekliyle giiniimiize kadar gelmis ve
diinya mutfaklar1 arasindaki seckin yerini almistir.
Bu durumda yerli ve yabanci turizm faaliyetlerini
hizlandirmada Tiirkiye’de de birgok destinasyon
acisindan 6nem tagimaktadir (Goker, 2011).

Bu destinasyonlar arasinda yer alan Cankiri ili
birgok yiyecek icecek hizmetini barindirmaktadir.
Diger sehirlerde oldugu gibi Cankiri’nin da kendine
Ozgii yemekleri bulunmaktadir. Agirlikli olarak
bugday ve bugday iriinlerinin yer aldigi Cankir
yoresel yemekleri Orta Anadolu yemeklerinin
ozelliklerini tasimaktadir. Cankiri’da birgok kisi
tarhana, keskek, bulgur, yarma gibi yiyecekleri
kendisi Gretir. Bu drunleri hem kendi evlerinde
misafirlerine sunarken hem de yiyecek icecek
isletmelerinde  goriilebilir. ~ Ozellikle ~ 2000°li
yillardan baslayarak yiyecek icecek hizmetleri
gelismeye baglamistir. Bununla birlikte ozellikle
Cankiri’’ya has olan sarimsakli et, kizilcik
surubu,Yaren giiveci ve yumurta tatlis1 gibi driinler
turistlerin ilgi odagi konumundadir.

Yiyeceklerin  turizm  amaciyla  kullanimim
tanimlamak i¢in “‘gastronomi turizmi®, “mutfak
turizmi®, “gurme turizmi® ve “yiyecek turizmi* gibi
kavramlar  kullanilmaktadir  (Dogdubay  ve
Giritoglu, 2008). Bu sekilde ifade edilen yiyecek
icecek hizmetleri destinasyonlarin ¢ekiciligi icin
giiniimiizde 6n planda tutulmaktadir. Ozellikle son
10 yildir turistler “deniz-kum-giines” {gliisiiniin
disina ¢ikip bu gibi etkenleri
onemsemektedir.Yiyecekler ~ ve  destinasyonlar
arasinda anlaml bir iligski oldugu ve yiyeceklerin
ilke adlariyla ~markalasmaya bagladigi da

goriilmektedir. Buna oOrnek olarak Tiirk Mutfagi,
Fransiz  Mutfagi  ve ftalyan Mutfagi  6rnek
verilebilir.(Durlu -Ozkaya ve dig,2013).

Yiyecek igecek hizmetleri, Tiirkiye’de de bircok
destinasyona deger katacak potansiyel tagimaktadir.
Yoéreden yoreye ve bolgeden bolgeye gore
farklilagsmaktadir(Giizel, 2009).Bolgeler arasinda ise,
455 yiyecek-icecek cesidiyle I¢ Anadolu ilk sirada;
398 vyiyecek-icecek ¢esidiyle Giineydogu Anadolu
Bolgesi ikinci sirada; 397 ¢esit yiyecek-igecek
cesidiyle Karadeniz Bdlgesi iiglincii sirada yer
almaktadir. Akdeniz ve Marmara Bolgesi 184 cesit,
Ege Bolgesi ise, 162 ¢esit yiyecek ve igecege sahip
oldugu bildirilmistir (Durlu-Ozkaya, Can; 2012).
Diinyanin en zengin mutfaklar1 arasinda yer alan
Osmanli ve Tiirk Mutfagindan ezgiler tasiyan Cankiri
mutfagl da dogru bir konumlandirma ve yaratilacak
cekici bir imajla, destinasyonlara biiyiik katkilar
saglayacaktir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Kavramsal g¢ergeve igerisinde destinasyon kavrami,
destinasyon ¢ekicilik unsurlar1 ve destinasyon
cekicilik unsuru olarak yiyecek-icecek hizmetleri
agiklanmustir.

Destinasyon Kavram

Destinasyon basit olarak ziyaret edilen yer anlamina
gelir (Yavuz,2007:38). Pekyaman (2008:4)’e gore
ziyaretgilerin hizmetine sunulmus olan, kendine 6zgii
dogal giizellikleri ve fakli ¢ekicilikleri olan yerlerdir.

Destinasyon sozciigii Ingilizce “destination” yani
gidilecek yer anlammma gelen kelime ile dilimize
geemistir  (Kilig,2007:29). Duman ve Oztiirk
(2005:10) ise destinasyonu, turistler icin cazip
sayilabilecek, fakli g¢ekicilikleri olan yerler olarak
tanimlamaktadir. Cho (2000:144)’e gore destinasyon
insanlarin daimi ikamet ettikleri yer diginda, gitmek
istedikleri yerler destinasyon olarak ifade edilir.

Destinasyon Cekicilik Unsurlar

Buhalis (2000:98), destinasyon ¢ekicilik unsurlarimnin
6 fakli grupta toplandigim belirtmistir. Bu durumda
destinasyon ¢ekicilik unsurlari, Dogal ve yapay
cekicilikler, konaklama, ulasim, aligveris ve yiyecek-
icecek hizmetleri, turlar ve diger hizmetleri
kapsamaktadir.

Bir turistin herhangi bir destinasyonu tercih etme
sebebi o yere ait gekicilik 6zellikleridir (Unliiénen ve
Cimen,2011:356). Destinasyon ¢ekicilik unsurlar1 su
sekilde siralanabilir (Goker,2011:19-20):

a. Destinasyon Cekicilik Unsuru Olarak Kuiltur ve
Tarih

b. Destinasyon Cekicilik Unsuru Olarak Sanat
Faaliyetleri

c. Destinasyon Cekicilik Unsuru Olarak Spor
Faaliyetleri
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d. Destinasyon Cekicilik Unsuru Olarak Eglence ve
Aligveris Turizmi

e.  Destinasyon
Gastronomi

Cekicilik ~ Unsuru  Olarak

Unliiénen ve Cimen (2011:356)’ ise destinasyon
cekicilik unsurlarini, dogal giizellik, ulasim, bitki ve
hayvan varligi, konaklama, iklim, yerel halk,
yorenin imkanlart eglence, alig veris, turist
bilgilendirme, yeme igme olanaklari, tarihi
kalintilar, kiiltiirel etkinlikler olarak belirtilmistir.

Destinasyon Cekicilik Unsuru Olarak Yiyecek
Icecek Hizmeti

Genel olarak yeme-igme aligkanligi, fizyolojik bir
ihtiyag olmasinin yanm sira, gelisen yiyecek-igecek
endiistrisinin sayesinde, bos zaman degerlendirme
faaliyeti olmaya baslamistir. Artik insanlar sadece
karnint  doyurmak i¢in degil, manzara ve
atmosferden de zevk alarak, disarida yemek yeme
faaliyetine katilmak istemektedirler
(Yuincu,2010:28)

Bir bdlgenin mutfak ile ilgili turistik Grtnlerinin
giderek Onem kazandigr goriilmektedir. Artik
destinasyonlar yeme-i¢me hizmetleri izerinde daha

fazla durmaktadirlar. Gastronomi turist
deneyimlerinin em baginda gelmektedir
(Selwood,2003:179). Gastronomi turizminin

oncelikli oldugu destinasyonlarda, yerel tarim
iretimi de iyi diizeyde olmaktadir (Smith ve
Hall,2003:249). Yerel yiyecek icecek hizmeti veren
restoranlarin kalite ve diizeyi bir destinasyonun
¢ekicilik diizeyini  arttirmaktadir (Comert ve
Ozkaya,2014:63).

Cankirr’daki Yiyecek icecek Hizmetleri

“Cankwr1 yoresinde geleneksel beslenme bicimi
etkinligini siirdiirmektedir. Yore insaninin beslenme
aliskanliklarinda Orta Anadolu ézellikleri goriiliir.
Beslenmenin temelinde bugday ve bugday iiriinleri
bulunmaktadir. Tarhana, bulgur, keskek, yarma,
eriste vb. yiyecekleri ev ekonomisi ¢ergevesinde
yore halki kendisi iiretir. Anadolu'nun pek c¢ok
verinde oldugu gibi kimi yiyecek maddeleri
kurutulmak, salamura yapilmak, tursu kurularak ve
diger bazi usullerle kisa hazirlanir. Kiyma,
kavurma, sucuk gibi et tiriinleri, kurutulmus fasulye,
patlican, biber gibi sebzeler, konserveler, degisik
meyvelerden regeller bunlar arasindadwr. Hamura
cesitli maddeler katilarak sacda, yagda, firinda ve
tencerede  pisirilerek  ¢ok  sayida  yemek
yapilmaktadir. Tava ¢éregi, yazma ¢oregi, biikme,
gozleme, cizlama, tatar boregi, iri hamur, manti,
pihti, ¢ullama bunlarin baslhcalaridir. Tarhana,
toyga, sastimasi, tutmag, yarma, dene, ciimciik gibi
corbalarda ana madde bugday iiriinleridir. Yas ve
kuru sebzeler beslenmede ikinci sirayt alr. Hayvani
besin tiiketimi sinirlidir. Kentsel alanlarda hazir
yiyecekleri  kullanma  aligkanliklar:  gelismekle

birlikte evde hazirlanan geleneksel yiyeceklerin
ucuza gelmesi ile dagitim agimnhazir yiyecekleri
biitiin  yerlesme birimlerine ulastiracak diizeyde
olmamasi da durumu etkilemektedir”
(http://lezzetler.com/cankiri.yemekleri).

Cankari ilinde yapilan yemekleri siralayacak olursak;

Yemekleri:  Cizlama, Canfes Boregi, Cullama,
Mihlama, Cevizli Hamur, Harmandasi, Gézleme,
Manti, Ince Ekmek Muskasi, Keskek, Su Boregi,
Yagli Corek, Bazlama, Etli Hamur, Tarhana Corbast,
Hindi Dolmasi, Ev Giiveci, Yarmaasi Corbasi, Toyga
Corbasi, Tatarhamuru Corbasi, Su Hamuru, Kuru
Borek, Lokul, Bulgurasi, Karistirma, Cilbir, Etli
Bulgur Pilavi, FitFit Ast.

Peynirleri: Kurut Peyniri, Eksi Peynir, Kesmik
Peyniri, Cémlek Peyniri, Testi Peyniri, Kipecik
Peyniri.

Tath: Lokma, Hosmerim, Cekme Helvasi, Keskek,
Bihti, Yumurta Tatlisi, Ev Baklavasi, Un Helvasi,
Catlak Helva, Akide Sekeri ve Sekerleme Tiirleri.

Icecekleri: Kiziletk Surubu, Pestil, Demirhindi
Serbeti.

Cerez: Kavurga.

Genellikle tahili dayali bir beslenmesi olan Cankiri
ilinde ¢ok fazla yemek ¢esidi bulunmaktadir. Ama bu
yemek cesitleri sadece evin iginde kalmis disariya
ctkmamustir. Dolayisiyla yiyecek endiistrisi bu ilde
gelisme gostermemistir. Cankiri’da yiyecek igecek
sektoriinde yeterli sayida isletme bulunmamakla
birlikte insanlarinda bu konuda herhangi bir talepleri
olmamustir.  Ozellikle 2007 yilindan itibaren
iiniversitenin acilmasiyla birlikte yeni isletmeler
ortaya c¢ikmustir. YoOresel lezzetleri sunan isletme
sayist ise birka¢ taneden ibarettir. Bu isletmeler de
sunulan yiyecek icecekler ise;

a. Yerel yiyecek-icecek hizmeti veren
yerler

Sefkat Restaurant

Emek Lokantasi

Sefer Usta’nin Yeri

Eyiiboglu Kebap

Hac1 Ali Restaurant

b. Diger yiyecek igecek hizmeti sunan
isletmeler

CanogluPastahaneleri

Baloglu Pastahaneleri

Farika Cafe-Bistro

Orta Sekerli Cafe-Bistro

Dominos Pizza

Sahinler Cafe-Bistro

Celebi Restoran

OmarCavus Ciftligi

RevoliPastahanesi

Karatekin Sofrasi

CafeEymen

75



Karacar & Géker/JRTR 2016, 3 (2), 73-76

e  Osmanli Kahvecisi
e Teras Cafe
e Kale Cafe

SONUC ve ONERILER

Son donemlerde turistlerin tatil yapacaklar1 yer
seciminde destinasyona 6zgu yiyecek ve icecekler
de Onem kazanmaya baglamigtir. Bu nedenle
binlerce yillik gegmise sahip olan Tirk Mutfaginin
turizme kazandirilmasi Onemlidir. Bu nedenle
ulkemizde gastronomi turizmine daha ¢ok 6nem
verilmesi  gerekmektedir. ~ Tirk  Mutfagimin
tamitimina iligkin faaliyetler s6z konusu olsa da
yeterli degildir. Bu amagla Tirk Mutfaginin
ozelliklerinin iyi tanitilmasi, faydalari, nitelikleri,
diger mutfaklardan iistlinliikleri ortaya konmalidir.
Buna bagli olarak Tiirk mutfagimin bir pargast olan
ve kendine has yemekleri olan Cankiri’da bu
konuda ¢ok geride kalmigtir.

Turizm agisindan sadece Ilgaz Dag1 Milli parkinin
var olmast yeterli degildir. Turistler ziyaretlerini
ligaz dagindaki turizm ve rekreatif faaliyetler ile
siirlandirmiglardir.  Cankirt il merkezini ziyaret
etme yada Cankirt’'nin yoresel yiyecek ve
iceceklerini tatmamiglardir. Burada ciddi bir tanitim
eksikliginden bahsedebilir. Bu konuda hem kamu
kurum ve kuruluslarina hem de Cankir1 disinda
faaliyet goOsteren acentelere Dbiiyik bir is
diismektedir. Yaptiklar1 tur kapsamina Cankirt il
merkezi dahil edilebilir ve Cankiri’nin yoresel
tatlar1 gosterilebilir.

Ayrica bunun disinda Cankirt kiiltird ile ilgili
yeterli bilgi diizeyde bilgi sahibi kisilere rehberlik
sansi verilmelidir. Bu sekilde hem yoresel yemekler
daha iyi tanmitilmis olur hem de gelecek i¢in tekrar
ziyaretler saglanabilir. Kamu kurum ve kuruluslar
yerel basin ve ulusal medya aracilifiyla daha genis
kitlelere ulasabilir. Boylelikle daha farkli gruplarin
Cankiri’ya gelmesi saglanabilir.
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