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OZET

Bu arastirmada, meslek lisesi son smif dgrencilerinin rekreatif etkinliklere katilim diizeyleri ile akademik basar1 diizeyleri
arasindaki ¢ok yonlii iliskinin incelenmesi amaglanmustir. Arastirmanin drneklemi, Tokat ili ve ilgelerindeki farkli tiir meslek
liselerinden raslantisal olarak belirlenen 363 son sinif dgrencisinden olugmaktadir. Aragtirmanin ilk boliimiinde farkli okul
tiirlerinde &grenimlerine devam eden lise Ogrencilerinin sosyo-demografik ozellikleri &grenilmistir. Ikinci boliimde
ogrencilerin belirlenen 4 dersteki (Matematik,Edebiyat,ingilizce,Tarih) 9.,10.,11. ve 12. smifta aldiklar1 notlarin puan
ortalamalar1 istenmis ve akademik basar1 puan araliklari belirlenmistir. Ugiincii béliimde dgrencilerin dgrenimlerine devam
ettikleri okulun imkanlarinin yeterliligi hakkindaki goriisleri likert tipi 6lgekleme yontemiyle elde edilen 4 soruluk dlgek
yardimryla 8lgiilmeye calisiimistir. Ogrencilerin diisiincelerini agiklamak igin dlcekte yer alan sorulara verdikleri cevaplardan
en diisiik 4 en yiiksek 20 olmak kaydiyla her bir dgrenci igin yeterlilik goériis puani hesaplanmistir. lgili puanin 4 e
yaklagsmas1 0grencinin okulunun imkanlarmi yetersiz gordiigli 20 ye yaklasmasi okulunun imkanlar yeterli gordigiinii
belirtmektedir. Arastirmanin dordiincii boliimiinde grencilerin belirlenen 43 rekreasyonel aktiviteye katilim sikliklari
arastirilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Meslek Liseleri, Akademik Basart.

ABSTRACT
A RESEARCH TO FIND OUT THE CORRELATION BETWEEN THE VOCATIONAL HIGH SCHOOL
STUDENTS’ PARTICIPATION LEVELS TO RECREATIONAL ACTIVITIES AND THEIR ACADEMIC
ACHIEVEMENT, TOKAT PROVINCE SAMPLE

In this study it was aimed to investigate vocational high school senior year the levels of participation to recreational activities
and relationship between academic achievement like multidirectional. The research sample consists of 363 senior year
students determined randomly from different types of vocational high schools in Tokat province and its districts. In the first
part of the study the vocational high school students who have been studying at different school types have been learned
socio-demographic characteristics. Secondly students average score notes which were asked taken in 9 10 11 grade 12th
identified in4 subjects Mathematics, Literature, English, History and academic achievement gaps are identified. In the third
part it was measured students who have been continuing to learn about views onthe adequacy of school facilities with a
Likert-type scale method which was obtained the 4 question scale.The qualification points are used to describe the views of
the students thoughts of their answers to the questions in the scale for each student by obtaining a minimum 4 maximum
20.If the related point approaches to 4 ,the students school is said that he saw the possibility of inadequate schools. If the
related point approaches to 20 ,the students school is said that he saw the possibility of adequate schools.In the part of survey
the determation of the students was to investigatethe frequency of participation in recreational activities 43.

Key Words: Recreation, vocational schools, academic success.
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GIRiS

Birey yogun c¢aligma yiikil, rutin hayat tarzi, ve
olumsuz cevresel etmenler sebebiyle kotl yonde
etkilenen bedenini ve ruh saghigini diizeltmek,
korumak ve bu olumlu hali siirdiirmek zorundadir.
Rekreasyona  duyulan  ihtiyag,  rekreasyon
faaliyetlerinin kigisel ve toplumsal olarak sagladigi
faydalardan ileri gelmektedir. Kisisel yonden; fiziki
saglik  gelisiminin  yaratilmasi, ruh saglif
kazandirilmasi, insani sosyallestirmesi, yaraticilik,
kisisel beceri ve yetenegini gelistirmesi, ¢alisma
bagsarist ve is verimine etkisi, ekonomik
hareketlilik, insan1 mutlu etmesi, toplumsal yonden
ise; toplumsal dayanigma ve biitiinlesmeyi
saglamasi ve demokratik toplum yaratilmasi,
rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerinden
bazilarini olusturmaktadir (Karakiigtik,
2001:103).Ulkemizde ~ 1980’li  yillardan  beri
toplumsal hayatin farkli alanlarinda oldukga sik
kullanilan rekreasyon kavrami; “bireyin ¢aligma ve
diger  faaliyetlerinin  disinda  kalan  bos
zamanlarinda, zevk ve doyum elde etmek,
eglenmek, dinlenmek, toplumsal ve bireysel
acilardan gelismek amaciyla; kiiltlirel, sportif,
sanatsal aktivitelerden herhangi birine katilmasi”
anlamina gelmektedir (Cetinbag, 2010:1). Amerika
da 20. Yiizyilin baslarinda, serbest zaman kullanimi1
daha 6zglr ve rekreasyon faaliyetleri daha yaygin
hale gelmeye baslamigtir (McLean ve ark.,2008:
66). Giliniimiizde insanlar hayatlarinin yaklagik
dortte birini rekreasyon faaliyetlerinde
faaliyetlerine ayirmaktadir. Rekreasyon saglikli ve
engelli olan her yasta ve beceri seviyesinde serbest
zaman aktivitelerine katilan bireyleri kapsamakta
ve saglikli yasama egilimlerine bagli olarak, egitim
duzeyi yuksek olan Ulkelerde, énemli bir talep
gormektedir. Miller ve Rabinson’a goére rekreasyon,
eglenceli ve anlamli 0zgiir, mutlu ve dogal
davranislarla yapilan faaliyetlerdir. (The Recreation
Program, Athletic Institute), Rekreasyon Programi
Athletic Enstitlisi  rekreasyonu  insanin kisisel
tatminlerinden kaynaklanan goniillii eglencelerdir
seklinde ifade etmistir. Romney’e gore, rekreasyon
hareketlerden ¢ok duygularla iligkilidir. Kisisel bir
tepki, ruhsal tepki ve davranis, yasam seklidir.
(Sahin,2003:12). Rekreasyon, toplum igindeki
kisilerin ya da gruplarin kendini daha iyi hissetmesi
icin, saglikli olmaya ve beceri gelisimine sebeb
olan herhangi bir bos zaman etkinligine goniilli
katilmidir (Young, M., Potgieter, N. , Madiba, K.
2004:58). Egitim kurumlarindaki programlarin
temelini olusturan ana faktdrlerin iginde genel
olarak saglik, spor, bos zaman etkinlikleri,
psikoloji,  sosyoloji,  bilimleri ile rekreatif
faaliyetlerin bulundugu goriilebilir. Bos zaman
olumlu kullanilirsa kisisel ve toplumsal geligim,
olumsuz  kullanilirsa  bunalim,  verimsizlik,
mutsuzluk gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir’” (Balci,
2003:158). Rekreasyon ve serbest zaman

kavramlar1 yapilar itibari ile her yas grubundan,
her kiiltiirden, her sosyal smiftan, her cinsiyetten,
yasamin her doneminden yani herkes ile ilgili olan
kavramlardir(O“Sullivan, 2006: 5).  Ozellikle
bireylerin saglikli yasama istekleri onlar1 hem
fiziksel hem de mental olarak rahatlamalarina firsat
tantyan rekreasyon faaliyetlerine yoneltmektedir.
Bu nedenle Diinya’da rekreasyona yonelik bilimsel
calismalarin  rekreasyon  terapisi  (terapotik
rekreasyon), sportif rekreasyon (i¢ mekan ve dis
mekan rekreasyonu-velnes, fitnes), ticari ve ticari
olmayan rekreasyon (rekreasyon isletmeleri ve kar
amaci giitmeyen kamusal rekreasyon alanlari),
saglik turizmi ve medikal turizm (kaplica, kiir,
masaj ve hidroterapi) gibi alanlarda gesitlendigi ve
bu alanlara olan ilginin arttigi gorilmektedir. Son
onyilda iilkemizde de rekreasyon, Onceleri
Rekreasyon ve Spor daha sonralar1 ise Rekreasyon
seklinde olmak iizere egitim ve smirli olsa da
aragtirma etkinliklerine konu olmaya baslamistir.
Gergek hayatin provast niteligi tasiyan okul,
¢ocuklar1 bir¢ok yonden, dmiir boyu sahnelenecek
bir oyuna hazirlar ashinda. Ogretim g¢alismalar
okulun birincil amaci gibi goziikse de kurumun,
egitimcilerin ve etkinliklerin sagladig1 egitimsel
katkilar, ¢gocuklarin birey olma yoniinde attiklar ilk
adimlart igerir. Okula baglandigi ilk giinlerde
cocuklarin  hep birlikte katildiklart  sosyal
etkinlikler, onlarin oncelikli olarak, grup iginde
birey olarak var olma durumlarmna katkida bulunur.
Drama, tiyatro, seramik gibi sanatsal yaraticiligin
on planda oldugu ¢alismalarda ¢ocuk sahip oldugu
potansiyeli 6n plana cikarabilir. Erken yaslarda
baglanan bu tiir caligmalar, bireyin yaraticilik,
Uretkenlik, alternatif Uretme, esnek ve pratik olma,
gibi  Ozelliklerine de katkida bulunmaktadir.
Guntmuzde rekreatif faaliyetler beden egitimi spor
vb  bireylerin  degisik  beklentilerine  yanit
verebilmek i¢in ilgi alanint genigleterek toplumsal
sorunlarin ¢oziimiinde gii¢li bir egitim araci olarak
islev gormeye baglamistir.(Celik,2011:115-
121).Rekreasyon etkinliklerine spor ve fiziksel
etkinlikler olarak bakildiginda ekipman ve spor
yapacak alanlarm niteligi ortaya ¢ikmaktadir
(Torkildsen, 1991:242). Rekreatif etkinlikler,
sunduklar1 konudan (drama, tiyatro, spor kuliip
calismalar1 vs.) bagimsiz olarak ¢ocugun hayatina
farkli  sekillerde farkli donemlerde katkida
bulunurlar (Kdse,2013:336-353).

* Grup i¢inde paylasimi destekler;

* Cocugun kendini algilamasina olumlu yoénde
katkida bulunur.

* Cocugun kendi potansiyeli hakkinda fikir sahibi
olmasini saglar.

* Birey olma, inisiyatif alma, karar verme, plan
yapma gibi becerileri destekler.
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* Cocugun yas1 biiylidiik¢e de, etkinliklerde olusan
alt kiltirlerde kendi kimligine ait bilgilerin
saglamasini yapmaya katkida bulunur.

Cocugun gelisiminde, ders dis1 rekreasyon
etkinlikleri, ders ici faaliyetler kadar 6nemlidir. Bu
tiir etkinlikler, 6grencilerin formal 6gretim siireci
icerisinde ogrendiklerini pekistiren, bu
ogrenmelerin yasamla iliskili oldugunu gosteren ve
kuramsal 6grenmelerin uygulamaya konulmasin
saglayan etkinliklerdir. Ders dis1 etkinlikleri, formal
ogretim etkinliklerinden ayr1 veya bagimsiz
diisinmek olanakli degildir. Burada en Onemli
kosul, ders dis1 etkinliklerin kontrollii, programli ve
planli  bir sekilde yapilmasidir. Cagimizda
gocuklarin ders dis1  zamanlar1  anne-baba,
Ogretmenler veya yetiskinler tarafindan kontrol
edilmezse, c¢ocuklarin  olumsuz davraniglara
yonelmeleri ¢ok kolay gdziikmektedir. Okullarda
cocuklarin ders digi zamanlarint Kkontrollii bir
sekilde, kendilerine fayda saglayacak bigimde
gecirmelerinin en mantikli yollarindan birisi, ders
dis1 etkinliklerdir. (Kose,2013:336-353). Planlama
ve yoOnetim calismalarini yapan egitim uzmanlari
kendi tercihleri ve mesleki bilgileri ile degil
kullanicilarin 6zelliklerini ve tercihlerini iyi bilerek
ancak basarili  olabilirler.  Ozellikle —egitim
kurumlarindaki rekreasyonel alanlarin
olusturulmasi ve yonetimi konularinda sorumlu
olan yonetimlerin bu konuda bilgilendirilmeleri
gerekmektedir. Rekreatif etkinlikler, insanin her yas
donemindeki yaratict ve buluscu giiciiniin ortaya
ctkmasina ve bu giiclin gelistirilmesine yardime1
olur. Buluscu ve yaratict olmak her insanin iginde
sakli olan ve her insanda belli bir seviyede var olan
bir yetenektir. Giliniimiizde mutlu, saglikli ve
cagdas bir birey, yerel bolgesine fayda saglayan kisi
olarak ele alnabilir. Bu birey rekreatif faaliyetlere
katilarak, giinliik rutin yasantisina renk katmakta ve
yasantisini  canlandirarak  zenginlestirmektedir.
Boylece dgrencilerimizin yerel ve bolgesel anlamda
iyi ve mutlu yetisme firsati bulacak pozitif
enerjilerini  Ulkelerine  faydali olmak igin
kullanacaklardir. Tokat il Miidiirliigii tarafindan
2015-2016 yilinda  yiiriitiilen rota  projesi
kapsaminda yapilan istatistiklerde ilimizde toplam
mesleki egitim Ogrenci sayist 15.184°dir. Bu
saymin 1932 si ilk déonemde 11-20 giin devamsizlik
yapmig durumdadir. Su an itibariyle devamsizliktan
kalan Ogrenci sayist 450°dir. Diger orta
Ogretimlerde bu say1 45°tir. Diger kurumlarimizla
beraber devamsizliktan kalan &grencilerin il
genelinde dagilimi  mesleki egitim §grencisi
%70.42, ortadgretim %7.4, din 6gretimi 22.54 tiir.
Disiplin cezalart ve suca karigma oranlarinda
mesleki egitim, diger ortadgretimlerden % 20 daha
fazladir. Rekreasyon, kisiyi hayata baglayan
dinlendirici, eglendirici, mesgul edici etkinliklerdir.
Ayrica, sigara alkol gibi zararli aligkanliklardan
uzak durma, daima aktif yagam tarzin1 benimseme,

aile ve toplum ile uyum iginde olma gibi degerleri
de kazandiran etkinliklerdir. Ulkemizde mesleki
egitimde 6grencilerimize etkin bir rekreasyon plani
hazirlanmasi bu planin arastirilmasi ve uygulanmasi
gerekmektedir. Dinlenme, eglenme ve zevk alma
gibi insan yasaminda Onemli olan bu kurumun
icerigini genellikle bilgilenme, sanat etkinlikleri ve
hobisel davraniglar olusturmaktadir. Kendi iginde
dinlenme, uyuma, eglenme, oyun oynama, Spor
yapma, zevk duyma ise bilgilenme ve sanatsal
etkinliklerde bulunma gibi alt kurumsallagsmalar1
kapsarken birer kiiltiirleme olarak kargsimiza ¢ikar.
Cagdas egitimde amag; tek tip insanin yaratilmasi
degil birey odakli bir yapida egitimin verilmesidir.
Rekreasyon; sanat, el becerileri ve spor alaninda
bireyin  egitim  doneminde  farkindaliginin
artirtlabilecegi bir formasyonda yapilmalidir. Bu
faaliyetler egitilmis, yiireklendirilmis,
isteklendirilmis idareciler ve egitimciler tarafindan
yapildiginda akademik basarmin artacagi kanaati
olugmaktadir.

ARASTIRMANIN YONTEMIi

Meslek Liselerinde Ogrencilerin  Rekreasyonel
Etkinliklere Katilim Diizeyleri Ile Akademik Basar1
Diizeyleri Arasindaki Iliskiyi Belirlemeye Yonelik
Bir Arastirma; Tokat ili Ornegi  isimli bu
calismada; Arastirma cercevesinin
diizenlenmesinde uzman goriislerine ve literatiir
calismalarina basvurulmustur, bununla birlikte
konunun belirlenmesi ile de arastirma cercevesi
belirlenmistir. Literatiir ¢aligmasinda gec¢misteki
calismalarin yani sira glinimiizdeki ¢aligmalardaki
gelecege dair Oneriler dikkatlice incelenmistir.
Daha sonra, aragtirma evreni secilmis ve sz
konusu arastirma evrenine ulagsma ydntemleri
belirlenmistir.  Calisma alaninin  segilmesinde
mesleki egitimde proje tabanli ¢alismalar yapan bu
alanda ulusal ve uluslar aras1 bir ¢ok basariya imza
atan Tokat ili secilerek mesleki egitimde rekreasyon
faaliyetlerinin gelismesine katkida bulunacagi ve
diger egitim kurumlarina yayginlasacagr diisiincesi
etkili olmustur. Ogrencilerin rekreasyon
etkinliklerine katilim diizeyleri ile basar1 diizeyleri
arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik bu ¢aligmada
bireylerin ogrencilik hayatlarinda bagsar1
performanslarini etkileyen rekreasyon faaliyetleri
aragstirilarak ayrica okul i¢i ve okul dig1 rekreasyona
katilim alanlarinin degerlendirilmesi ve d6grencilerin
okul imkanli yapmis olduklar1 rekreasyon
faaliyetlerinin basar1 diizeylerine kendi diisiinceleri
dogrultusunda nasil etki etigini ortaya cikarilmaya
caligitlmigtir. Bu ana unsurlarla birlikte hangi
rekreasyon faaliyetlerinin Ggrencilerin basarilarim
ne diizeyde etkiledigi ortaya ¢ikarilmaya
calistlmigtir. Boyle bir konu da arastirma yapma
ihtiyact hissetmemizin en 6nemli nedenleri bunlar
olmakla birlikte Tiirkce yazilmis olan literatiir
kaynaklarma bir katki sunabilmektir.
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VERILERIN ANALIiZi VE BULGULAR

Arastirmanin ilk bolimiinde farkli okul tiirlerinde
Ogrenimlerine devam eden lise Ogrencilerinin
sosyo-demografik ozellikleri ogrenilmistir. Ikinci
olarak  Ogrencilerin  belirlenen 4  dersteki
(Matematik, Edebiyat, 1ngilizce, Tarih) 9, 10, 11 ve
12. simifta aldiklart notlarin puan ortalamalari
istenmis ve akademik basar1 puan araliklar
belirlenmistir. ~ Ugiincii  boliimde ~ dgrencilerin
ogrenimlerine devam ettikleri okulun imkanlarinin
yeterliligi hakkindaki goriisleri likert tipi dlgekleme
yontemiyle elde edilen 4 soruluk 6lgek yardimiyla
olciilmeye calisiimistir. Ogrencilerin diisiincelerini
aciklamak icin Olgekte yer alan sorulara verdikleri
cevaplardan en diisik 4 en yiiksek 20 olmak
kaydiyla herbir dgrenci icin yeterlilik goriis puani
hesaplanmustir. 1lgili puanin 4 e yaklasmasi
ogrencinin okulunun imkanlarmi yetersiz gordiigi
20 ye vyaklasmasi okulunun imkénlar1 yeterli
gordiiglinii belirtmektedir. Aragtirmanin dordiincii
boliimiinde 6grencilerin belirlenen 43 rekreasyonel
aktiviteye  katilim  sikliklart  arastirilmustir.
Arastirma kapsamina alinan &grenciler hakkinda
bilgi saglanmasi maksadiyla anketin birinci
béliminde yer alan sosyo-ekonomik sorulara ait
frekans dagilimlar1 kullanilmigtir. Daha sonraki
boliimde 6grencilerin herbir dersteki basart puani
ile demografik ozellikleri arasindaki iligki ve
farkhilik incelenmistir. Ogrencilerin ders notlart
ortalamalarina normallik testi uygulanmig ve
degiskenlerin normal dagilimdan  gelmedigi
gozlemlenmistir. Ogrencilerin demografik
ozellikleriyle akademik basari puanlart arasindaki
farklihigi incelemek i¢in mann-Whitney U testi ve
Kruskal-Walllis Testi, iliskiyi incelemek igin
spearman’s rho testi uygulanmistir. Ogrencilerin
akademik basarilart ve rekreasyonel aktivitelere
katilim sikliklar1 arasindaki iligkiyi incelemek igin
spearman’s rho testi uygulanmistir. Ogrencilerin
liciincii  boliimdeki imkan yeterliligi anketine
verdigi cevaplardan hesaplanan puanlar yeni bir
degisken olusturmus ve bu yeni degisken icin
normallik testleri uygulanmugtir. flgili degiskenlerin
normal dagilimdan gelmedigi goriilmistir. Bu
sonu¢ neticesinde Ogrencilerin akademik basari
puanlart ile okullarindaki imkanlarin yeterliligi
hakkindaki goriisleri arasindaki iliskiyi incelemek
i¢cin spearman’s rho testi uygulanmigtir. Uygulanan
istatistiki testlerde giiven diizeyi a=.05 olarak esas
almmustir ve hipotezler a=.05 giiven diizeyinde test
edilmistir. Calismada kullanilan istatistiki analizler
icin SPPS 21 for Windows paket programi
kullanilmistir.  Uygulama  siirecinde  yapilan
istatistik Olclimlere yonelik sonuglar
tablolagtirilarak yorumlanmustir.

BULGULAR VE YORUM
Arastirma Oncesinde  belirlenen hipotez ve alt
hipotezler asagidadir.

Hl:Meslek Lisesi Ogrencilerinin rekreasyonel
Etkinliklere katilim siklig1 ile basar1 diizeyleri
arasinda pozitif ve anlamli iligki vardir.

H1.1.0grencilerin Rekreasyon
aktivitelerine katilim diizeyi arttikca,
akademik basar1 diizeyleri artar.
H1.2.  Ogrencilerin  cinsiyetleri ile
rekreasyon aktivitelerine katilim diizeyi
arasinda fark vardir.
H1.3. Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyi
ile rekreasyon aktivitelerine katilim
diizeyleri arasinda fark vardir.
H1.4. Ogrencilerin akademik basarilari
diizeyleri ile katildiklar1 rekreasyon
aktivitelerine arasinda fark vardir.
H1.5.0grencilerin meslek alanlarina gore
rekreasyon aktivite tercihleri arasinda fark
vardir.
H1.6. Ogrencilerin meslek alanlarma gére
rekreasyonel faaliyet siireleri arasinda fark
vardir.
H1.7.0kulun  sosyal  ve kilttrel
faaliyetlerinin yeterliligi ile Ogrencinin
akademik basarisi arasinda bir iliski vardir.
Hipotezlerimizin degerlendirilmesi igin yapilan
arastirmanin anket sonuglari ve degerlendirmeleri
asagida verilmistir.

Gegerlilik ve Guvenilirlik

o Madde Alpha
Olcek Sayisi Katsayisi
Okulun Imkanlarinin

Yeterliligi Olgegi 4 859
Rekrggsyonel Aktivite 45 864
Olgegi

Tablo’da  aragtirmada  kullanilan  &lgeklerin
gecerlilik ve giivenilirliklerine iligkin uygulanan
croncbach’s alpha katsayisi yontemi sonuglarimi
gorliyoruz.. Buna gore arastirmada kullanilan
okulun imkanlarinin yeterliligi 6l¢egi i¢in alpha
katsayis1=,859, rekreasyonel aktivite Olgegi icin
alpha katsayisi=,864 bulunmustur. Elde edilen
sonuglara gore kullanilan &lgeklerin  yiiksek
glvenilirlikte 6l¢iim yaptigi gorilmektedir.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin
Demografik Ozelliklerine iliskin Frekans Dagilimi Rekreasyonel Aktivitelere Katilim Frekanslar1 ve
Sikliklar1
i ALT REKREASYONEL AKTIVITELER | N % | Ort.
DEGISKENLER KATEGORILER N %
o Kadin 186 | 51,2 Okumak ( kitap, gazete, dergi vb.) 317 | 87 | 5,48
Cinsiyet Yazmak (siir, roman, deneme vb.) 118 | 33| 3,22
Erke..k - 177 | 4838 Elektronik ve video oyunlar1 oynamak 215 | 59| 7,14
Endustri Meslek 93 | 25,6 -
Resim yapmak 85 23 | 2,72
Kiz Meslek 49 13,5 Bir muzik aleti calmak 52 14 | 4,63
Okul Turt Saglik Meslek 56 | 154 Koleksiyonculuk 29 8 | 203
Ticaret Meslek 67 | 185 Astronomi 14 |4 | 171
Imam Hatip 86 23,7 Toprakla ugragsmak ve bitki yetistirmek | 110 | 30 | 5,45
Turizm Otelcilik 12 | 3,3 Aticilik yapmak 22 6 | 536
. . Sehir Merkezi 75 20,7 Ilgi gruplarina katilmak ( dans, korolar | 30 8 | 280
Ikamet Yeri ] vb.)
llge 288 | 79,3 Toplumsal fayda adina goniillii 55 15 | 3,54
500-1000 113 | 311 caligmalarda bulunmak
Aile G_elir Miizelere, konserlere, sergilere gitmek | 35 10 | 3,25
Dazeyi 1001_1SQQ - 133 | 36,6 Akrabalarla ve ya arkadaglarla 291 | 80 | 8,56
1501 ve Uzeri 117 | 32,2 bulusmak
20-50 276 | 76,0 Tiyatro, ve sinemaya gitmek 109 | 30 | 2,85
Haftahk S17E = T3 Piknik yapmak 137 | 38 | 2,97
Harelik =5 ve Uzer 24 66 Hobi kurslart 55 | 15| 285
Toplam | 363 | 100 Disarida yemek yemek 180 | 50 | 3,44
Hal1 saha maglari 101 | 28 | 2,57
Arastirma kapsamina %51,2’si kadin %48,8’1 erkek Arabayla gezintiye cikmak 126 | 35 | 5,15
olmak tizere 363 meslek lise 6grencisi katilmistir. Kisa streli kamp yapmak >4 7 1216
Arastirmaya katilanlarin %25,6’s1 Endiistri meslek, . . - !
%13,5’1 Kiz meslek, %15,4’ii saglik meslek, Doga _fomgrafcl_hgl -yapmak 56 15 3,80
%18,5°1 ticaret meslek, %23,7’si imam hatip ve Televizyon ve film izlemek 290 |80 | 897
%3,3’0  ticaret meslek lisesi  Ogrencisidir. Radyo dinlemek 122 1341 6,04
Ogrencilerin %20,7’si sehir merkezinde, %79,3’ii Mizik dinlemek 304 | 84| 11,27
ilce merkezlerinde ikamet etmektedir. Ogrencilerin Avm’lere gitmek ve alisveris yapmak 153 | 42 | 3,12
% 31,1’inin aile gelir diizeyi 500-1000 Tl arast, Zevk icin yemek yapmak 133 | 37 | 4,03
%36,6’811’1111 1001-1500 TL aras1 ve %32,2’sinin ki Balik tutmak 62 17 | 2,64
1501 TL ve daha fazladir. Ogrencilerin %76’sinin : :
haftalik hargligi 20-50 T1 arasi, %17,4’{iniin 51-75 E:J”nr;de ellllcn hayvan bakmak 23 ;O igg
TL aras1 ve %6,6’sinin ki 76 T1 ve daha fazlasidir. par .ar !
Monopoli, tabu vb oyunlar1 oynamak 49 13 | 3,67
Bowling, paintball, go-kart vb. oyunlar | 49 13 | 2,24
oynamak
Savunma sanatlar1 yapmak (kickbox, 17 5 | 3,52
karate vb.)
Kosmak 134 | 37 | 3,81
Yiizmek 51 14 | 2,90
Yiiriiyiis yapmak 187 | 52 | 5,51
Bisiklet stirmek 104 | 29 | 3,59
Basketbol oynamak 67 18 | 1,83
Voleybol oynamak 86 24 | 2,66
Futbol oynamak 95 26 | 3,05
Tenis oynamak 20 6 2,80
Hentbol oynamak 6 2 1,83
Viicut gelistirmek 62 17 | 3,69
Okguluk 6 2 |183
Paintball 5 1 1,20
Go-Kart 18 5 1,44
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Arastirmaya katilan 6grencilerin en ¢ok yaptiklari
rekreasyonel aktivite, Ogrencilerin % 87’sinin
yaptigt Okumak ( Kkitap, gazete, dergi vb.),
%84’liniin yaptigi Miizik dinlemek ve %80’inin
akrabalarla veya arkadagslarla bulugmak
aktiviteleridir. Ogrencilerin en ¢cok zaman ayirdig
etkinliklere baktigimizda ise haftada ortalama 11,27
saat ile en cok zaman ayrilan etkinlik muzik
dinlemektir. Ardindan haftada 8,97 saat ortalamayla
televizyon ve film izlemek, haftalik 8,56 saat
ortalamayla akrabalarla ve ya arkadaslarla
bulusmak en sik stireyle yapilan etkinlikleridir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin
Matematik Dersi Basari Puan Ortalamasi ile
Rekreasyonel Aktivitelere Ayirdiklar1 — Siireler
Arasindaki Iliski i¢in Spearman’s Rho Testi

REKREASYONEL

AKTIVITELER N P
Okumak ( kitap, gazete, 317 | ,158 ,005*
dergi vb.)

Yazmak (siir, roman, 118 ,139 ,135
deneme vb.)

Elektronik ve video 215 | ,076 ,266
oyunlar1 oynamak

Resim yapmak 85 ,043 ,693
Bir mizik aleti ¢almak 52 -,152 | ,282
Koleksiyonculuk 29 -,418 | ,024*
Astronomi 14 -,133 | ,652

Toprakla ugragmak ve bitki 110 -,145 131
yetigtirmek

Aticilik yapmak 22 275 215
flgi gruplarma katilmak ( 30 -,102 | ,592
dans, korolar vb.)

Toplumsal fayda adina 55 ,135 324
goniilli ¢aligmalarda

bulunmak

Muzelere, konserlere, 35 ,339 ,046*
sergilere gitmek

Akrabalarla ve ya 291 -076 | ,197
arkadaglarla bulugsmak

Tiyatro, ve sinemaya 109 ,099 ,305
gitmek

Piknik yapmak 137 | -,316 | ,000*
Hobi kurslari 55 -,006 ,965
Disarida yemek yemek 180 | -,059 | ,433
Hali saha maglari 101 ,196 ,049*
Arabayla gezintiye ¢ikmak 126 | -051 | 574
Kisa siireli kamp yapmak 24 -231 | 277

Doga fotografeiligi yapmak | 56 ,236 ,080

Televizyon ve filmizlemek | 290 | -,121 | ,039*

Radyo dinlemek 122 ,075 ,413
Mizik dinlemek 304 | -,118 | ,039*
Avm’lere gitmek ve 153 | ,092 ,259

aligveris yapmak

Zevk icin yemek yapmak 133 | -,201 | ,020*

Balik tutmak 62 ,009 ,946
Evinde evcil hayvan 36 -,102 | ,555
bakmak

Lunaparklar 27 -,237 | ,233

Monopoli, tabu vb oyunlar1 | 49 ,005 972
oynamak

Bowling, paintball, go-kart | 49 ,110 ,453
vb. oyunlar oynamak

Savunma sanatlar1 yapmak 17 ,011 ,967
(kickbox, karate vb.)

Kosmak 134 | ,072 ,405
Yiizmek 51 ,186 ,192
Yiiriiylis yapmak 187 | ,014 ,848
Bisiklet slirmek 104 ,060 ,545
Basketbol oynamak 67 -,113 | ,365
Voleybol oynamak 86 -, 129 | ,238
Futbol oynamak 95 ,033 752
Tenis oynamak 20 ,135 571
Hentbol oynamak 6 ,261 617
Viicut gelistirmek 62 ,070 ,591
Okguluk 6 ,000 1,00
Paintball 5 ,000 1,00
Go-Kart 18 -,059 | ,817

Arastirmaya katilan &grencilerin matematik dersi
puan ortalamasi ile Okumak ( Kkitap, gazete, dergi
vb.), koleksiyonculuk, piknik yapmak, halisaha
maglar1, televizyon ve film izlemek,mizik
dinlemek ve zevk icin yemek yapmak aktivitelerine
ayrilan siireler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski vardir. iliski kuvvetlerine bakildiginda ise
haftalik bos saat siiresi ile koleksiyonculuk ve
piknik yapmak etkinliklerine katilim siirelerine
ayirlan siire arasinda negatif yonli orta kuvvetli,
okumak ve halisaha maglarina ayrilan siire arasinda
ayni yonlii disik kuvvetli, Televizyon ve film
izlemek, mizik dinlemek ve zevk icin yemek
yapmak etkinliklerine sireleri ile arasinda negatif
yonli disiik kuvvetli bir iligki vardir.
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Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin
Edebiyat Dersi Basar1 Puan Ortalamasi ile
Rekreasyonel Aktivitelere Ayirdiklar1 — Siireler
Arasindaki Iliski i¢in Spearman’s Rho Testi

Arastirmaya katilan O6grencilerin edebiyat dersi
puan ortalamasi ile Okumak ( Kitap, gazete, dergi
vh.), koleksiyonculuk, piknik yapmak ve avmlere
gitmek ve aligveris yapmak aktivitelerine ayrilan
siireler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
vardir. iliski kuvvetlerine bakildiginda ise haftalik
bos saat siiresi ile okumak ve avmlere gitmek ve
aligveris yapmak aktivitelerine ayrilan siireler
arasinda aym yonli disiik kuvvetli, piknik yapmak
aktivitesine ayrilan siire arasinda negatif yonli
zay1f kuvvetli, koleksiyonculuk aktivitesine ayrilan
sire arasinda negatif yonli yiiksek kuvvetli bir
iligki vardir.

Tablo 5. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin
Ingilizce Dersi Basar1 Puan Ortalamasi ile
Rekreasyonel Aktivitelere Ayirdiklar1 — Siireler
Arasindaki Iliski i¢in Spearman’s Rho Testi

REKREASYONEL

AKTIVITELER No|r P
Okumak ( kitap, gazete, 317 | ,187 001*
dergi vb.) '

Yazmak (siir, roman, deneme | 118 | ,040

,665
vb.)
Elektronik ve video oyunlari 215 ,108 115
oynamak '
Resim yapmak 85 ,011 ,922
Bir mizik aleti ¢almak 52 -,210 ,135
Koleksiyonculuk 29 -,186 ,335
Astronomi 14 ,545 ,044*
Toprakla ugragsmak ve bitki 110 | -,179
- ,062
yetistirmek
Aticilik yapmak 22 ,089 ,694
Ilgi gruplarma katilmak ( 30 -,201
,286
dans, korolar vb.)
Toplumsal fayda adina 55 ,105
gonilli galismalarda 447
bulunmak
Miizelere, konserlere, 35 124
- ) 478
sergilere gitmek
Akrabalarla ve ya arkadaglarla | 291 | -,049 406

bulugmak

Tiyatro, ve sinemaya gitmek 109 | -,071 ,462

Piknik yapmak 137 -,067 ,439
Hobi kurslan 55 -,122 374
Digarida yemek yemek 180 | ,005 ,950
Hali saha maglari 101 ,165 ,099
Arabayla gezintiye ¢ikmak 126 | -,024 ,788
Kisa siireli kamp yapmak 24 -,195 ,361

Doga fotografciligi yapmak 56 ,039 173

Televizyon ve film izlemek 290 -,055 ,347

Radyo dinlemek 122 | ,022 ,814

Muzik dinlemek 304 | -,059 ,308

Avm’lere gitmek ve ahgveris | 153 | ,188

REKREASYONEL N r D
AKTIVITELER

\(/)b?mak ( kitap, gazete, dergi | 317 203 000*
;)ajmak (siir, roman, deneme 118 062 507
Elektronik ve video oyunlar1 215 -008 902
oynamak

Resim yapmak 85 -,018 ,868
Bir mizik aleti ¢almak 52 -,126 ,372
Koleksiyonculuk 29 -579 ,001*
Astronomi 14 -,009 975
Toprgkla ugragmak ve bitki 110 174 069
yetistirmek

Aticilik yapmak 22 ,286 ,197
Ilgi gruplarina katilmak ( dans, | 30 117 539
korolar vb.)

Toplumsal fayda adina géniillii | 55 -105 445
calismalarda bulunmak

Muzelere, konserlere, sergilere 35

gitmek ,308 ,072
Akrabalarla ve ya arkadaglarla 291 -061 302
bulusmak

Tiyatro, ve sinemaya gitmek 109 | -,016 ,866
Piknik yapmak 137 | -,198 ,020*
Hobi kurslar1 55 -,130 ,343
Disarida yemek yemek 180 | ,003 ,964
Hal1 saha maglari 101 ,150 ,135
Arabayla gezintiye ¢ikmak 126 | -,049 ,589
Kisa siireli kamp yapmak 24 -,119 ,581
Doga fotografciligi yapmak 56 -,172 ,206
Televizyon ve film izlemek 290 | -,011 ,852
Radyo dinlemek 122 | -,007 941
Miizik dinlemek 304 | -,015 , 796
Avm’lere gitmek ve ahisveris 153 102 018*
yapmak

Zevk igin yemek yapmak 133 | -,019 ,829
Balik tutmak 62 -,026 ,840
Evinde evcil hayvan bakmak 36 -,138 424
Lunaparklar 27 -,231 247
Monopoli, tabu vb oyunlari 49 -199 169
oynamak

Bowling, paintball, go-kart vb. 49 100 493
oyunlar oynamak

Savunma sanatlar1 yapmak 17

(kickbox, karate vb.) 285 268
Kosmak 134 ,033 , 705
Yizmek 51 ,127 ,375
Yiirilylis yapmak 187 | -,053 475
Bisiklet siirmek 104 | -,108 276
Basketbol oynamak 67 -,067 ,589
Voleybol oynamak 86 -,073 ,506
Futbol oynamak 95 ,021 ,838
Tenis oynamak 20 ,229 ,331
Hentbol oynamak 6 -,052 ,922
Viicut geligtirmek 62 -,010 ,938
Okguluk 6 -,139 ,793
Paintball 5 ,181 ,770
Go-Kart 18 ,353 ,151

,020*
yapmak
Zevk igin yemek yapmak 133 | -,008 ,925
Balik tutmak 62 ,022 ,868
Evinde evcil hayvan bakmak | 36 -,182 ,287
Lunaparklar 27 -,386 ,047*
Monopoli, tabu vb oyunlari 49 -,009

,954
oynamak
Bowling, paintball, go-kart 49 ,103 481

vb. oyunlar oynamak
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Savunma sanatlar1 yapmak 17 ,184 480
(kickbox, karate vb.) '

Kosmak 134 ,135 ,120
Yzmek 51 ,077 ,591
Yiiriiylis yapmak 187 | -,012 ,866
Bisiklet stirmek 104 | ,107 ,282
Basketbol oynamak 67 ,067 ,591
Voleybol oynamak 86 -,109 ,319
Futbol oynamak 95 ,140 175
Tenis oynamak 20 ,068 775
Hentbol oynamak 6 ,051 ,923
Viicut gelistirmek 62 -,045 , 729
Okguluk 6 -,266 611
Paintball 5 725 ,165
Go-Kart 18 191 447

Arastirmaya katilan &grencilerin ingilizce dersi
puan ortalamasi ile Okumak ( kitap, gazete, dergi
vb.), astronomi, avmlere gitmek ve aligveris
yapmak ve lunaparklara gitmek aktivitelerine
ayrilan siireler arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski vardir. Iliski kuvvetlerine bakildiginda ise
haftalik bos saat siiresi ile okumak ve avmlere
gitmek ve aligveris yapmak aktivitelerine ayrilan
stireler arasinda aym yonli disiik kuvvetli,
lunaparka gitmek aktivitesine ayrilan siire arasinda
negatif yonlt orta kuvvetli, astronomi aktivitesine
ayrilan siire arasinda ayn1 yonlii yiiksek kuvvetli bir
iligki vardir.

Tablo 6. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Tarih
Dersi Bagari Puan Ortalamasi ile Rekreasyonel
Aktivitelere Ayirdiklar1 Siireler Arasindaki Iliski
i¢in Spearman’s Rho Testi

REKREASYONEL N r p
AKTIVITELER

Okumak ( kitap, gazete, 317 ,188 ,001*
dergi vb.)

Yazmak (siir, roman, deneme | 118 ,038 ,680
vb.)

Elektronik ve video oyunlari 215 ,110 ,108
oynamak

Resim yapmak 85 ,155 ,156
Bir mizik aleti ¢calmak 52 -,149 ,290
Koleksiyonculuk 29 -,413 ,026*
Astronomi 14 -,088 ,765
Toprakla ugragmak ve bitki 110 -,102 ,291
yetistirmek

Aticilik yapmak 22 ,390 ,073
ilgi gruplarina katilmak ( 30 -,127 ,503
dans, korolar vb.)

Toplumsal fayda adina 55 174 ,204
gonulli calismalarda

bulunmak

Miizelere, konserlere, 35 ,178 ,306
sergilere gitmek

Akrabalarla ve ya arkadasglarla | 291 -,060 311
bulugsmak

Tiyatro, ve sinemaya gitmek 109 ,028 771
Piknik yapmak 137 -,211 ,013*
Hobi kurslari 55 -,157 ,252
Digarida yemek yemek 180 -,030 ,684
Hal1 saha maglari 101 ,092 ,360

Arabayla gezintiye ¢ikmak 126 -,071 ,430
Kisa siireli kamp yapmak 24 -,182 ,395
Doga fotografcilif yapmak 56 -,049 122
Televizyon ve film izlemek 290 -,049 ,403
Radyo dinlemek 122 -,007 ,941
Muzik dinlemek 304 ,017 773
Avm’lere gitmek ve ahgveris | 153 ,181 ,025*
yapmak

Zevk icin yemek yapmak 133 ,001 ,991
Balik tutmak 62 175 175
Evinde evcil hayvan bakmak | 36 -,094 ,584
Lunaparklar 27 -,074 712
Monopoli, tabu vb oyunlari 49 -,020 ,893
oynamak

Bowling, paintball, go-kart 49 ,263 ,068
vb. oyunlar oynamak

Savunma sanatlar1 yapmak 17 ,265 ,304
(kickbox, karate vb.)

Kosmak 134 ,202 ,019*
Yizmek 51 ,337 ,016*
Yiirliylis yapmak 187 ,016 ,829
Bisiklet stirmek 104 -,012 ,900
Basketbol oynamak 67 -,014 ,912
Voleybol oynamak 86 -,042 ,699
Futbol oynamak 95 ,144 ,164
Tenis oynamak 20 ,170 AT5
Hentbol oynamak 6 JAT70 347
Viicut geligtirmek 62 ,103 A27
Okguluk 6 ,696 ,125
Paintball 5 ,000 1,00
Go-Kart 18 473 ,047*

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin tarih dersi puan
ortalamasi ile Okumak ( kitap, gazete, dergi vb.),
koleksiyonculuk, piknik yapmak, avmlere gitmek
ve aligveris yapmak, kosmak ve yiizmek aktiviteleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
Iliski kuvvetlerine bakildiginda ise haftalik bos saat
siiresi ile okumak, avmlere gitmek ve aligveris
yapmak ve kosmak aktivitelerine ayrilan siireler
arasinda ayni yonlii diistik kuvvetli,
koleksiyonculuk aktivitesine ayrilan siire arasinda
negatif yonli orta kuvvetli, piknik yapmak
aktivitesine ayrilan siire ile arasinda negatif yonli
diisiik kuvvetli, go-kart ve ylizmek aktivitelerine
katilim siiresi ile aym1 yonli orta kuvvetli iliski
vardir.

SONUC VE ONERILER

Tokat ilinde Meslek Liselerinde 6grenim gdren son
smmif  Ogrencilerinin  ders disit  zamanlarinda
rekreasyon etkinliklerine katilim sikliklar1 ile
akademik basar1 diizeyleri arasindaki etkiyi
inceleyen bu ¢alismada &grencilerin demografik
Ozelliklerine, okul imkanlarina ve akademik
derslerdeki basar1 ortalamalaria gore farkliliklarini
tespit edebilmeyi amaglayan bu arastirmanin
orneklem grubunu, Tokat’taki meslek liselerinde
Ogrenim goéren 363 Ogrenci olusturmaktadir. Bu
bolimde elde edilen verilerin analizleri sonucunda
6nemli gorilen bulgulardan elde edilen sonuclar ve
konuyla ilgili ¢6ziim Onerileri yer almaktadir.
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Arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan bireyler
Tokat ve ilgelerinde Endustri Meslek Lisesi, Ticaret
Meslek Lisesi, Otelcilik ve Turizm Meslek Lisesi,
Kiz Meslek Lisesi, Imam Hatip Lisesi, Saglik
Meslek Lisesi ve Cok Programli Liselerde 6grenim
goren son sinif Ogrencileridir. Caligma bulgular
incelendiginde hemen hemen biitiin bilgilerin genel
litaratiir bilgileri ile benzestigi goriilmiis ancak,
rekreasyon ve 6grenci basari konular1 arasgtirmacilar
tarafindan tercih edilen bir alan olmasina ragmen
bu iki kavramin ayni arastirma igerisinde beraber
calisildig ¢alismalar az bulunmaktadir. Son yillarda
ogrenciler ve genglerin rekreatif egilimleri ve
Ogrenci basarisi, rekreasyon tercihleri {izerine
yapilan (Yasartiirk, 2013; Mutlu, 2011; Ozekes,
2011; Gokalp, 2007; Kirkpinar, 2004; (")zkaptan
2007; Yetis 2008; Yilmaz 2005; Coruh, 2013;
Tezcan, 2007; Kalayci, 2008; Giilbahge, 1999; Gul,
2008; Eminoglu, 2011; Yaman, 2009; Kose, 2013 )
¢alismalar bulunmaktadir. Rekreasyon ve akademik
bagar1 kavramlarinin ise ( Knepp, 2011) aym
calismada  kullanildigi  goriilmektedir.  Lise
Ogrencilerinin aileleri ile evlerinde daha fazla
serbest zaman gegirdikleri sonucu ¢ikmaktadir.
Mutlu’'nun (2011) yaptigi c¢alismada bireyleri
rekreasyonel amaglh egzersize katilima motive eden
faktorlerin belirlenmesi ve gesitli degiskenlere gore
kargilagtirilmasi amaciyla yapilmistir. Elde edilen
sonuglara goére ise, “uyaran yasama”, “bilmek
bagarmak”, “0zdesim/ige atim”  faktorlerinin
bireyleri bos zaman aktivitelerine motive etmede ilk
3 siray1 aldig: tespit edilmistir. Ozekes’in (2011)
yaptig1 arastirmaya gore Aragtirmamizda ergenlerin
bos zaman aktivitelerinin iginde bulundugu yas,
cinsiyet, yasanilan yer, ailenin gelir diizeni gibi
degiskenlerden etkilendigi ve bu nedenlerle
ergenlik doneminde farkli aktivite tiirlerine
yoneldikleri bulunmustur. Kirkpmar’in  (2004)
yaptig1 arastirmada lise son sinif dgrencilerinin bos
zamanlarin1  yeterince ve uygun bir sekilde
degerlendiremedikleri, katilim bigimlerinin pasif
oldugu, evlerinde dinlenerek, akraba ziyareti
yaparak, TV seyrederek gegirdikleri, gelir
diizeylerinin orta olmast nedeni ile diger
faaliyetlere katilamadiklar1 anlagilmistir. Ayrica
konunun ana temasint olusturan &grencilerin
rekreratif faaliyetlere katilimla akademik basarilart
arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir.
Ogrencilerin  pasif katthm ile bos zaman
degerlendirmeleri, 6grencilere okullarda bu konuda
yeterli egitim verilmediginin bir gostergesi oldugu,
Ozellikle tUniversite sinavlarina hazirlanan, gelecek
kaygist yasayan ve bulug ¢aginin son donemlerinde
bulunan 17-18 yas genglerinin serbest zamanlarinin
daha etkin, daha hareketli ve onlarin kaygi ve
streslerini giderici aktivitelere ihtiyaglar1 oldugu
belirtilmistir. Aileler, ¢ocuklarimin hafta ici ve hafta
sonunda bos zamanlarinda etkin bir sekilde
degerlendirecek oOnlemler almasi gerekmektedir.
Ogrenciler ev iginde, pasif sekilde tv izleyerek ve

dinlenerek gecirmelerini onleyici sportif kltirel
faaliyetlere yonlendirilmelidirler. Okul yoneticileri
ve Ogretmenler tarafindan, ogrencilerin miizik-
resim-el sanatlari gibi, bos zamanlarim pasif
katilimdan aktif katilima yonelmelerini saglayici
etkinlikler diizenlenmelidir. Lise son sinif miifredat
programlarindaki ders kredi sayis1 disiiriilerek daha
¢cok bos zaman olusturulmasi i¢in MEB tarafindan
tedbirler alinmalidir denmistir. Ozkaptan’in (2007)
aragtirmasina gore Arastirmadan elde edilen
bulgular incelendiginde ve karsilastirildiginda, 6zel
okul ve devlet okullarinda yapilan ders dis1 sosyal
kullip etkinlikleri ve faaliyetleri arasinda Onemli
farkliliklar goriilmiistiir. Yetis’in (2008) yaptig1
arastirmada arastirma kapsamina alinan
ogrencilerin  bazi  demografik  degiskenlerle
(cinsiyet, okul tiirli, simf tiirii, annenin egitim
durumu, babanin egitim) bos zamanlarim
degerlendirme egilimleri ve zararli aligkanliklar ile
siddete yonelik ilgi ve tutumlar1 arasinda tespit
edilen istatistiksel iliskilere ait  bulgular
tartistlmistir. Ogrencilerin katildiklar1 bos zaman
etkinliklerinin basar1 orammni etkileme diizeyine
iliskin goriisleri cinsiyetlerine gore anlamli bir
farklihk gostermemistir. Ogrencilerin ve ailelerin
okullardaki  rekreatif ~ faaliyetler  konusunda
yeterince bilgilendirilmedikleri ortaya ¢ikmistir.
Rekreasyon  faaliyetlerinin  olusturulmast  ve
uygulanmasimin Genglik Spor Il Miidiirliikleri ve il
Milli Egitim Miidiirliikleri tarafindan desteklenmesi

saglanarak bu programlara katilim
yayginlastirilmahidir. Ogrencilerin ders basarilarim
artirma olasiklarinin icinde rekreasyon

faaliyetlerine  katilimm  oldugu  goriilmiistiir.
Ozellikle kampus rekreasyonu konusuna ©nem
verilmesi gerekmektedir. Her firsatta Ogrenciler
rekreasyona  tesvik  edilmelidir. ~ Ogrenciler
rekreasyon faaliyetlerine katilarak sosyal, fiziksel
ve ders basarilarini artirict  yoniinden
faydalandirilmalidir. Sonug olarak okul
kampuslerin ~ de  rekreasyon  hareketlerinin
artirtlmasi igin bir ¢ok neden vardir denilmektedir.
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