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Bilim ve teknolojideki ilerlemeler, medeni yasam standartlarinin yani sira
yorgunluk ve stres gibi olumsuzluklar1 da beraberinde getirmistir. Yogun c¢aligma
ve stresli sehir yagami insanlar1 dogaya yoneltmekte ve doga temelli etkinliklere
katilimi da arttirmaktadir. Arastirmanin amaci, Ilgaz Dagi Milli Parki’nda yapilan
acik alan doga temelli rekreatif etkinliklere katilan ziyaretgilerin demografik
ozelliklerini, Ilgaz Dagi’n1 tercih sebebini, ne tiir etkinliklere katildiklarini, en ¢ok
hangi mevsimde geldiklerini, Ilgaz Dagi’inda en fazla hangi etkinligin tercih
edildigini ve etkinlik sirasinda yasadiklar1 sikintilara yonelik sikayetlerini
belirlemektir. Arastirmada alan arastirmasi yontemi kapsaminda yapilandirilmig
anket teknigi kullanilmigtir. Anketlerden elde edilen veriler istatistik programina
aktarilarak analiz edilmis yiizde ve frekans degerleri alinmistir. Arastirma sonunda
ziyaretgilerin Ilgaz Dagi’m1 ¢ogunlukla kis sporlari sebebi ile tercih ettikleri,
etkinlik sirasinda ulasim, hava kosulu, asiri kalabalik ve fiziki yetersizlikten
sikayetci olduklar1 ve bu etkinliklere en fazla bekar ve geng yas gruba dahil olan
kisilerin katildig1 gozlemlenmistir.
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Progress in science and technology has brought along negativities such as fatigue
and stress as well as civilized living standards. Intensive work and stressful urban
life direct people to nature and increase participation in nature-based activities. The
aim of the research is to determine the demographics of nature-based outdoor
recreational activities in the llgaz Mountain National Park, the reason for
preferring llgaz Mountain, what kind of activities they attended, what season they
came in most, what activity was most preferred on llgaz Mountain, to determine
their complaints about the troubles they experience during the activity. In the
study, structured questionnaire technique was used within the field survey method.
The data obtained from the questionnaires were transferred to the statistical
program and the analyzed percent and frequency values were taken. At the end of
the study it was observed that llgaz Mountain mostly complains about winter
sports because of transportation, air condition, overcrowding and physical
insufficiency during the event and most of these activities are participated by
people who are single and young age group
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GIRIS
Rekreasyon; kisilerin giinliik rutin isler ve yogun tempo nedeni ile zihinsel ve fiziksel olarak kendini hem
yenilemek hem de dinlenmek amaciyla, zorunlu olarak gerceklestirdigi (is, okul vs.) isler disinda arta kalan

serbest zamanlarinda yapmis oldugu, goniilliilik esasli, haz ve tatmin duygusu olusturan aktiviteler olarak
tanimlanabilir (Oztiirk ve Aydogdu, 2012:613).

Rekreasyon faaliyetleri kendi icinde mekéansal agidan, “agik alan rekreasyon faaliyetleri ve kapali alan
rekreasyon faaliyetleri” olarak iki sekilde siniflandirilmaktadir. Agik alan rekreasyon faaliyetleri, agik alanda
yapilan her tiirlii sportif (futbol, basketbol, voleybol, tenis vb.) ve doga temelli (yiiriiyiis, piknik, kamp, su
sporlar1 vb.) faaliyetleri kapsamaktadir (Hazar, 2003:23; Goker, 2014:190).

Doga temelli agik alan rekreasyon faaliyetleri yogun stres ve ¢alisma temposu ile i¢ i¢e olan kent insaninin talep
ettigi seyahat ve eglence aktiviteleri arasinda yerini almaktadir. Milli parklar, tabii parklar, ormanlar ve kent
ormanlar1 bireylerin bu aktiviteleri gergeklestirebilecegi yerlerdir. Ozellikle kent ormanlarmi estetik, sessizlik,
biyogcesitlilik, yalnizlik, giiven gibi bir ¢cok sebep ile tercih etmektedirler (Choon, Sun ve Chang, 2013:201).

Acik alan rekreatif faaliyetler doga temelli olmas1 sebebiyle ¢ok fazla ekonomik harcama gerektirmeyen basit
rekreasyon tesisleri ya da dag evleri bulunan yerlerde yapilabilir. Bilhassa Avrupalilar i¢in yiiriiyiis yollar1 ve
dogal alanlar kiiltiire] miras olarak goriilmektedir. Uzun doga vyiiriiyiisleri ve at binisleri Fransa, Isvigre ve
Avusturya gibi daglik bolgeleri genis olan Avrupa iilkelerinde yaygindir (Sahin ve Kocabulut, 2014:9).

Tirkiye’de de Avrupa’da oldugu gibi doga temelli rekreatif etkinliklere katilim sayisi giderek artmaktadir.
Bunun en o6nemli o6rnekleri Dogu Karadeniz bdolgesine yapilan turlarin sayisindaki artiglardir. Sehrin
giiriiltiisiinden ve yogun ¢alisma temposundan sikilan kentli insanlar fiziksel ve ruhsal agidan tatmin olmak ve
yeni deneyimler yasamak amaciyla dogada yapilan etkinliklere katilmaktadirlar. Tiirkiye’de bu tiir etkinliklerin
yapildiklar1 yerler ¢ogunlukla ormanlar ve milli parklardir.

Tiirkiye’de bu tiir faaliyetlerin yogunlukla yapildig1 yerlere bakildiginda Uludag Milli Parki, Kackar Daglari
Milli Parki, Ayder Yaylasi, Trabzon Uzungdl Yaylasi, Bolu Yedi Goller Milli Parki son dénemlerin en goézde
acik alan rekreatif amacli ziyaret edilen yerlerindendir.

Bati1 Karadeniz bolgesi, Cankir1 ve Kastamonu illeri arasinda yer alan Ilgaz Dagi Milli Parki Tiirkiye’de diger
rakip destinasyonlara gére heniiz beklenen ilgiyi yeterli diizeyde gérememistir. Ilgaz Dag1 Milli Parki dogal ve
estetik yapist ile doga temelli rekreatif faaliyetlerin yapilabilecegi, kis turizmine uygun gekiciliklere sahip bir
destinasyondur.

Aragtirmanin amaci, Ilgaz Dagi Milli Parki’nda yapilan acik alan doga temelli rekreatif etkinliklere katilan
ziyaretcilerin demografik 6zelliklerini, Ilgaz Dagi’n1 tercih sebebini, ne tiir etkinliklere katildiklarini, en ¢ok
hangi mevsimde geldiklerini, Ilgaz Dagi’'nda en fazla hangi etkinligin tercih edildigini ve etkinlik sirasinda
yasadiklart sikintilara yonelik sikayetlerini belirlemektir. Aragtirma, Ilgaz Dagi Milli Parki’'nin rekreatif
etkinlikler yoniinden mevcut durumunu ortaya koymak ve bu konuda daha kapsamli ¢aligmalar yapmak adina
fayda saglayabilecektir.

KURAMSAL CERCEVE

Insanlar1 rahatlatic1 aktiviteler dogal ortamda bulunmaktadir. Agik alanda yapilan doga temelli rekreasyon
faaliyetleri insanlar1 ruhsal agidan rehabilite eden, sosyal alanda faydalar saglayan etkinliklerdir (Andersonvd,
1997:215). Doga temelli aktiviteler turizm agisindan siirdiiriilebilirlik, dogal kaynaklarin korunmasi, yerel
ekonomiye katkisi agisindan 6nem arz etmektedir (Shrestha, vd., 2007:977).

Doga temelli rekreatif etkinlikler igerisinde, kampgilik, kendi i¢inde alpinizm ve sportif tirmanis olarak iki tiire
ayrilan dagcilik (Kozak ve Bahge, 2009:178), kano ve kayak, rafting, zipkinla balik avi, yelken sporu, riizgar
sorfii, deniz motosikleti, kablolu su kayagi, b yalin ayak su kayagi, sisme lastik, muz bot, su alt1 dalis vb. suda
yapilan su sporlar1 (Kozak ve Bahge, 2009:174, Kalkan, 2012:76), parasiit, yamag¢ parasiitii, planér ve balon
aktiviteleri vb. hava sporlar1 (Erdem ve Girgin, 2008:397, Kozak ve Bahge, 2009:197,198), botanik ve kus
gozlemciligi ve kis sporlar1 yer almaktadir. Téim bu faaliyetlerin yani sira nehir ve gol balik¢iligi, aveilik, ath
geziler, tiiplii dalis, bisiklet turu, yon bulma gibi acik alanda yapilan aktiviteler de mevcuttur.
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llgaz Daglan Karadeniz Bolgesinin Bati boliimiimiin i¢ kesimlerinde, Kastamonu Havzasi ile Devrez Vadisi
arasinda bati-dogu dogrultusunda uzanmakta olup, yaklasik 160 km’lik uzunluga sahiptir. Bolgenin en yiiksek
daglarindan biridir. Zengin bitki Ortiisii, yaban hayat1 ve ender peyzaj degerlerine sahip olmasi nedeniyle Ilgaz
Dag1 02/06/1976 yilinda milli park ilan edilmistir. Milli park alaninda, orman alanlari, orman i¢i agikliklar,
konaklama ve dinlenme tesisleri, kayak pistleri ile sinirlar1 olusturan dereler bulunmaktadir. Ilgaz Dag1 Milli
Parki, Kastamonu’ya 40 km, Cankiri'ya 80 km, Ankara’ya 200 km, Istanbul’a ise 553 km uzakliktadir (Oztiirk ve
Aydogdu, 2012:615).

Ilgaz Dag1 Milli Parki’nda yogun olarak bitki inceleme gezileri, doga yiirilyiisii (trekking), dag bisikleti, foto
safari etkinlikleri, yaban hayat gbzlemi ve kamp gibi dogaya dayali pek cok aktivite gergeklestirilmektedir
(Goktug ve Arpa, 2015:148).

llgaz Dag Milli Parki igerisinde yapilan doga temelli rekreatif etkinlikler su sekilde siralanabilir
(http://www.milliparklar.gov.tr/, UTTA,1998, Karagar,2016:58, Oztiirk ve Aydogdu,2012:622 ):

Kayak: Milli park alaninin rekreatif etkinlikleri bakimindan en dnemli seceneklerden biri “Kayak’tir. Ayrica kis
sporlart i¢in 6zel sektorce isletilen 2 adet kayak pisti ve telesiyej mevcuttur. 1 nolu kayak pisti 800 m., 2 nolu
pist ise 1500 m. Uzunlugundadir

Trekking: Milli park igerisinde heniiz hazirlanmis bir parkur listesi bulunmamasina ragmen trekking
yapilmaktadir. Amator olarak diizenlenen trekking aktivitesinin parkurlari su sekildedir: - 1 nolu telesiyejin orta
kismindan Arpa Seki yaylasina, Arpa Seki’den de Karanlik Dereyi gecerek oteller bolgesine donis - Zirve
kafeteryanin arkasindan TV vericisine dogru giden yoldan Karanlik Dereye inen muhtesem biyolojik
zenginliklerin izlenebilecegi parkur. - 1 nolu telesiyejin alt istasyonundan ormana giden patika yolla teleski alt
istasyonu ve oradan da orman i¢i patikayla Arpa Seki yaylasina giden parkur. Bunun digsinda milli park disinda
kalmasina ragmen, konaklama alanina yakin mesafede bulunan parkurlarda vardir.

Piknik: Milli park smurlari igerisinde yer alan Kirkpinar Yaylast ve Yildiztepe mevkiinde piknik alanlari
mevcuttur. Piknik faaliyetleri genellikle bahar aylari igerisinde yapilmaktadir.

Dagcilik: Kaya tirmanist vb. dagcilik faaliyetleri agisindan en uygun alanlardan birisi Ilgaz Daglari’dir. En
yiiksek zirvesi 2.587 rakimli Biiyiikhacet tepesidir. Kiigiikhacet tepesi ise 2313 metre yiikseklik ile ikinci yiiksek
zirveyi olusturmaktadir. Ilgaz’in ikinci yiiksek zirvesini olusturmaktadir. Biiyilikhacet tepesinin 4 km batisinda
kalmaktadir.

Kampeilik: Milli park iginde bulunan Arpa Seki yaylasinin Cankir1 kismindaki alant kamp i¢in uygundur. Yalniz
0zel olarak hazirlanmis bir kamp alani yoktur. Yaz aylarinda kamp amagli gelen kisiler kendi imkanlari ile kamp
kurmaktadir.

Olta Balik¢iligr: Milli park alani oteller bolgesine 25 km. uzaklikta bulunan Kirk Pinar Yaylasi’nda olta
balik¢iligr yapilabilmektedir.

Yaban Hayat1 izleme: Milli park alan1 yakininda Yaban Hayat: Koruma Sahasi (17.036 ha.) bulunmaktadir.
Bolgede, Ayi, Kurt, Vasak, Yaban Domuzu, Bozayi, Porsuk, Su Samuru, Tavsan, Sincap, Karaca, Tilki gibi
yaban hayvanlar1 bulunmaktadir. Hayvanlar1 koruma ve neslini yagatmak amagli, devlet destegi ile hayvan
salimlar1 yapilmaktadir. Fakat tiim bunlarin yaninda bilingsiz avlanma gibi sebepler dolayisiyla yaban hayatta tiir
azalmalar olmaktadir.

Foto-Safari: Milli park igerisindeki kus tiirleri, yaban hayati ve essiz doga giizellikleri foto safari meraklilarini da
bu bolgeye yoneltmektedir.

ARASTIRMA YONTEMIi

Bu ¢alisma temelde Ilgaz Dagi Milli Parki’na gelen ziyaretgilerin hangi doga temelli agik alan rekreatif
etkinliklere katildiklar1 ve ziyaretci profilinin demografik agidan nasil olustugunu ortaya koymak amaglidir.

Aragtirmada alan arastirmasi yontemi kapsaminda yapilandirilmis anket teknigi kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan anket, Karacar (2016) ve Giinay (2012) ‘in ¢alismalarinda kullandiklar1 anketlerden faydalanilarak
hazirlanmustir.
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Anketin ilk bolimiinde katilimcilarin demografik o6zelliklerini tespit etmeye yodnelik sorular yoneltilmistir.
Sorular katilimcilarin cinsiyetini, katilimcinin yasini, egitim diizeyini, gelir diizeyini, medeni durumunu ve
mesleklerini tespit etmek iizere olusturulmustur. Anketin ikinci kisminda Rekreatif etkinliklere yonelik sorular
sorulmustur. Ziyaretcilere, Ilgaz Dagi’na daha once geldiniz mi? Kacinct gelisiniz? Kimlerle geldiniz? Hangi
mevsimlerde gelirsiniz? hangi rekreatif amag i¢in buradasiniz? Ilgaz Dag1 Milli Parki’n1 tercih nedeniniz? Ilgaz
Dagi’nda suankirekreasyon faaliyetleriniz nelerdir? Rekreatif etkinlikler sirasindaki sikayetleriniz nelerdir?
sorular1 yoneltilmistir. Arastirma evreni Ilgaz Dagi Milli Parki’nda rekreatif etkinliklere katilan ziyaretgiler
olusturmaktadir. Yillik ziyaret¢i sayilar1 dikkate alindiginda yaklasik her yil 60.000 kisinin ziyaret ettigi
goriilmektedir (http://bolge10.ormansu.gov.tr).

Asagidaki drneklem hesaplama formiilii ile Yamane (2001:116-117),
N: y1gindaki birey sayist

n: 6rneklemdeki birey sayisi

z: istenilen giivenirlik diizeyi i¢in standart normal dagilim tablo degeri
d: duyarlilik

p: y1ginda istenilen 6zelligi tagiyan bireylerin orani

N: 60000 z:1,96 p:0,5 d:0,05 p=qvep+tq=1
n=60000.3,842.0,25 /60000.0,025+3,842.0,25

n= 57630/150,9605=382

Orneklem sayismin en az 382 kisi olmasi gerektigi hesaplanmistir. Arastirma icin toplam 800 anket dagitilmis ve
530 tanesi saglikli veri almak i¢in uygun goriilmiistiir. Toplam 530 anket iizerinden analiz yapilmigtir. Elde
edilen veriler istatistik programina aktarilarak yiizde ve frekans degerleri alinmigtir. olumsuz seklinde
boyutlandirilmstir. Elde edilen veriler SPSS programinda analiz edilmistir.

ARASTIRMANIN BULGULARI
Aragtirmaya katilan ziyaretcilerin demografik 6zelliklerine gore dagilimi tablo 1°de goriilmektedir

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ziyaretcilerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlar

Demografik Ozellikler Kategori n %

Erkek 280 52,8
Cinsiyet Kadin 250 472
Toplam 530 100
. Evli 207 39,1
Medeni Durum Bekar 323 60.9
Toplam 530 100
20 Yas ve Altt 176 33,2
21-29 Yas Arast 136 25,7
yas 30-39YagArasi 76 14,3
40-49YasArasi 64 12,1

50-59 Yas Arasi 44 8,3

60 Yas ve Uzeri 34 6,4

Toplam 530 100
Lise ve alt1 114 21,5
. Onlisans 102 19,3
Egitim Durumu Lisans 272 51,3

Lisans Ustii 42 7.9
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Toplam 530 100

Isci 42 7,9
Meslek Serbest Meslek 126 23,8
Kamu Calisani 82 15,5
Ogrenci 214 40,4
Emekli 34 6,4
Ev Hanim 32 6,0
Toplam 530 100
1500 TL ve Alt1 225 42,4
. 1501 -3000 TL Arast 103 19,4
Gelir 3001-5000 TL Arast 154 29,1
5001 TL ve Uzeri 48 9,1
Toplam 530 100

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine gore dagilimlar incelendiginde, arastirmaya katilan 530 kisinin % 52,8’
erkek, % 47,2’sinin ise kadin oldugu, yas grubu olarak bakildiginda % 33,2’ sinin 20 yas altt geng grup,
%25,7’sinin 21-29 yas arasi geng grup, %34,7’sinin orta yas grup, ve % 6,4’linii 60 yas iizeri grubun olusturdugu
goriilmektedir. Katilimeilarin % 39,’1 evli, % 60,9’u bekar kisilerden olusmaktadir. Egitim durumu agisindan
bakildiginda % 7,9’u lisansiistii, % 51,30 lisans, % 19,31 6nlisans ve % 21,51 lise ve alti mezunudur. Gelir
durumuna bakildiginda, katilimeilarn biiyiik bir kismi 1500 TL ve alti gelire sahiptir. ikinci sirada % 29,1
oraninda 3001-5000 TL aras1 gelire sahip kisiler gelmektedir. % 19,4’i 1501 -3000 TL arasi, %9,1°1 5001 TL ve
iizeri gelire sahiptir. Katilimeilarin mesleki durumu agisindan bakildiginda % 7,9’unun is¢i, % 23,8’inin serbest
meslek, % 15,5’inin kamu ¢aligani, % 40,4 ‘iiniin 6grenci, % 12,4 “iniin ise emekli ve ev hanimi oldugu
gbzlemlenmistir.

Aragtirmaya katilan ziyaretgilerin llgaz Dagi’na gelme sikligina gore dagilimlar tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ziyaretcilerin Ilgaz Dagi’na Gelme Sikhigina Gore Dagilimlar:

ifade Kategori n %
Iligaz Dagina Daha Once Geldiniz Evet 282 53,2
mi? Hayir 248 47,2
Toplam 530 100
. 11k kez 252 47,5
Kacina Gelis 3 124 234
4-5 42 79
6 ve lizeri 112 21,2
Toplam 530 100
Tek basima 38 7,2
Kimlerle Geldiniz? Arkadaglarimla 302 57,0
Ailemle 190 35,8
Toplam 530 100
Kis 464 87,5
[lkbahar 16 3,0
Hangi Mevsimlerde Gelirsiniz? Yaz 6 12
Tiim Mevsim 44 8,3
Toplam 530 100
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Katilimeilarin % 53, 2’si Ilgaz Dagi’na daha once geldigini belirtmistir. % 47,5 ‘inin ilk kez geldigi, %
23 4Untin 2-3 kez, % 7,9unun 4-5 kez, % 21,9’unun ise 6 kez ve daha fazla geldigi
gozlemlenmistir.Katilimeilarin % 7,2 ‘sinin tek basina, % 57’sinin arkadaslar1 ile, % 35,8’inin ailesi ile geldigi
goriilmektedir. Katilimeilarin % 87,5’inin kig, % 3’iniin ilkbahar, % 1,2’ sinin yaz, % 8§,3’liniin tim
mevsimlerde Ilgaz Dagi’n1 tercih ettigi gézlemlenmistir.

Arastirmaya katilan ziyaretcilerin Ilgaz Dag1 Milli Parki’n1 tercih sebepleri, amaclar1 ve katildiklar etkinliklere
gore dagilimi tablo 3°de verilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ziyaretcilerin Ilgaz Dag Milli Parki’'m Tercih Sebepleri, Amaclar1 ve
Katildiklar1 Etkinliklere Gore Dagilim

ifade Kategori n %
Kayak 384 72,5
Hangi Rekreatif Amag icin Yiirtyiis 266 50,2
Buradasimz?
Piknik 82 15,5
T1irmanis 28 5,3
Avceilik 22 42
Diger 20 3,8
Kus Gozlemciligi 12 2,3
ligaz Dag Milli Parkim Tercih _Dinlenmek - Eglenmek 184 347
Nedeniniz Kayak Yapmak 128 24,2
Cevreyi Gormek 112 21,1
Rekreatif Faaliyetlere Katilmak 32 6,0
Yeni Seyler Ogrenmek 28 5,3
Turizm Faaliyetlerine Katilmak 26 4.9
Is Amachi 10 19
Diger 8 1,5
Kiiltiirii Tanimak 2 4
Kayak 312 58,9
Yiirtyts 214 40,4
Teleferik 90 17,0
Eglenme 70 13,2
Ilgaz Dagr’nda suanki Rekreasyon Dinlenme 66 12,5
Faaliyetleri Parti 2 42
Piknik 18 3,4
Fotograf Cekmek 4 8
Snowboard 4 8
Tirmanig 4 8

(Tablo 3’ de birinci ve ti¢lincii kisim birden fazla segenekli anket sorularidir).

Katilimeilarin % 72,5 oraninda ¢ogunlukla kayak yapmak amacli, %2,3 orani ile en az kus gozlemciligi amaci ile
geldikleri, tercih sebebi olarak % 34,7 katilim orani ile ¢ogunlukla dinlenme-eglenme sebebi ile geldikleri, % 0,4
orant ile en az kiiltiirii tanimak sebebi ile geldikleri, Katilimeilarin ¢oklu yanit olarak verdikleri “Ilgaz Dagi’nda
su anki Rekreasyon Faaliyetleri” sorunun cevabi olarak, %58,9 oraninda ziyaretgilerin ¢ogunlukla kayak
yaptiklari, % 0,8 orani ile en az fotograf ¢ekmek, snowboard, tirmanis faaliyetlerini yaptiklar1 gézlemlenmistir.

Aragtirmaya katilan ziyaretgilerin sikayetlerine gore dagilimlari tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 4. Arastirmaya Katilanlarin Ziyaretcilerin Sikayetlerine Gore Dagilimlar:

ifade Kategori n %
Ulasim Sorunlari 152 28,7
Hava Kosullar 116 21,9

Rekreatif Etkinliklere Yonelik Asi Kalabalik 102 19,2

Sikayetleriniz Fiziki Yetersizlik 94 17,7
Cevre Sorunlari 32 6,0
Giivensizlik 22 4,2
Yabani Yasam 12 2,3
Toplam 530 100

Aragtirmaya katilan ziyaretgilerin sikayetlerine goére dagilimlari incelendiginde, % 28,7 oraninda ulagim
sorunlari, % 21,9 oraninda hava kosullari, % 19,2 oraninda asir1 kalabalik ve % 17,7 oraninda fiziki
yetersizlikten sikayetgi olduklar1 gézlemlenmistir.

SONUC ve ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, arastirmaya katilan ziyaretgilerin demografik 6zelliklerine ve Ilgaz
Dagi’na gelme sikligina bakildiginda % 52,8 oraninda erkek, % 47,2 oraninda kadin oldugu gdzlemlenmistir.
Ziyaretgilerin % 60,9 orani ile ¢ogunlugunun bekar oldugu, yas gruplarina goére bakildiginda %33,2 orani ile
¢ogunlukla 20 yas ve alt1 kisilerden olustugu gozlemlenmistir. Ziyaretgilerin egitim, meslek ve gelir durumlarina
bakildiginda, ¢ogunlukla % 51,3 orani ile lisans mezunu ya da egitimi siirecinde, % 40,4 oraninda 6grenci ve %
42,4 oraninda 1500 TL ve alt1 gelire sahip olduklar1 gdzlemlenmistir. Ikinci sirada ise, katilimcilarin % 21,5
orani ile lise ve alt1 egitim durumunda, % 23,8 orani ile serbest meslek grubunda ve % 29,1 orani ile 3001-5000
TL aras1 gelire sahip olduklar1 gézlemlenmistir. Ilgaz Dagi’na gelen ziyaretgilerin % 87,5 orani ile cogunlukla
kis mevsiminde geldigi gdzlemlenmistir.

Arastirmaya katilan ziyaretcilerin Ilgaz Dag1 Milli Parki’ni1 tercih sebepleri, amaglar1 ve katildiklar: etkinliklere
gore dagilimlari incelendiginde, ziyaretgilerin % 72,5 oran ile ¢ogunlukla kayak amagli geldikleri
gdzlemlenmistir. ikinci sirada % 50,2 oraminda yiiriiyils etkinligi gelmektedir. Ziyaretgilerin % 34,7 orani ile
¢ogunlukla dinlenmek-eglenmek sebebi ile Ilgaz Dagi’ni tercih ettikleri ve ziyaretgilerin arastirma esnasinda %
58,9 orani ile ¢ogunlukla kayak yaptiklari gdzlemlenmistir. ikinci sirada yine % 40,4 orani ile ¢ogunlugu
yiriiyis etkinligi olusturmaktadir.

Aragtirmaya katilanlarin ziyaretcilerin sikayetlerine dagilimlart incelendiginde, % 28,7 oraninda ulagim
sorunlari, % 21,9 oraninda hava kosullari, % 19,2 oraninda asir1 kalabalik ve % 17,7 oraninda fiziki
yetersizlikten sikayet¢i olduklar1 gbzlemlenmistir. Ayrica aragtirmaya katilan kisiler ile bire bir goriistildiigiinde,
yetersiz tesis sayisi, kayak pistinin kisa olmasi, ulagim araglar1 yetersizligi ve yol problemleri gibi alt yap1
sorunlarina yonelik sikayetlerini bildirmislerdir.

Harika dogal ¢ekiciliklere sahip Ilgaz Dagi Milli Parki agik alan doga temelli rekreatif faaliyetler bakimindan
incelendiginde en fazla kig sporlari agisindan tercih edilmektedir. Sadece kig sporlar1 agisindan degil, kampgilik,
hava sporlari, su sporlari, yaban hayat ve kus gdzlemciligi, tirmanis gibi agik alanda yapilan diger tiim etkinlikler
icin uygun bir yapiya sahip olan Ilgaz Dag1 Milli Parki, turistler i¢in gelecekte daha fazla cazibe merkezi haline
gelebilir. Salt turistik degil, profesyonel ya da amator sportif faaliyetler icin de elverisli ortamlar saglanabilir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler
Ilgaz Dag1 Milli Parki rekreatif degerlerinin 6ne ¢ikmasi agisindan su 6neriler sunulabilir:

*Bolgedeki tesis sayist ve niteligi artirilmalidir. Ozellikle nitelikli personel konusunda iiniversite-sektor
isbirliginin 6nemi 6ne ¢ikmaktadir.
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*Bolgenin tanitimi Universite, kaymakamlik ve belediyenin isbirligi ile nitelikli hazirlanan ekipmanlarla
saglanmalidir. Tiirk milleti igin anlaml1 bir nokta olan Istiklal Yolu’na Tiirkiye’nin farkli yerlerinden daha fazla
ziyaret¢inin gelmesi de bu sayede saglanmig olacaktir. Ayrica tamitimda ulusal ve uluslararast fuar
organizasyonlar1 yakinen takip edilmelidir.

*llgaz Kadingayir1 Tabiat Parkinda ulusal ve uluslararas: diizeyde bisiklet turlar1 diizenlenerek bdlgenin daha iyi
tanittminin yapilmasi ve daha fazla gelirin elde edilmesi saglanmig olacaktir.

*Kadingayir1 Yildiztepe Kiiltiir ve Turizm Koruma ve Gelisim Bdlgesine paintball etkinlik alam ve dag kizag:
kurulmalidir.

sizcilik faaliyetlerinin artirilmasi igin izcilik kuliipleri ile iletisim kurularak onlara her tiirlii destek, basta
kaymakamlik ve belediye olmak iizere saglanmalidir.

Universite, kaymakamlik ve belediye isbirligi ile Ilgaz turizm potansiyeli ve degeri konusunda yerel halk
bilin¢lendirilmelidir.

Arastirmaya Yonelik Oneriler
Ilgaz Dag1 Milli Park ile ilgili gelecekte yapilabilecek arastirmalar igin su dneriler sunulabilir:

ellgaz Dag1 Milli Parki icerisinde bulunan konaklama igletmeleri ¢aliganlarinin katiliminin saglandig bir ¢alisma
yapilarak, calisanlarin milli parkin mevcut durumu ve yapilan etkinliklere yonelik fikir ve dnerileri alinabilir.

*llgaz Dag1 Milli Parki’na gelen ziyaretcilerin harcama durumlarina yonelik bir ¢alisma yapilabilir.

*[lgaz Dag1 Milli Parki’nin Kastamonu’ya ait bolgesinde ve Cankiri-Yildiz Tepe bolgesinde rekreatif etkinliklere
yonelik ayr1 ayri iki ¢caligma yaparak karsilastirma yapilabilir.

llgaz Dag1 Milli Parki igerisinde bulunan konaklama isletmelerinin hizmet kalitesine yonelik bir ¢aligma
yapilabilir.

67



KAYNAKCA

Anderson, L., Schleien, S., McAvoy, L., Lais, G., & Seligmann, D. (1997). Creating Positive Change Throughan
Integrated Outdoor Adventure Program. Therapeutic Recreation Journal, 31(4), 214-229.

Choon, K.,Sun, P.M., Chang, Y.(2013). Preferences of Urban Dwellers on Urban Forest Recreational Services in
South Korea, Urban Forestry & Urban Greening, 12, 200-210.

Erdem, B. ve Girgin, K. (2008) Spor Turizmi, ED. Hacioglu, N. ve Avcikurt, C. “Turistik Uriin
Cesitlendirilmesi”. 1. Baski, Nobel Yaymncilik, Ankara.

Hazar, A. (2003) “Rekreasyon ve Animasyon “ 2. Baski, Detay Yayincilik, Ankara.

Goker, G. (2014) “Rekreasyonda Yeni Trendler” Edt. Yayli, A. Rekreasyona Girig, 1. Baski, Ankara: Detay
Yayincilik.

Goktug, T.H., ve Arpa, N. Y. (2015) Ziyaret¢i Yonetimi Baglaminda Ilgaz Dag1 Milli Parki’nda Rekreasyon
Deneyim Kalitesinin Saptanmasi, Kastamonu Uni., Orman Fakiiltesi Dergisi,15 (1) 146-161.

Giinay, F. (2012), “Afyonkarahisar’in Rekreasyon Alanlar1 Ve Faaliyetlerinin Turizm Talebine Ve Konaklama
Siiresine Etkisi” Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Afyon.

Kalkan, A. (2012). Acik Alan Rekreasyonu, Doga Sporlar1 Yapan Bireylerin Bu Sporlar1 Yapma Nedenleri:
Antalya Ornegi, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Akdeniz Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Antalya.

Karacar, E. (2016) Rekreatif Faaliyetlerde Cevreye Yonelik Tutumlarin Ve Destinasyon Imajmin Tekrar Ziyaret
Niyetine Etkisi: Ilgaz Dag1 Milli Parki Ornegi, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Gazi Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Kozak, A.M. ve Bahge, S. (2009) Ozel Hgi Turizmi, 1. Baski, Detay Yayincilik, Ankara.

Oztirk, S. ve Aydogdu, A. (2012) Ilgaz Dagi Milli Parki’'min Rekreasyonel Olanaklari, 1. Rekreasyon
Arastirmalar1 Kongresil2 — 15 Nisan 2012, Kemer, Antalya, sf. 611 — 628.

Shrestha, R.K., Stein, V.T. and Clark, J. (2007) Valuing Nature-Based Recreation in Public Natural Areas of the
Apalachicola River Region, Florida, Journal of Environmental Management 85, 977-985

Sahin, I.ve Kocabulut, O. (2014). Sportif Rekreasyon Aktivitelerine Diizenli Katilim1 Engelleyen Faktorlerin
Incelenmesi: Akdeniz Universitesi Turizm Fakiiltesi Ogrencileri Uzerine bir Arastirma, Journal of
Recreation and Tourism Research,1(2), 46-67.

UTTA. (1998). Planlama Projelendirme ve Damigsmanlik Ltd. Sti. Ankara, Kastamonu-Cankiri-Ilgaz Kig Sporlar
Turizm Merkezi Planlamasi Arastirma Raporu.

Yamane, T.(2001) Temel Ornekleme Yontemleri (Cev. E, Alptekin, M.A. Bakir, C.Aydmn ve E.Giirbiizsel),
Literatiir Yayinlari, 116-117.

internet kaynaklar
http://www.milliparklar.gov.tr erigim: 19.06.2017
http://bolge10.ormansu.gov.tr erisim: 19.06.2017

68



