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REKREASYON BAGLAMINDA CSIKSZENTMIHALYI’NiN AKIS TEORIiSINE
KURAMSAL BiR BAKIS

A THEORETICAL OVERVIEW OF CSIKSZENTMIHALYI'S FLOW THEORY IN THE CONTEXT OF
RECREATION

Damla ERDEM 2 Ali YAYLI P

Ozet

Rekreasyon ve sosyal medya baglaminda Csikszentmihalyi’nin Akis Teorisi ele alinarak gerceklestirilen bu ¢calismada, arastirma
verileri Oncelikle ulusal ve uluslararast yazinda “Akis”, “Akis Teorisi”, Flow Theory”, “Rekreasyon”, “Recreation” kelimeleri
ile dogrudan konu ile ilgili kaynaklarin taranmasi amaciyla elde edilmistir. Bu arastirma, teorinin gelisim siirecini irdelemek ve
kuramsal temellerinin neler oldugunu incelemek amaciyla nitel bir aragtirma tasarimi icermektedir. Ayn1 zamanda rekreasyon ve
sosyal medya kavramlarini, akis teorisi alaninda yapilan ¢alismalar cercevesinde degerlendirmek ve iligkili yonlerini agiga
¢ikarmak amaglanmaktadir. Teorinin ¢ikig noktasi olarak gosterilen sanatcilarin resim yaparken, yaptiklar aktiviteye odaklanmasi
durumunda kapildiklar: akis hali, ayn1 zamanda bir bireyin katilmak i¢in zaman ve enerji harcadig1 rekreatif aktivitelerdeki ve
sosyal medyada gecirdigi zamandaki hislerle benzerlik kurabildigi sonucu goze ¢arpmaktadir. En basit ifadeyle ¢alismada, akis
teorisi konusundaki mevcut literatiiriin, rekreasyon ve sosyal medya alani ile ilgili ¢alismalara 1gik tutabilecek yonlerine
deginilmigtir. Calismanin gelecekte yapilacak aragtirmalar iginse akis teorisi baglaminda rekreasyon literatiiriine 6nemli dlglide
kaynaklik edebilecegi diistiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Akis, Akis Teorisi, Csikszentmihalyi, Rekreasyon, Sosyal Medya.

Abstract

In this study, which was carried out by considering Csikszentmihalyi's Flow Theory in the context of recreation, the research data
was first obtained in order to search the sources directly related to the subject with the words “Flow”, “Flow Theory”, “Recreation”
in national and international literature. This research includes a qualitative research design in order to examine the development
process of the theory and to examine what its theoretical foundations are. The aim of the study is to examine the developmental
stages of the theory, to examine what its theoretical foundations are and to analyze the recreation phenomenon within the
framework of studies in the field of flow theory. In this study, in which a theoretical framework of flow theory, which is considered
in the context of recreation, is tried to be put forward, it has been concluded that the flow situation is related to other fields as well
as to areas such as recreation and social media. In this context, it is important to investigate and explain the concept of recreation
from the perspective of flow theory. It is thought that the study can be a significant source of recreation literature in the context of
flow theory for future research.
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1. Giris

Rekreasyon, “hareketten daha ¢ok duygulari konu edinen bireysel bir karsilik, psikolojik
bir reaksiyondur; bir tutum ve bir yaklasimdir” bireyin etkinligi gergeklestirme
nedeninden daha cok hisleri ile ilgilenir (Tekin, Tekin & Calisir, 2017: 6). Bu sebeple
baz1 etkinlikler bireyin i¢ diinyasinda birtakim degismelere neden olmakta, bireylere
yogun haz, mutluluk, optimal uyarilma ve keyif gibi hisler verebilmektedir. Bireyin
kendisi i¢in sectigi aktivitenin dogrulugu, o aktivite ile mesgul oldugu anlarda duydugu
zevkte sakhidir. Bireyin kendisini ifade edebilecegi aktiviteleri kesfetmesi halinde de
aktivite esnasinda zamanin nasil gectigini anlamayacak, yasanilan deneyim optimal
seviyeye ulasacaktir (Ozdemir, Ayyildiz-Durhan ve Akgiil, 2020: 108). Rekreasyon
olgusunun ¢esitli teorilerle aciklanmaya ¢alisildig1 bilinmekte bunlardan birinin de akis
teorisi oldugu goriilmektedir. Akis, bir kisinin tiim dikkatini yaptig1 ise ya da goreve
odaklandig1 ve diinyanin geri kalaninin- tiim iyi ve kotii yanlariyla- artik dikkat ¢cekmedigi
Olciide yaptigi seyle mesgul oldugu durumdur. Gegmis ya da gelecegi diisiinmek
Onemsizdir, tiim psigsik kaynaklar simdiki zamani deneyimlemek ic¢in kullanilir.
Genellikle insanlar bu akis durumunu yasadiktan sonra hayati dolu dolu yasadiklarini ve
bu deneyimi tekrar tekrar yasama arzusunu hissetmektedirler (Csikszentmihalyi ve
Asakawa, 2016: 5). Baska bir deyisle, giinliik yasantilarinda daha sik akis yasayan
insanlarin artan zorluklara ragmen daha yiiksek zevk ve mutluluk bildirdikleri
belirtilmektedir (Tse, Helene, Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2018: 285). Rekreasyonda
akis durumu, bireylerin igsel motivasyon ile katilim gosterdikleri aktivite boyunca,
ulastiklar1 hazzin bir ¢iktis1 olarak sonuglanmaktadir. Kuramlar, sosyal olgulari
aciklamada kullanilan genellemelerdir. Kuramlar, olgularin neyi yansittigini, var olma
nedenlerini ve diger olgularla iliskili olan taraflarini agiklamaya yoneliktir. Bu ¢calismada
da kuram, akis teorisinin yapisini, ¢ikis noktasini, gelisme siirecini, kuramsal temellerini
ve rekreasyon alaniyla iligkisini ortaya koymada yapilan ¢oziimleme ve degerlendirme
siirecine yardimci1 olmaktadir. Arastirmacinin, teoriyi biitiin yonleriyle ortaya koymasina
ve rekreasyonla olan baglantistni anlasilir kilmak adma yapilan c¢alismalarin
Ozetlemelerine ve degerlendirme siirecine fayda saglamaktadir (Ulugakar ve Demir,
2021:361). Arastirma verileri Oncelikle ulusal ve uluslararasi yazinda “Akis”, “Akis
Teorisi”, Flow Theory”, “Rekreasyon”, “Recreation” kelimeleri ile dogrudan konu ile

ilgili kaynaklarin taranmasi amaciyla elde edilmistir. Bu baglamda arastirma, teorinin
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gelisim siirecini irdelemek, kuramsal temellerinin neler oldugunu incelemek, rekreasyon
ve sosyal medya kavramlarini, akis teorisi alaninda yapilan calismalar ¢ergevesinde
degerlendirmek ve iliskili yonlerini agiga ¢ikarmak amaciyla nitel bir arastirma tasarimi
icermektedir. Boylelikle rekreasyon ve sosyal medya kavramlariin akis teorisi bakis

acistyla aragtirilmasi ve agiklanmasi 6nemli goriilmektedir.

2. Akis Teorisi (Flow Theory) Nedir?

Akis Teorisi, pozitif psikoloji alaninda oncii bir isim olan Mihaly Csikszentmihalyi
tarafindan 1975’te ortaya konulan bir kuramdir (Munusturlar, Kurnaz, Yavuz, Ozcan &
Karas, 2017: 2). Csikszentmihalyi’nin 1963 yilinda psikoloji alaninda yazdigi doktora
tezi, ayn1 zamanda teorinin ¢ikis noktasini olusturan bir grup geng sanat¢inin bos bir
tuvalden bitmis bir resme nasil gectiklerini anlamaya calistig1 arastirmay1 icermektedir.
Arastirma boyunca bu gen¢ sanatcilarin, uzun siire yemek yemeden ya da uyumadan
resim yapma siirecine derinden dahil olduklari gerceginden etkilenmistir.
Csikszentmihalyi’e gére bu durumu bu kadar ilging kilan seyin psikoloji paradigmasiyla
celistigi izlenimidir. Davranis¢1 teorilerde, diger organizmalar gibi insanlarda yemek
yemek veya elektrik carpmasinin durdurulmasi gibi arzu edilen bir dis durumun (disgsal
motivasyon) beklentisiyle davranmaya motive olduklar1 belirtilmektedir. Ancak
Csikszentmihalyi, sanatgilarin eserlerinin fark edilmesi ya da satin alinmasi ihtimalinin
diisiik oldugunu bildikleri halde bir tabloyu bitirir bitirmez yeni bir resme baglamak i¢in
can attiklarin1 vurgulamaktadir. Dolayistyla sanatcilarin tabloyu para karsilig1 satmakla
motive olmadiklarini, bunun yerine onlar1 motive eden seyin resmi yapmak oldugunu
savunmaktadir. Boylece 1960’larin geri kalaninda insan davraniglarindaki bu degisik
durumun tespiti i¢in ilk adim olarak: “Sanatcilar, onlart aktiviteye katilmaya bu kadar
hevesli kilan resim siirecinden ne elde ettiler?” sorusundan yola ¢ikarak arastirmalarini
sirdiirmiistiir. Bir¢cok farkli alanlarda ki bireylerin aktivite siiregleri ile sanatg¢ilarin
yasadiklar1 aktivite siirecleri arasinda temel bir benzerlik olup olmadigini gérmek
amaciyla incelemeler yapilmistir. Arastirma sonucunda spor, sanat, miizik, oyun gibi
eglenceli etkinliklere zaman ayiran insanlarin, bu tiir etkinliklere katildiklarinda hislerini
digerleriyle ¢ok benzer terimlerle acikladiklar1 anlasilmistir (Csikszentmihalyi
&Asakawa, 2016).

Bu dogrultuda devam eden g¢alismalar sonucunda ikinci soru suydu: “Akis hali hangi

kosullarda ortaya ¢ikmaktadir”. Bireylerin akisa kolayca kapilmasinin gerekliligi olarak
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su durumlar siralanmaktadir: goniilliilik, konsantrasyon, igsel motivasyon, hedefe
yonelik davranis ve en 6nemlisi becerilerin mevcut zorluklarla bas etmede yeterli oldugu
algis1 olarak belirtilmektedir. Dolayisiyla aktivitenin zorlugu ile katilimci becerileri
arasindaki dengenin esit olmasi bireylere akista optimal deneyim halini sunmaktadir.
Diger yandan, ototelik kisilik 6zeliklerini tasiyan bireylerin daha kolay akis insani
olabilecegi belirtilmektedir. Yunanca “auto” ve “telos” kelimlerinden olusan “6z hedef”
anlamini tasiyan ototelik kisilik, fiziksel veya zihinsel olarak enerjiye sahip, igsel olarak
motive edilmis, hedef odakli kimseler olarak tanimlanmaktadir (Abuhamdeh &
Csikszentmihalyi, 2012).

Csikszentmihalyi’nin bir bagka arastirmasinda akis durumunu sorgulayan su soru goze
carpmaktadir: “Insanlar pahali eglence aktivitelerine katildiginda daha mi mutludur?
Yoksa  kendilerini aktiviteye verdiklerinde mi daha mutlu oluyorlar?” bireylerin
deneyim kalitesini incelemek amaciyla “Deneyim Ornekleme Yontemi’ni gelistirerek
sorulara yanit bulan Csikszentmihalyi, bireylerin pahali eglence aktivitelerini
gerceklestirdikleri anlardan ziyade, daha ucuz aktiviteleri gerceklestirdikleri anlarda daha
mutlu olduklar1 sonucuna ulasilmistir. En mutlu olduklar1 anlar1 birbirleriyle sohbet
etmek, bahce isleriyle ugrasmak, el isi yapmak veya bir hobiyle ugrasmak olarak
siraladiklar belirtilmektedir. Bu aktivitelerin tiimii ¢ok az maddi kaynak gerektirmekle
birlikte bir o kadar da psisik (ruhsal) enerjiyi gerekli kilmaktadir. Diger taraftan maddi
kaynaklar1 tiiketen bos zaman aktiviteleri ise genellikle daha az dikkat ve enerji
gerektirerek daha az etkileyici deneyim ve haz sunmaktadir (Csikszentmihalyi, 2017:
151).

Csikszentmihalyi, aragtirmalarinda bireyler tarafindan rekreatif aktivite boyunca igsel
motivasyon olarak nelerin kastedildigini a¢iga cikarmak i¢in c¢aba sarf etmistir
(Munusturlar, Kurnaz, Yavuz, Ozcan ve Karas, 2017: 2). Akis teorisi genel olarak, icsel
motivasyon saglayan karmasik bir deneyim durumu olarak tanimlanmaktadir. Giinliik
yasamin, farkli derecelerde akis deneyimine olanak tanidigi belirtilmekte ve 6zellikle bos
zaman aktivitelerinde akigin yasanildigr vurgulanmaktadir (Csikszentmihalyi, 1989).
“Akis” insanlarin ruh hallerini tanimlama bi¢imidir (Csikszentmihalyi, 1990).
Csikszentmihalyi akis teorisini, insanlarin yaptiklari bir ise odaklandiklar1 ve o isi
yaparken diger hi¢cbir seyin 6nemi yokmus gibi hissetmeleri seklinde tanimlamaktadir.

Csikszentmihalyi’nin “Akis: Mutluluk Bilimi” adli kitabinda da degindigi lizere tatminkar
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bir aktivite, bireylere zaman hissini kaybettirmektedir (Csikszentmihalyi, 2017).
Boylelikle akis, insanlarin sevdikleri bir aktiviteye tamamen daldigi/odaklandigi ve
yogun keyif aldig1 bir biling hali bigiminde ifade edilmektedir (Csikszentmihalyi, 1998:
2). Ozellikle yaraticilik gerektiren sanatsal aktiviteler esnasinda, érnegin bir ressamin
resim yaparken su icmeyi, yemek yemeyi ve uyumay1 dahi unutmasi akis teorisinin ¢ikis
noktasini olusturmaktadir (blogteb, 2022). Dolayisiyla, akis halinde olma veya akisa
kapilma durumu, insanlarda zamanin su gibi akip gittigi hissini uyandirmaktadir.

Akis, tam bir katilimla hareket ettigimizde var olan biitiinsel hissi ifade eder. Bazi
aktiviteler esnasinda akisin ortaya ¢ikmasinin nasil miimkiin hale geldigi “Akis Durum
Modeli” ile agiklanmaktadir (Csikszentmihalyi ve Larson, 2014: 147; Csikszentmihalyi,
2017: 117).

4
YUKSEK
Endise
Kayg:
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= »
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Can Sikintisi
DisiK .
DUSUK Beceriler YUKSEK

Sekil 1: Akis Durum Modeli
Yukaridaki modelde Csikszentmihalyi, bir bireyin akista olup olmadigini tamamen
bireyin zorluk derecesi ve becerileri algilama bi¢imine bagli oldugunu savunmaktadir.
Model de goriildiigii tizere zorluklar ve beceriler olmak iizere iki unsur bulunmaktadir.
Modele gore bireyin akis kanali icerisinde olabilmesi i¢in uzak durmasi gereken noktalar

endise ve can sikintisi olarak belirtilmektedir. Bireyin sahip oldugu beceriler, zorluklari
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astyorsa Once rahatlar ardindan can sikintisi, bikkinlik hissi yasanir, tam tersi durumda
ise aktivite zorluk seviyesi, bireyin beceri diizeyinden ¢ok yiiksek ise endise ve panik hali
aciga c¢ikmaktadir (Csikszentmihalyi ve Larson, 2014:147; Nakamura ve
Csikszentmihalyi, 2009: 196). Bu baglamda, bireylerin i¢inde bulunduklar1 aktiviteden
haz ve mutluluk duymalari, yasadiklar1 an1 eglenceli hale doniistiirmekte, bu da bireyleri
o aktiviteyi siklikla tekrar etme davranigina yoneltmektedir (Sahin ve Karahan, 2021:
1325).

Teorinin gelisim seyri boyunca akis durumu farkli modeller ile gosterilmistir. Bu
modeller; ti¢ kanalli, dort kanall1 ve sekiz kanalli olarak farkli bigimlerde olusturulmustur

(Novak &Hoffman, 1997).

3 ¢
:'"N Kayg1 F"N
g g Kaym Alas
= i~
© °
2 =
¢ 5
E’ Ea
= -
' Tlgisizlik Can Sikintist
‘E Can Silkantisi ‘?h
5 5
Dhiigiik Yetenekler Yiiksek Diisiik Yetenekler Yiiksek
Sekil 2: U¢ Kanalli Model Sekil 3: Dort Kanalli Model

Akis kanali modelleri Csikszentmihalyi’nin yetenek ve zorluklar agisindan akist
tanimlamasina dayanmaktadir. Tiim akis kanali modellerinin temel noktasi, akisin
belirleyicileri olarak yetenek ve zorluklardaki merkezi rolleridir. Sekil 2’de gdsterilen ti¢
kanalli akis modelinde akis durumu kaygi, yiiksek zorluklar ve diisiik yetenekler, can
sikintist ise yiiksek yetenekler ve diisiik zorluklar olarak tanimlanmaktadir. Sekil 3’te
gosterilen ve yeniden formiile edilen dort kanalli akis modelinde ise akis durumu, yiiksek
yetenekler ve yiiksek zorluklar, ilgisizlik ise diisiik yetenekler ve diistik zorluklar olarak

tanimlanmistir (Novak &Hoffman, 1997: 2).
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Sekil 4: Sekiz Kanalli Model
Kaynak: (Csikszentmihalyi ve Larson, 2014:184).
Sekil 4’teki sekiz kanalli model ise zorluklar ve yetenekler arasindaki oranin, bir pastanin
sekiz dilimini veya sekiz kanalini ifade etmektedir. Her bir kanalin (akis, kontrol,
gevseme, sikinti, isteksizlik, endise, kaygi) ayr1 bir deneyimsel durumu yansittigi
vurgulanmaktadir (Csikszentmihalyi ve Larson, 2014: 184). Akis teorisinin pek ¢ok
farkli konu alamyla iliskili oldugundan s6z edebilmek miimkiindiir. Psikoloji, felsefe,
mitoloji, din, kiiltiir, sanat, miizik, nérofizyoloji, bos zaman, rekreasyon, turizm gibi

basliklarla siralanabilir (Csikszentmihalyi, 2017).

Akis teorisinin rekreasyon literatliriinde sinirli sayida ele alindigi goriilmektedir. Bu
kapsamda akis teorisi konusundaki mevcut literatiiriin, rekreasyon ve sosyal medya alani
ile ilgili calismalara 151k tutabilecek yonlerine asagida yer verilmektedir.

3. Akis ve Sosyal Medya

Sosyal medya, pek c¢ok kisi i¢in giinliik yasaminin 6nemli bir pargasini olusturmakta,
sosyal platformlara fotograf yiikleme, diger kullanicilarin giincellemelerini takip etme,
tartisma gruplarinda halka agik sohbetlere katilma gibi gesitli segenekler sunmaktadir
(Brailovskaia, Schillack & Margraf, 2020: 1). Diger bir deyisle sosyal medya, bireylerin
bilgi ihtiyaglarmi giderebildigi, iceriklere miidahale ederek yorum ve degerlendirme
yapabildikleri sosyal ortamlar olarak tanimlanmaktadir (Erdem ve Hassan 2021: 3).
Gliniimiizde birgok insan i¢in sosyal medya kullaniminin olmadigi bir hayatin

diisiiniilemez oldugu ifade edilebilir (Singh, Halgamuge & Mouess, 2019: 105). Bu
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noktada akis teorisinin, bilgi teknolojilerinin uzun siireli kullanim1 anlamak i¢in popiiler
bir teorik ¢erceve olusturabilecegi belirtilmekte ve bireylerin, baz1 zamanlarda sirf i¢sel
zevk ugruna belirli aktiviteleri gergeklestirdikleri ifade edilmektedir (Kaur, Dhir, Chen
ve Rajala, 2016: 358). Csikszentmihalyi, (1998:2) bdyle bir durumu akis halinde olmak
olarak adlandirmis ve akis teorisini insanlarin yaptiklar1 bir ise odaklandiklar1 ve o isi
yaparken diger higbir seyin 6nemi yokmus gibi hissetmeleri seklinde ifade etmistir. Bu
ifadeye istinaden, teorinin iizerinde durdugu optimal deneyim (en iist keyif noktasi)
kavraminin, sosyal medya kullanimi esnasinda bireylerin zamanin nasil gectigini
kavrayamamas1 sonucunda olusan his ile iliskili olabilecegini s6ylemek miimkiindiir.
Akisin sosyal medya ile ilgili baglantisin1 daha net ortaya koymak adina asagidaki

caligmalara yer verilmistir.

e Lin Lin, Turel, Xua ’n (2020), “The Buffering Effect Of Flow Experience On The
Relationship Between Overload And Social Media Users’ Discontinuance Intentions”
baslikli, sosyal medya kullanimindan vazge¢gme fenomeninin nedenlerini teorik
boyutta aciklama ihtiyaci amaciyla ortaya koyduklari ¢alismada, gelistirilen “uyarici-
organizma-tepki” (S-O-R) modeli, akis teorisi ile birlestirilerek sosyal medya
kullanimindan vazge¢me niyetini hafifletmede akis deneyiminin dolayli rollerine
aciklik getirmektedir. Modelin, 502 WeChat kullanicisina yapilan anket ile test
edildigi goriilmektedir. Calismada, sosyal medyada asir1 bilgi ve iletisim
yiiklenmesinin yorgunluk hissini artirdigi ifade edilmekte, bu durumun ise
kullanicilarin sosyal medya kullanimin1 birakma niyetlerini artirmada etkili oldugu
belirtilmektedir. Akis teorisi ile birlestirilen bu model sayesinde, akis deneyiminin
yalnizca kullanicilarin, sosyal medya kullanimina devam etmeme niyetlerini
azaltmaya yardimci olmadigini, ayn1 zamanda yorgunluk hissinin devamsizlik
niyetleri lizerindeki etkilerini de hafiflettigi belirtilmektedir. Daha net bir ifade ile akis
deneyimi, sosyal medya yorgunlugunu azaltarak, yorgunluk hissinin sosyal medyay1
kullanmama kararina doniismesini engellemektedir. Boylelikle akis deneyiminin,
sosyal medyaya asir1 yiiklenme nedeniyle yorgunluk hissi devam etse bile sosyal
medyay1 birakma niyeti olusumunu engellemek i¢in bir ara¢ olarak hizmet ettigi
sonucuna varilmistir. Dolayistyla bir akis deneyiminin, kullanicilarin sosyal medyaya
kars1 olumsuz duygu esigini ve toleransini gelistirebilecegini ve akis duygusunun

sosyal medyadan kaginma davranisini engelleyebilecegi vurgulanmaktadir.
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e Lee ve Kim’in (2017), “The Impact Of Qualities Of Social Network Service On The
Continuance Usage Intention” bashkli, akis deneyimi ve iliski (giiven-memnuniyet)
kalitesi iizerinde etkisi olan sosyal aglarin niteliklerini ve hedonik degerini incelemek
amaciyla yaptiklari ¢alismada, sosyal medyay1 kullanma deneyimine sahip {iniversite
Ogrencileri ve caligsan bireyleri igeren toplam 460 kullaniciya anket uygulanmistir.
Sosyal aglardaki hizmet kalitesi ve hedonik degerin akis deneyimi iizerinde bir etkiye
sahip oldugu, hedonik degerin de sosyal aglardaki iliski kalitesini etkiledigi sonucu
ortaya koyulmaktadir. Keyif odakli bir bilgi sistemi baglaminda akis, iliski kalitesi ve
sosyal etkilesimin, sosyal ag servisi kullanim niyetinin devami i¢in 6nemli oldugu bir

diger dikkat edilmesi gereken sonug olarak ifade edilmektedir.

e Hyun, Thavisay ve Lee (2022), “Enhancing The Role Of Flow Experience In Social
Media Usage And Its Impact On Shopping ” baslikl1 ¢alismada, sosyal ag servisi (SNS)
kullanim1 tiiketici aligveris kararlariyla ne kadar alakali? Sosyal ag servisinde
paylasilan bilgilerin, kullanicilarin aligveris kararlarimi etkileme olasiligi var mi?
sorularin1 akis teorisi ve teknoloji kabul modeline (TAM) dayali temel faktorler
aracilifiyla yanitlamak amaclanmigtir. Daha net bir ifade ile tiiketicilerin sosyal
medyada aligveris davranisini agiklayabilmek amaciyla akis teorisi ve teknoloji kabul
modeli kullanilmistir. Aligveris i¢in sosyal ag servisi kullaniminda akis deneyiminin
yasanmasi, sosyal ag servisinin algilanan kullanim kolayligi, paylasilan bilgilerin
kullaniglilig: ve tiiketicinin sosyal ag servisinde aligveris yapma niyeti tizerinde olumlu
ve anlamli etkiler olugturdugu sonucu vurgulanmaktadir. Bu ifadeyi destekler bigimde,
akis deneyiminin, aligveris niyetini dogrudan ve olumlu bir sekilde belirledigi sonucu
ise dikkat edilmesi gereken diger bir husus olarak vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda
akis, sosyal medya alisverisiyle ilgili olarak teknolojinin olumlu yonlerini ortaya
cikaran ve benimsenmesini saglayan bir temel olarak ifade edilmektedir. Akis
sayesinde olusan sosyal aglarin kullanim kolayligi algisi, dogrudan sosyal medyada
aligveris niyetini artiran bir diger énemli 6zellik olarak belirtilmektedir. Calisma,
gelecekte yapilacak arastirmalar i¢in ise popiiler olarak kullanilan bir sosyal medya
platformunu ele alarak tiiketicilerin gergek kullanim davranislarini analiz etmeyi
diistinmelerini 6nermektedir.

e Mahfouz, Joonas, Opara (2020), “An Overview Of And Factor Analytic Approach

To Flow Theory In Online Contexts ” bashkl, akis deneyiminin kullanicilar {izerindeki
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etkilerini incelemek amaciyla yaptiklari calismada, elde edilen bulgular dahilinde hem
mobil uygulamalar hem de web siteleri icin ilgi ¢ekici arayiizler tasarlama olanagi
sunmak Onemli gorilmektedir. Calismada, kullanicilarin ticari bir web sitesinde
cevrimigi aligveris davranisinin hemen ardindan bilgisayar laboratuvarinda toplam 310
katilimciya anket uygulanmigtir. Caligma sonuglart olarak akisin, sitelere yapilan
tekrar ziyaretlerin, mobil uygulama veya platformlarin kullanim siiresini veya sikligini
artirabildigi belirtilmekte ve sitelerin veya mobil uygulamalarin arayiiz alternatiflerini
tasarlamak veya test etmek icin bir ¢cerceve olarak kullanilabilecegi vurgulanmaktadir.
Calisma, gelecekteki arastirmacilara akilli telefonlarla internete daha kolay erisim
saglandigindan, mobil medyanin da akis {izerindeki etkisinin aragtirmalarda ele
alimmas1 gerektigini 6nermektedir.

4. Akis ve Rekreasyon
Rekreasyonun temel amaclarindan birinin de i¢sel motivasyon araciligi ile haz almayi
saglamak oldugu ifade edilmekte, dolayisiyla akis haline kapilmanin igsel motivasyon
olusmadan miimkiin olmayacagi belirtilmektedir. Bu dogrultuda akis, bireyin edindigi
olumlu deneyimi besleyerek, aktiviteye tekrar tekrar katilimi tesvik edecektir (Aksit-
Asik, 2020: 19). Dolayisiyla, bireylerin kendi istek ve arzular1 dahilinde goniillii olarak
katilm gosterdikleri rekreatif aktivitelere, tam bir konsantrasyon ile dahil olmalari
halinde akis kanalinda bulunmanin kolaylasacagini séylemek miimkiindiir. Rekreatif bir
etkinlik olarak degerlendirilebilen dijital oyunlarin, kullanicilar tarafindan tekrar tekrar
oynama isteginin bir nedeni olarak gosterilen akisin ve ilgili ¢alismaya dair agiklama
asagida belirtilmektedir.

e Liu, (2017) “A model for exploring players flow experience in online games " baglikli
etkilesimin (insandan insana ve insandan makineye etkilesim) ve kisisel inanglarin
(algilanan ¢ekicilik, algilanan belirsizlik ve kisisel katilim) akis deneyimini nasil
etkiledigini kesfetmek amaciyla yaptiklari calismada, akis deneyiminin oyunu yeniden
oynatma niyeti ile nasil iligkili oldugu ele alinmaktadir. Cevrimi¢i oyun oynayan
oyunculardan toplanan anket verileri sonucunda, akis deneyiminin oyuncularin tekrar
oyun oynama davranisinda dnemli bir yere sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
dogrultuda akisin, ¢evrimi¢i oyunlar1 tekrar oynama istegini artirdigi sonucu
vurgulanmaktadir.

Csikszentmihalyi, (2017: 234) bos zamanlarin insanlar tarafindan kolaylikla heba
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edildigini vurgulamaktadir. Her ne kadar insanlarin mesai bitimini hayal ederek, is
cikisinda zor kavustuklart bos zamanlarini arzu etseler dahi ¢ogunun geriye kalan bu
zaman dilimini nasil degerlendirecegine dair pek fikri bulunmamaktadir. Bos zamanin
yapilandirilmamis oldugunu ifade eden Csikszentmihalyi, bu zaman diliminin zevk
almabilecek bir forma donistiiriilebilmesi i¢in de c¢abanin gerekli oldugunu
belirtmektedir. Gelisen teknolojiyle birlikte ortaya ¢ikan eglence sektdriiniin, bireylerin
bos zamanlarini keyifli deneyimlerle doldurmaya yardimci olmak i¢in olustugunu, ancak
yine de insanlarin enerji ve zihinsel kaynaklarini kullanarak aktivitelere katilmak yerine
izleyici roliine biirtindiigilinii ifade etmektedir. Genel bir degerlendirme yapmak gerekirse,
bos zaman israfin1 6nlemek ve akis kanalina girebilmek i¢in bireyin psisik (ruhsal),
fiziksel, zihinsel, psikolojik anlamda aktiviteye tam bir katilim gostermesi Onemli
goriilmektedir.

5. Sonug

Akis teorisinin kuramsal bir gergevesinin ortaya koyulmaya ¢alisildigi bu ¢alismada, akis
durumunun, rekreasyon ve sosyal medya kavramlariyla olan iliskili yonleri hakkinda
cikarimlarda bulunmak amaglanmistir. Elde edilen sonuglara goére, teorinin ¢ikis noktasi
olarak gosterilen sanatgilarin resim yaparken, yaptiklari aktiviteye odaklanmasi
durumunda kapildiklar1 akis hali, ayn1 zamanda bir bireyin katilmak i¢in zaman ve enerji
harcadig1 rekreatif aktivitelerdeki ve sosyal medyada gecirdigi zamanda ki hislerle
benzerlik kurabildigi goriilmektedir. Bu baglamda teorinin odaklandig1 optimal deneyim
kavramindan yola ¢ikarak, rekreatif aktivitelerin sonucunda elde edilen keyif, haz ve
doyum hisleriyle de benzerlik gosterdigi dolayisiyla rekreasyon katilimeilarinin en {ist
noktada keyif yagamak icin aktiviteye tekrar tekrar katilim arzusunun artabilecegini ifade
etmek dogru olacaktir. Dolayisiyla bireyler arasinda, rekreasyona katilimda sayilan
nedenlere yeni bir madde olarak “akis deneyimini elde etme arzusu” ifadesinin de 6n
plana ¢ikabilecegi 6n goriilebilir. Ote yandan akis hali, bireylerin sosyal medyada ¢okca
zaman gec¢irme isteginin nedenlerinden biri olarak kabul edilebilir. Bu da teorinin
tizerinde durdugu optimal deneyim (en {iist keyif noktasi) kavraminin, sosyal medya
kullanim1 esnasinda bireylerin zamanin nasil gectigini kavrayamamasi sonucunda olugan
his ile iligkisini belirginlestirmektedir.

Bireylerin rekreasyona katilim tercihlerinde akisin rol oynamasinin, bu sayede rekreatif

aktivitelere katilimda yasanan engellerin az da olsa asilabilecegi gergegini de agiga
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cikarmaktadir. Akis, rekreatif aktivitelere katilim saglayan bireylerin becerilerini,
performanslarini, yaraticihi@ini, Ogrenme arzusunu, aktiviteye olan bagliligin
gelistirmeye yardimci olmada 6nemli bir rol oynayabilir. Ornegin, katilimcilarm,
rekreatif bir aktivite esnasinda akis kanalina girebilmelerinde aktivitenin belirli bir zorluk
derecesine sahip olmasi 6nemli etkendir. Bdylelikle birey, aktivite esnasinda diger
katilimcilardan farkli bilgi ve becerileri 6grenme firsatina sahip olabilecektir. Akis
halinin, rekreasyon alaninda onemli bir arastirma problemi haline gelerek c¢esitli
aragtirmalara konu oldugu goriilmiistir (Woran ve Arnberger, 2012; Boudreau,
Mackenzie ve Hodge, 2020; Kang, Kwun ve Hahm, 2022; Cece, Guillet-Descas, Juhel ve
Martinent, 2022). Ancak yine de akis teorisinin rekreasyon kavraminin farkli boyutlar
ile daha ¢ok arastirilmaya ihtiyaci oldugu diistiniilmektedir. Akis teorisinin sosyal medya
ile ilgili yapilan ¢aligmalara bakildiginda ise daha ¢ok eglence, oyun, aligveris, tiikketim,
satin alma aligkanliklar1 gibi konular perspektifinde ele alindig1 goriilmektedir (Cuevas,
Lyu ve Lim, 2021; Lina ve Ahluwalia, 2021; Hyun, Thavisay ve Lee, 2022; Zarei, Farjoo,
Bagheri ve Garabollagh, 2022; Abrar, Mian ve Zaman, 2022). Bu ¢alismanin odagina
daha yaklasir bicimde, sosyal medya kullaniminin akis deneyimi olusturup olusturmadigi,
akisin sosyal medya kullanimimmdan kagmmay1 engelleyen nedenler arasinda
sayilabilecegi gibi durumlara deginen Lin Lin, Turel, Xua ’in (2020) ¢alismas1 6rnek
gosterilebilir.

Rekreatif bir etkinlik olarak da degerlendirilebilen sosyal medya kullaniminin, bireylerin
bos zamanlarinda vakit gecirebildikleri aktivitelere doniistiigiinii soyleyebiliriz. Tam da
bu noktada, yasanan akis hissinin bireyleri rekreatif amagli sosyal medyada gezinmek,
bilgi edinmek ya da diger kullanicilarla etkilesimde bulunma durumlarina daha da bagh
kilabildigini sdyleyebilmek miimkiindiir. Diger yandan, bireylerin asil amacinin bir
aktiviteyi gergeklestirmek veya sosyal medyada vakit gecirmekten ziyade o aktivite
esnasinda girecegi akis kanalinda yasayacagi zevk, mutluluk veya haz hali de olabilir.
Dolayisiyla teorik bir alt yap1 sunan bu ¢alismada, rekreasyon ve sosyal medya kavramlari
ele almarak iligkili yanlar1 a¢iga cikarilmaya ve degerlendirmelerde bulunulmaya
calisilmigtir. Gelecekte yapilacak calismalar icinse, akis teorisinin sosyal medya
platformlarinin her biri ile iligkisinin ayr1 ayr1 ele alinarak irdelenmesi, rekreasyon
olgusunun akis teorisi perspektifinden daha detayli ele alinarak degerlendirilmesi ve

bireylerin rekreasyon faaliyetlerine katiliminda akis deneyiminin rolii gibi konular
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arastirilabilir. Dolayisiyla akis teorisinin  farkli  perspektiflerden ele alinarak

incelenmesinin  rekreasyon literatlirline Onemli oOl¢iide kaynaklik edebilecegi

diistiniilmektedir.
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Etik Kurul izni
Makalede etik kurulu izni ve/veya yasal/6zel izin alinmasini gerektiren bir durum yoktur.
Calismayla ilgili veriler ikincil veri olarak elde edilmistir.
Katki Oran1 Beyam
1.Yazar: %50
2.Yazar: %50
Cikar Catismas1 Beyani

Makalenin yazarlar1 arasinda ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
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