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KIRSAL BOLGELERDE BALIK TUKETIMININ YAYGINLASTIRILMASINA
YONELIK BiR SAHA CALISMASI: YOZGAT ORNEGI
A FIELD STUDY ON EXPANDING FISH CONSUMPTION IN RURAL AREAS: THE CASE OF YOZGAT

Soner BESCANLAR 2

Ozet
Bu ¢alismanin amaci, kirsal kesimde ve deniz tiriinleri kiiltiiriinden uzakta yasayan insanlarin yasam sartlarindaki farkliliklar ve giinliik yogun

is hayat: gibi nedenlerle 6giinlerinde daha saglikli beslenebilmesi ve beslenme aligkanliklarinda farklilik yaratilmas: amaciyla Yozgat ilinde
gastronomi ve mutfak sanatlar atdlyesinde 6zellikle evli ve ¢ocuklu 16 kisiye balik yemeklerine yonelik farkli yemek tariflerinin gosterilip
yaptirilarak katilimeilarin balik yemeklerine yonelik algilarini ortaya koymaktir. Katilimeilarin deneyimsel uygulama faaliyetlerinin ardindan
bireylerle goriisme teknigi kullanilarak veri toplanmistir. Katilimcilarin geneli balik az tiiketim sebebi olarak; balik kokusu, is yogunlugu ve
balig1 sevememe gibi nedenler agiklamiglardir. Katilimeilarin bu tercihlerinde degisim amactyla katilimcilara workshop 6zelinde balik yemekleri
yaptirilarak, bu yemekleri tiiketmeleri, tavsiye etmeleri ve ayni zamanda aile yakinlariyla ayni yemekleri tilketmelerine yonelik sorular
yoneltilmistir. Ayrica yapilan yemeklerin degerlendirmeleri istenmistir. Faaliyet sonucunda yapilan yemek Orneklerinin pratik ve kolay
hazirlanabildigi, yapilan yemeklerin simdiye kadar tiiketilen balik yemeklerinden farkli oldugu, ekonomik sartlar uygun olursa ve balik satig
alanlarinin yaygmlastirtimasi halinde balik tiiketiminin daha da artacagi, yapilan yemek orneklerinin bireylerin yakinlarina tattirilmak istendigi

durumlar arastirmanin sonucunu olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gastronomi, Balik, Workshop

Abstract
The aim of this study is to prepare different fish dishes for 16 people, especially married and with children, in a gastronomy and culinary arts

workshop in Yozgat province in order to make a difference in their meals and to create a difference in their eating habits due to differences in
living conditions of people living in rural areas and far from seafood culture and busy daily work life. The aim is to show the participants'
perceptions of fish dishes by showing the recipes and having them made. After the experiential application activities of the participants, data
were collected using the interview technique with individuals. As the general reason for the low consumption of fish; fish smell, workload and
explained reasons such as dislike for fish. In order to change these preferences of the participants, the participants were asked to have fish
dishes made specifically for the workshop, and to consume these dishes, to recommend them, and to consume the same dishes with their family
relatives at the same time. In addition, the evaluations of the meals were asked. The results of the research are the cases where the food samples
made as a result of the activity can be prepared practically and easily, the dishes prepared are different from the fish dishes consumed so far,
the fish consumption will increase if the economic conditions are suitable and the fish sales areas are expanded, and the food samples are

desired to be tasted by the relatives of the individuals.
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1. Giris

Insan yasammin siirdiiriilmesinde, yasam kalitesinin yiikseltilmesinde ve korunmasinda
saglik 6zel bir oneme sahip oldugu gibi, saglikli bir yasam i¢inde yeterli ve dengeli
beslenme sarttir. Giinliik tiiketilen enerji ve protein miktarinin kargilanmasi i¢in alinan
enerji ve proteinin hangi besin kaynaklarindan saglanmasi gerektigini bilmek, dengeli
beslenmenin nemli bir pargasidir. insan gelisimi ve saglhigi agisindan tiiketilen proteinin
hayvansal kaynakli olmas1 ¢ok 6nemlidir. FAO verilerine gore, Tiirkiye’de giinliik kisi
basina 104 gram toplam protein tiiketiminin sadece %30’u hayvansal kaynakli olup
(Sari6zkan, 2016), dengeli beslenme acisindan bu oranin yiikseltilmesi gerekmektedir.
Hayvansal protein acigini1 en iyi derecede ve ucuz sekilde giderebilecek kaynaklarin
basinda su iiriinleri gelmektedir. Su {riinleri kiiresel olarak kisi basina giinliik yaklagik
sadece 34 kalorilik bir katki saglamaktadir. Ancak, su iriinlerinin beslenmeye olan
katkisi, bir enerji kaynagi olmasi diginda, yiiksek-kaliteli, kolay sindirilen hayvansal
proteinler ve dzellikle mikro-besin eksiklikleri ile miicadele agisindan énemlidir (Oksiiz
vd., 2018). Tibbi arastirmalarda, ozellikle balik yag: tiiketen tiiketicilerde hastalik
risklerinin diistiigli, 8 yasa kadar ¢ocuklarda ve 6zellikle bebeklerde beyin gelisimi i¢in
baliktaki omega 3 yag asitlerinin 6nemli oldugu ifade edilmektedir (Connor, 2000; Duyar

vd., 2004; Kaya vd., 2004; Yilmaz, 2018).

Tiirkiye, ti¢ tarafinin denizlerle cevrili bir iilke olmasinin yani sira sahip oldugu golleri,
barajlar1 ve akarsulart ile su tiriinleri bakimindan 6nemli bir potansiyele sahiptir. 8333 km
kiy1 uzunluguna sahip olan Tiirkiye’de, yaklagik 25 milyon hektar su iiriinleri liretimine
uygun alan bulunmaktadir (Hecer, 2012). Bununla birlikte, Tiirkiye’de kisi basina su
tiriinleri tiiketimi diinya ortalamasinin ¢ok gerisindedir 2017 y1li: Diinyada ortalama 20,5
kg; Tiirkiye’de ortalama 5,5 kg) (FAO, 2019). Yillar igerisinde azalan bir egilim gosteren
ortalama su triinleri tilketimi 2000 yilinda 8,0 kg iken, 2010 yilinda 6,9 kg’a ve 2017
yilinda da 5,5 kg’a kadar gerilemistir. Ancak balik tiikketiminde 2018 yilindan itibaren bir
yiikselis s6z konusu olmustur. Buna gore 2018 yilinda 6,1 kg’a, 2019 yilinda 6, kg’a ve
2020 yilinda ise Tiirkiye yillik balik tiiketim ortalamasi 6,7 kg’a yiikselmistir. Su tiriinleri
tiiketimi bolgeler arasinda farklilik gostermekte olup, kiy1 bolgelerde kisi bast 25 kg/yil
iken, I¢, Dogu ve Giineydogu Anadolu Bélgelerinde 1 kg/y1l’a kadar azalmaktadir (Sahin,
2011). Nitekim Olgunoglu vd (2014) tarafindan Adiyaman’da yapilan ¢calismada da balik

eti tiiketiminin iilke ortalamasinin altinda (yaklasik 3 kg) oldugu belirlenmistir. Balik
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tiiketiminin arzu edilenden daha az olmasinin nedenleri arasinda; beslenme aligkanlig1 ve
tilketim kiiltiirii, su triinlerini sezonunda ve taze tiiketme istegi, islenmis su iirlinlerine
olan talebin diisiik olmas1 gibi ¢esitli faktorler bulunmaktadir. Tiiketim azligina etki eden
diger dnemli ve birbiriyle baglantili iki faktor ise iiretim miktar1 ve fiyattir. Nitekim
Saglam ve Samsun (2017), yapmis oldugu ¢alismada kirsal kent olan Yozgat’ ta yaptigi
calismada insanlarin balik tiiketmeme nedenleri arasinda % 57,1 ile en fazla oranda balig1
sevmeme olusturmaktadir. Katilimcilarin tiiketim durumlar arasinda %97,7’sinin taze,
%1,3’iinlin dondurulmus, %1’inin konserve {iriinleri tercih ettiklerini belirlemistir. Geng
(2018) karsal bir kent olan Cankiri’da yapmis oldugu calismada katilimcilarin balik
titkketimini %51 inin saglikli beslenme i¢in, %34 liniin ise lezzeti agisindan tiikettiklerini
belirtmistir. Ayrica tiiketim durumlarin etkileyen faktorler olarak; beslenme aliskanligi,
tiketim kiiltliri, egitim ve gelir durumu, medeni durum ve balik satin alim yerleri

oldugunu belirtmistir.
2. Literatiir Ozeti ve Arastirma Onerisinin Ozgiin Degeri

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gore saglikli bir insanin, viicut agirliginin her
kilogrami i¢in, glinde 1 gr protein tiiketmesi ve bunun da % 42'sinin hayvansal kokenli
olmasi gerekmektedir. Hizla artan iilke niifuslari, insan beslenmesinde 6nemli yeri olan
hayvansal kokenli protein kaynaklarinin yetersiz kalmasina neden olmaktadir. Bu protein
ac¢igini en iyi derecede ve ucuz bir sekilde gidermede yararlanilacak kaynaklarin baginda

su iirlinleri gelmektedir (Angis, 2004).

Alan yazin incelendiginde, yapilan ¢alismalar genel olarak balik tiikketiminin ekonomik
ve beseri analizi yapilarak teorik anlamda insanlara tiiketim aligkanligi ve tiiketim
donemlerine yonelik &neriler gelistirilmistir. Ornegin Saglam ve Samsun (2017) farkli
illerde yaptig1 calismada insanlarin balik tiiketim nedenlerini, balik tiiketim oranlarini
belirlemis ve balik tiirlerinin tiiketim yiizdelerini incelemistir. Geng (2018) Cankiri’da
yaptig1 calismada insanlarin en fazla tiikettigi balik tiliriinii belirlemis ve ayn1 zamanda
tikketim sebeplerini ortaya koymustur. Akbay vd. (2013) yapmis oldugu “Tiirkiye’de
Ailelerin Su Uriinleri Tiiketiminin Ekonomik Analizinde”, genel olarak ailelerin tiiketim
durumlarinin, aile bireylerinin ¢alisma durumlarinin, gelir durumlariin balik tiiketimini
etkiledigi sonucuna ulasarak yillik olarak kisi bagi tiiketim oranlarini ortaya koymustur.

Bu dogrultuda éneriler gelistirmistir. Olgunoglu (2014) Adiyaman Ilinde “Balik Eti
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Tiiketim Aligkanliklarinin Belirlenmesi yonelik yaptig1 ¢aligmada” bireylerin en ¢ok et
tiketiminde, baligin %S5 ile en az tiiketilen bir balik oldugunu ve ayni zamanda
Adryaman’da kisi bast balik tiiketiminin iilke ortalamasinin altinda oldugu (3.01 kg)
sonucuna ulasmistir. Arslan ve Yildiz (2021) “Tiirkiye Su Uriinleri Sektériine Genel
Bakis” yapmis oldugu g¢aligmada Tiirkiye’nin mevcut su kaynaklar1 potansiyelinin
oldugunu, su iriinleri sektoriiniin gelisimi ve bu duruma paralel olarak su iirlinleri
tikketiminin iist seviyelerde olmasi gelisen diinya acgisindan 6nemini belirtmistir. Bu
baglamda tanitic1 ve tiiketimi 6zendirici faaliyetlerde bulunularak tiiketimi artirmaya
yonelik calismalarin yapilmasi biiyilk 6nem verilmesi gerektiginden bahsetmistir.
Birlesmis Millet Gida ve Tarim Orgiitii (FAO)’ya gére son 10 yilda diinya genelinde en
fazla gelisim gosteren gida sektdrii su iirtinleri yetistiricilik sektorii oldugunu. Su iirtinleri
yetistiriciliginin gelecekte mevcut gida tedariki noktasinda Onemli bir alternatif
potansiyeline deginmistir. Buradan hareketle insanlarin su {iriinlerinin en ¢ok tiiketilen
tiirii olan balik tiikketimine 6zendirmek ve saglikli bir gida olan baligin tiiketimine yonelik

tesvikler verilmesi gerektigini belirtmistir.

Ilgili alan yazinda, bu arastirmalar ¢okca yer almakta olup balik tiiketimine yonelik teorik
tespit ve Onerilere bu baglamda rastlamak miimkiindiir. Yapilan kapsamli incelemede,
insanlarda balik tiiketimini etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Bu faktorler; insanlarin
egitim ve gelir durumu, medeni durum, yogun calisma hayati, ailedeki tiim bireylerin
calisma durumu, ailede yemek yapan ebeynlerin daha kolay ve hazir yemekler hazirlamak
istegidir. Bunlarin yaninda en 6dnemli tiiketim faktoriiniin tiiketim aligkanlig1 ve tiiketim
kiiltiirii oldugu Ongoriilmektedir. Yapilan ¢aligmalar bu faktorlerin 1s1¢3inda insanlara
beslenme durumuna yonelik bir projeksiyon ¢izerek belli oneriler gelistirmistir. Fakat
insanlar1 balik tiikketimiyle kars1 karsiya getirmemistir. Yani insanlara genellikle teorik
bilgiler ve 6neriler sunulmustur. Bu yiizden bu ¢alismada insanlarin tiikketim aliskanligina
dogrudan etki etmek i¢in katilimcilara balik temelli yemek yapimina yonelik uygulama
mutfaginda workshop diizenlenerek restoranlarda ya da evlerde tiiketilen balik
tiriinlerinin disinda farkl pisirme yontem ve teknikleriyle birlikte farkli sunumlar ile
lezzetli balik yemekleri tiretilecek ve ayn1 zamanda tiretilen bu yemeklerin katilimcilara
tadimlarinin yapilmasi saglanacaktir. Boylelikle katilimcilara saglikli bir {iriin olan balik
tikketim aligkanlig1 tesvik edilecek ve ayn1 zamanda baliktan iiretilen yemeklerin yapimi

konusunda farkli teknik ve gorsel sunumlar hazirlanacaktir. Yapilacak workshop ile ayni
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zamanda katilimcilara taze balik tespit etmeye yonelik ipuglari verilecek ve baliklarin
mevsimselligi konusunda bilgilendirme yapilacak ve baligin dogru bir sekilde islenerek
hangi yemek icin hangi isleme, dograma ya da ayiklama metodlar1 kullanilir gibi sorulara
uygulamali olarak cevap olusturulacaktir. Dolayisiyla bu deneyimler sayesinde
bireylerdeki balik ve balik iirlinlerine yonelik varsa eger 6n yargilar degistirilecek ve bu
degisimle bireylerdeki saglikli besin tiikketme aliskanlig1 olusmasina katki sunacaktir. Bu
acidan, bu caligmanin bulgular1 ve ilgili alan yazinda icerik ve uygulama agisindan 6zgiin
bir yapiya sahiptir. Bunlarin disinda, insanlar i¢in en kalic1 6grenme yontemi olan yaparak
yasayarak dgrenme yontemiyle katilimcilara baliklar ve tiiketimine yonelik hem yaparak
hem yasayarak uygulama mutfaginda farkli deneyimler kazandirilacaktir. Bu dogrultuda,
katilimcilara farkli bir mutfakta ve diger katilimcilarla ayni anda balik yemekleri
iiretimine yonelik deneyim yasatilmasi agisindan Ozgiin bir degere sahip olacagi

ongoriilmektedir.
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, kirsal kesimde ve deniz iirlinleri kiiltiirlinden uzakta yasayan
insanlarin yasam sartlarindaki farkliliklar ve giinliik yogun is hayati gibi nedenlerle
Oglinlerinde daha saglikli beslenebilmesi ve beslenme aliskanliklarinda farklilik
yaratilmasi amaciyla Yozgat ilinde gastronomi ve mutfak sanatlar1 atélyesinde 6zellikle
evli ve ¢ocuklu 16 kisiye balik yemeklerine yonelik farkli yemek tariflerinin gosterilip
yaptirilarak katilimcilarin  balik yemeklerine yonelik algilarini ortaya koymaktir.
Arastirma kapsaminda workshop faaliyetine katilan bireylerin siire¢ sonunda edinmis
olduklar1 kazanimlar1 belirlemek amaciyla birtakim sorular yoneltilmistir. Bu sorular

asagida ifade edilmistir;
e Balik tikketmek sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?
e Neden balik tiiketmiyorsunuz?
e Yeni tarifler size yeni aliskanliklar kazandirir m1?

Bu sorular gercevesinde insanlarda balik tiiketme aligkanligini degistirmek ve saglikli bir
gida olan baligin tiiketimini tesvik etmek amaciyla katilimcilara deneyimsel bir uygulama
imkan1 sunmak i¢in workshop diizenlemek bu caligmanin temel amacina ulagilmak

hedeflenmistir. Bu agidan, ¢alisma s6z konusu tiikketim 6gelerinin arastirilmasi, bireylerin
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mutfak uygulamalar1 ve sonrasindaki degerlendirmeleri alan yazinina yeni bilgi
tiretecektir. Ote yandan, gastronomi ve mutfak sanatlari atdlyesinde bireylerin farkl
teknik ve yontemlerle balik yemegi uygulamalarina yonelik deneyimlerinin
arastirilmamis olmasi bu projenin diger katkilar1 arasinda gosterilebilir. Bu dogrultuda,
calismada elde edilecek bulgular, deneyimsel tecriibeler ve ayni zamanda tiretilen balik
yemeklerinin tadimsal begenilirliklerinin degerlendirilmesine yonelik katilimcilarin
workshop deneyimi olusturulmasina katki sunacaktir. Bunlarin disinda, insanlarin hem
teorik hem de deneyimsel uygulama anlaminda balik tiikketimi ve aligkanlig1 noktasinda
daha bilingli hale getirilmesiyle daha saglikli toplum olusturmak adina uygulayicilara

yemek regeteleri sunulmasi da ¢alismanin bir diger amacidir.

Tim bu amaglar g6z oOniine alindiginda, bu calismanin ana hedefleri soyle

siralanmaktadir;
1. Workshopa katilan insanlarin mutfak deneyimlerinin belirlenmesi,

2. Workshopa katilan insanlarin balik yemegi yapabilme ve tiiketim unsurlarinin

belirlenmesi,

3. Workshopa katilan insanlarin mutfak uygulamalarindaki yasadiklar1 deneyimlerin
bireyler tarafindan nasil degerlendirildigi ve farklilik gosterip gostermeyecegi

arastirma hedefleri kapsaminda ele alinmgtir.
3. Yontem

Bu calismada Yozgat ilinde saglikli bir gida olan baligin tiiketimini tesvik etmek igin
insanlarin balik tiiketmemeleri etkileyen faktorleri belirleme amaglanmaktadir. Bu
saglayabilmek i¢in deneyimsel uygulama faaliyetine katilim gosteren bireylerle goriisme
teknigi kullanilarak veri toplanacaktir. Goriisme nitel arastirmalarda sik tercih edilen,
sosyal gercekligi ortaya ¢ikarmada derinlemesine arastirma yapmak i¢in kullanilan bir
veri toplama teknigidir. Goriisiilen kisiler ile yiiz ylize veri toplamak aragtirmanin
derinligini artiran bir faktordiir. Sosyal bilimlerde c¢alisilan herhangi bir iiriin satin alma,
besin aligkanliklar1 ve tiiketim kiiltiirii gibi bircok konuda verilerin toplanmasinda
goriisme tiirleri kullanilmaktadir. Goriisme siirecinde elde edilen veriler nicel arastirmalar
gibi sayilar ile islenememekte olup goriisme siirecinde konu ile ilgili bir¢ok faktor ortaya
¢cikmaktadir. Bu faktorlerin degerlendirilmesi ve verilerin islenmesi ¢ok boyutlu bir siireci

kapsamaktadir. Bu siireci basari ile siirdiirmek ve sonuca ulagsmak i¢in nitel bir aragtirma
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yontemi olan goriismenin bilinmesi ve anlamlandirilabilmesi onemli bir unsurdur

(Yiiksel, 2020).
3.1. Arastirmanin Evreni ve Ornekleme

Bu aragtirmanin amaci dogrultusunda, arastirmanin evrenini Yozgat ilinde bulunan 20-45
yas araligindaki bireyler ve ayni zamanda bu deneyimi uygulamak isteyen Kkisiler
olusturmaktadir. Bu kapsamda, arastirma evreninde orneklem alabilmek ic¢in, amaclh
ornekleme tekniginden faydalanilmistir. Dworkin, (2012) ye gore bu tiir arastirmalarda
5-50 arasinda orneklem sayisinin farklilik gdsterebilecegini belirtmistir. Dolayisiyla
deneysel uygulamaya uygulama mutfaginin daha verimli kullanilabilmesi i¢in 16 kisi
tizerinden deneysel uygulama yapilacaktir. Buna bagli olarak, yemek yapmaya ilgi duyan,
farkl1 yontem ve teknik O0grenmek isteyen, ¢esitli yemek programlarini takip ederek
yeniliklere acik olan ve balik kiiltiiriinii 6grenerek balik tiiketimini aliskanlik haline

getirmek isteyen kisiler secilerek ¢aligmaya dahil edilecektir.
3.2. Veri Toplama

Balik yemeklerine yonelik workshop tamamlandiktan sonra katilimcilara soru formu
dogrultusunda bilgiler toplanmistir. Goriisme yonteminde, katilimcilar goriiglerini ve
duygularini daha rahat ifade edebilmek ve ortaya ¢ikabilecek yanliliktan kaginmak igin
acik uglu sorulardan faydalanilmistir (Seyfi et al., 2020). Agik uglu sorular, ilgili alan
yazindan faydalanilarak belirlenmis (J. H. Kim et al., 2012; Seyfi et al., 2020; Tung &
Ritchie, 2011) ve katilmcilarin deneysel uygulamalarina yonelik algilart ve farkl

deneyimleri ortaya konmaya calisilmistir.

Workshop faaliyetine katilan bireylerin deneysel uygulama siirecinin temelini olusturan
bilesenler veya boyutlar belirlenmeye calisilmistir. Ag¢ik uglu sorularda, katilimcilarin
kisisel oOzelliklerini belirten demografik sorular yer alacaktir. Bu dogrultuda,
katilimcilarin yasi, cinsiyeti, medeni durumu, egitim seviyesi, geliri ve meslegi ve balik
tiiketim aligkanliklar1 belirlenecektir. Ayrica, katilimcilarin balik yemeklerine yonelik
yapilan workshop faaliyetinde deneysel uygulamalar sonucunda ortaya ¢ikan bilesenleri

belirlemek i¢in ise, baz1 sorular sorulmustur. Bu sorular asagida belirtilmistir;

1. Balik yemekleri workshop faaliyeti sirasinda hangi durum, teknik, uygulama ya

da deneyim aklinizdadir? Ayrica ¢evrenizde hangi bilgileri paylastiniz?
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2. Diger balik yemeklerine yonelik workshop da ne gibi farkliliklar belirlediniz?

3. Workshop sonrasinda hangi iirlinli, aile veya arkadaslariniza hazirlamak

istersiniz?
4. Balik yemeklerini az tiikettiginizi diisiiniiyorsaniz, nedeni nedir?
5. Ne tiir balik tiiketmeyi seversiniz?
6. Hangi pisirme yontemi ile yapilan balik yemeklerini daha ¢ok tiiketirsiniz?
3.3. Verilerin Analizi

Bilimsel calismalarda, her alanda, farkli analiz tiirlerinin kullanimi yayginlagmistir.
Calismalarin igerigini desteklemek ve gelecek ¢alismalara yon vermek amaci ile bircok
farkli analiz tiirleri kullanilmigtir. Her bilim alan1 kendine uygun analizler ortaya
koymakta ve kullanim bi¢imleri bilim dalina yonelik olarak degisimler gostermektedir.
Bu kapsamda 6zellikle sosyal bilimler alaninda kullanilan birbirinden farkli bir¢ok analiz
tiirlinden bahsetmek miimkiindiir. Icerik analizleri de sosyal bilimler alani igerisinde
ozellikle egitim bilimleri ¢aligmalarinda siklikla kullanilmaktadir (Loomis, Davis,
Cruden, Padilla ve Drazen, 2021; Neuendorf, 2002; Ultay, Dénmez Usta ve Durmus,
2017; Ultay ve Ultay, 2014). Son yillarda sosyal bilimlerin diger alanlarinda da igerik
analizlerinin kullanildig1 ¢alismalarin sayilarinda da artig goriilmektedir (Cleave, Arku ve
Chatwin, 2017; Lopez-Bonilla, ReyesRodriguez ve Lopez-Bonilla, 2020). Igerik analizi
caligmalarinin genel amaci, ele alinan konu kapsaminda, daha sonra yapilacak akademik

calismalara yol gostermesi ve konu ile ilgili genel egilimin tespitinin saglanmasidir.

Icerik analizi, “sdzel, yazili ve diger materyallerin icerdigi mesaji, anlam ve/veya
dilbilgisi agisindan nesnel ve sistematik olarak siniflandirma, sayilara doniistiirme ve
cikarimda bulunmadir” (Tavsancil ve Aslan, 2001). Arastirmaci bu asamada elde ettigi
bilgileri inceleyerek, anlamli boliimlere ayirmaya ve her boliimiin kavramsal olarak ne
ifade ettigini anlamaya caligir. Kendi i¢cinde anlamli bir biitiin olusturan bu boliimler
arastirmaci tarafindan isimlendirilir (Tavsancil ve Arslan, 2001; Yildirnm ve Simsek,

2011).
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4. Bulgular
4.1. Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Kirsal kesimde yasayan insanlarin baligi az tiiketmelerinin nedenlerini tespit etmek
amaciyla gerceklestirilen bu aragtirma toplam 16 kisi tizerinde gerceklestirilmistir. Tablo

1’de katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin bulgular verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Degisken Grup n
o Kadin 9
Cinsiyet
Erkek 7
21-30 2
Yas Grubu 31-40 7
41-50 7
) Bekar 9
Medeni Durum -
Evli 7
. i Lisans 1
Egitim Duzeyi -
Lisansustu 15
Toplam 16

Tablo 1’de goriildiigii lizere, katilimcilarin 9’u kadin ve 7’si erkektir. Yas grubu olarak
2’si 21-30 yas arasinda, 7°si 31-40 yas arasinda, 7’si 41-50 yas arasinda yer alan
katilimcilarin 9’u bekar ve 7’si evlidir. Egitim diizeyi olarak ise katilimcilarin 1°1 lisans
mezunu, 15’1 ise lisansiistii mezunudur. Dolayisiyla katilimcilarin daha ¢ok 31-50 yas
arasinda bulunan, lisansiistii egitim almig, bekar kadinlardan olustugunu sdylemek

mumkindiir.
4.2. Katihmcilarin Balik Tiiketim Ozellikleri
4.2.1. Balik Tiiketim Sikhig:

Katilimcilarin 1’1 5 yilda bir, 1’1 yilda bir, 1’1 6 ayda bir, 5’1 ayda bir, 2’si ayda 1-2, 1’1
ayda 2, 2’si haftada bir, 1’1 haftada 1-2 ve 2’si haftada 2 defa balik tiikettigini belirtmistir.
Buna gore katilimcilarin yarisi ayda bir veya iki defa balik tiikketmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Katihhmcilarin Balik Tiiketim Sikhiklari

Tiiketim Sikhig: n
5 yilda bir
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Yilda bir

6 ayda bir

Ayda bir

Ayda 1-2

Ayda 2

Haftada bir

Haftada 1-2

Haftada 2

N | = [N = (W=

4.2.2. Balik Yemeklerini Az Tiiketme Nedenleri

Katilimcilara sorulan “Balik yemeklerini az tilketme nedeniniz nedir?” sorusuna

katilimcilarin 4’1 ekonomik (pahali bulunmasi), 3’1 balik kokusu, 3’1 taze balik bulma

zorlugu, 2’si ugrastirict bulma, 1’1 is yogunlugu, 1’1 sadece kis mevsiminde tiiketme

aligkanligi, 1’1 sevmeme, 1°1 ise doymak i¢in yeterli gelmemesi cevabini vermistir. Buna

gore, baligin az tliketilmesinin basta gelen nedenleri pahali bulunmasi, kokusu ve taze

balik bulma zorlugu olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu bu ii¢ nedeni

belirtmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Katihhmcilarin Balik Yemeklerini Az Tiiketme Nedenleri

Az Tiiketme Nedeni n %
Ekonomik (pahali bulunmasi) 4 25,0
Balik kokusu 3 18,8
Taze balik bulma zorlugu 3 18,8
Ugrastirict bulma 2 12,5
Is yogunlugu 1 6,3
Sadece kis mevsiminde tiiketme aligkanligi 1 6,3
Sevmeme 1 6,3
Doymak i¢in yeterli gelmemesi 1 6,3

4.2.3. En Cok Sevilen Balik Tiirleri

Katilimcilara sorulan “Ne tiir baliklar seversiniz?”” sorusuna katilimcilarin 8’1 hamsi, 7’si

levrek, 7°si ¢upra, 6’s1 somon, 3’ii palamut, 2’si mezgit, 1’1 uskumru, 1’i ton baligi, 1’1

mercan, 1’1 liifer, 1°1 karides, 1’1 ¢inakop ve 1°1 alabalik cevabini vermistir. Buna gore ilk

lic sirada hamsi, levrek ve cupra yer almistir (Tablo 4).
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Tablo 4. En Cok Sevilen Balik Tiirleri

Hamsi

Levrek

Cupra
Somon

Palamut

Mezgit

Uskumru

Ton balig

Mercan
Liifer
Karides
Cinakop
Alabalik

4.2.4. En Cok Tercih Edilen Pisirme Yontemleri

el el el el e Rl Rl L A R R R N RN H RN B o |

Katilimcilara sorulan “Hangi pisirme yontemi ile yapilan balik yemeklerini daha ¢ok
tilkketirsiniz?” sorusuna katilimeilarin 10°u 1zgara, 7’si firinda, 7°si kizartma, 5’1 bugulama
cevabini vermistir. Buna gore katilimcilar tarafindan %62,5 oraninda olmak {izere en
fazla tercih edilen yontem 1zgaradir. Bunu firinda, kizartma ve bugulama izlemistir (Tablo

5).

Tablo 5. En Cok Tercih Edilen Pisirme Yontemleri

n %
Izgara 10 62,5
Firinda 7 43,8
Kizartma 7 43,8
Bugulama 5 31,3

4.3. Etkinlik ve Goriismelere Gore Bulgular

Arastirmanin amaci, insanlarin tiiketim aligkanligina dogrudan etki etmek igin
katilimcilara balik temelli yemek yapimina yonelik uygulama mutfaginda workshop
diizenlenerek restoranlarda ya da evlerde tiiketilen balik {iriinlerinin disinda farkli pisirme
yontem ve teknikleriyle birlikte farkli sunumlar ile lezzetli balik yemekleri iiretmek ve

ayni zamanda lretilen bu yemeklerin katilimcilar tarafindan tadimlarinin yapilmasi
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saglanarak katilimer goriislerinin alinmasi hedeflenmistir. Bu dogrultuda katilimcilara
workshop faaliyetinden sonra tadim asamasinda yapmis olduklart yemekler hakkinda
degerlendirmeleri alinmistir. Kisa goriismeler ile katilimcilarin workshop sonrasi
fikirlerinde ve daha sonrasinda aligkanliklarinda degisiklik olup olmayacagina yonelik
sorular yoOneltilmistir. Ayrica faaliyet sirasinda 6grenmis olduklar1 yemek orneklerini
evde aileleriyle veya arkadas cevreleriyle birlikte tiiketme tercihlerinin degerlendirilmesi
istenmistir.

Katilimcilar etkinlik sonrast balik yemeklerine yoénelik deneyimlerini, tiikketim
sikliklarini, az tiiketim sebeplerini ve hangi balik tiirlerini daha fazla tiikettiklerine
yonelik degerlendirmelerde bulunmuslardir. Katilimcilar yasadiklari deneyimin kendileri
icin farklt bir an1 oldugunu, balik tiikketmeyi sevdikleri ancak ekonomik sartlarin
zorladigini ifade etmistir. Katilimer:

“Yapmus oldugum balik yemeginin adi, palamut kebabi. Daha énce baliktan kebap
vapabilecegimi diisiinmemistim. O yiizden benim agimdan farkli bir deneyim oldu.
Genelde baligi taze bulamadigimiz igin ve Yozgat’ta balik satisi yapan alanlarin
az olmasi sebebiyle belli fiyatlar dayatildigini diisiintiyorum bu yiizden ekonomik
olarak balik tiiketimine zorlaniyoruz. Ama en yakin zamanda ozellikle is
arkadagslarima bu yemegi tattirmak istiyorum”.

Insanlar yogun is temposu icerisinde ¢calismakta ve dzellikle aksam dgiinlerinde daha hizli
pratik yemekler tercih ettiklerinden balik yemeklerinin hazirlanisin zor olmasindan dolay1
On yargilarinin oldugunu ifade etmislerdir. Katilimct:

“Bugiin burada giizel bir atmosfer var. As¢ilik programi 6grencileri ile birlikte
giizel bir workshopa katildigimizi diistiniiyorum. Yapmis oldugum yemegin adi
kiremitte palamut. Normalde balik tiiketmeyi severim ama evde asla
vapamiyorum. Hem hazirlik siirecinin zor oldugunu hem de zaman aldigin
diistintiyordum. Ancak buradaki faaliyetlerde bu islemlerin ¢ok da zor olmayip
pratik bir sekilde hazirlanabilecegini deneyimlemis oldum. Lezzeti de harikaydi”.

Insanlar baz1 yemekleri severek tiiketmelerine ragmen bazen hazirlanisiin zor olmasi
bazen hazirlanigt ve pisirilmesi sirasinda ortama farkli kokular yaymasi ve pisme
kokusunun belli bir siire ortamda rahatsiz edici olmasindan dolay1 evde tiikketilmesinin

zorlugunu ifade etmislerdir. Katilime:
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“Ben bekarim. Balik yemeklerini severim ama balik kokusu beni ¢ok rahatsiz
eden bir durum. Bu yiizden ¢ok sik tiiketemiyorum. Bugiin yaptigimiz balik
yemeginin adi avokado ve somon fiimeli krep. Miikemmel bir lezzetti diyebilirim.
Balik yemeklerine ve kokusuna karsi on yargilarim degistigini ifade edebilirim.
Ctinkii yaptigimiz yemek o kadar lezzetli ve pratik bir yemekti. Kesinlikle evde de
deneyecegim bu lezzeti”.

Katilimcilar genel anlamda balik tiikketmeyi sevmekte ancak taze balik bulabilme
problemi yasadiklarin1 ve Yozgat ili sartlarinda taze balik satis noktalarinin ve balik
restoranlarinin az olmasindan dolay: tiiketimlerinin sinirlandigini ifade etmislerdir.
Katilimer:

“Yozgat’ta taze balik bulmak biraz zor. Bugiin balik taco yaptim. Daha once
vememigtim. Evde ailemle de tiiketmeyi ¢ok isterim. En kisa siirede deneyecegim”.

Bir diger katilimci ise;

“Biz balig1 genelde digsarda yemegi seviyoruz. Ancak yasadigimiz sehirde bizi
tatmin eden balik restorant maalesef yok. Sehir disinda daha ¢ok bu ihtiyacimizi
gideriyoruz. Bugiin somon kavurma yaptik. Siiper bir lezzet ve harika bir sunum
tabagi hazirladigimizi diigiiniiyorum.”

Bu baglamda tiiketicilerin balik tiiketimini etkileyen unsurlarin sadece beslenme
aligkanliklar1, mevsimsellik ve balik yemegi sevmeme gibi durumlar degil ayni1 zamanda
ekonomik sartlar, balik kokusu ve taze balik bulabilmede yasanan problemler oldugu
goriilmiistiir.

5. Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alisma kirsal bolgelerde balik tiikketiminin yayginlastirilmasi amaciyla bireylere balik
yemeklerinin uygulamali olarak gosterilip yaptirilmasi sonucu beslenme aligkanliklarinda
ve kullandiklart pisirme tekniklerinde degisimin belirlenmesi ve balik tliketimlerini
etkileyen faktorleri belirlemek i¢in yapilmistir. Aragtirma Yozgat ili merkez ilgesinde
Yozgat Bozok Universitesi gastronomi ve mutfak sanatlar1 atdlyesinde 16 kisinin ayni
anda katilmi ile yapilmistir. Katilimcilarin %56,3°1 kadin, %43,8°1 ise erkektir.
Katilimeilarin tamamina yakini yiiksek egitim seviyesine sahip olmakla birlikte %87,8’1
orta yas olarak smiflandirilabilecek bir yas araligindadir. Katilimcilarin balik tiiketim
sikligina bakildiginda en yiiksek oran %31,3 ile “ayda bir” tiiketim siklig1 belirlenmistir.

Saglik acisindan hafta en az 2 defa balik tiiketiminin Onerilmesi dogrultusunda bu
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calismaya katilanlarin sadece %12,5’1 bu kritere uygun bir tiiketim sergilemektedir.
Bireylere balik tiiketimlerinin neden az oldugu sorusuna ise; katilimcilarin % 25’1
“ekonomik sartlar”, %18’1 evde pisirilmesi sirasinda olusan “balik kokusu”, %18,8’, ise
“taze balik bulma zorlugu” olarak en yliksek oranlar1 belirlemislerdir. Katilimeilarin
yaklagik {igte ikisini olusturan %62,6’s1 bu iic nedeni belirtmistir. Kirsal kesim
bolgelerinde en ¢ok satig siirdiiriilen balik tiirli “hamsi” oldugu i¢in 6zellikle mevsiminde
ve ¢alismanin yapildig: tarih aralifinda da katilimcilar tarafindan en c¢ok tiiketilen ve
sevilen balik tiirli “hamsi” oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin pisirme teknigi tercih
durumlar1 10’u 1zgara, 7’si firinda, 7’si kizartma, 5’1 bugulama cevabini vermistir. Buna
gore katilimcilar tarafindan %62,5 oraninda olmak iizere en fazla tercih edilen yontem
1zgaradir. Ancak katilimcilarin ¢ogu evde balik tiikketimiyle ilgili gerek balik temizligi,
gerek balik pisme sirasinda koku olmasi gerekse de balik pisirme sonrasi temizliginin zor
olmasi sebeplerinden dolay1 daha ¢ok 1zgara pisirme yontemini tercih eden katilimeilarin
daha ¢ok ev dis1 balik tiiketimine yoneldikleri diistiniilmektedir. Yozgat ili sartlarinda ev
dis1 ortamda balik tiiketilebilecek restoran sayisinin az oldugu icin bu ilde yasayan
insanlarin restoranda balik tiiketim ihtiyacini il disinda karsiladiklar1 belirlenmistir.
Beyter (2020) Tiirk mutfak kiiltiirlinde balik tliketiminin gastronomi hareketliligi
agisindan da 6nemli oldugunu belirtmistir. Insanlarin eskiden beri su iiriinlerini belli
sartlar saglandiginda siklikla tiikettikleri ve son zamanlarda insanlarin beslenme
rejimlerinde saglik acgisindan uygun gidalar1 segmeye 6zen gostermeleri nedeniyle de
balik tiiketiminin Oneminin arttifini belirtmistir. Calismamizda katilimcilarin balik
tilketiminde genel anlamda beslenme aligkanligi oldugu goriilmiistiir. Ancak bireyler
farkli tat ve sunumlarla karsilasmamislardir. Calismanin yapildigi ilin cografyasindan
kaynakli taze balik bulamama ve balik restorani olmamas1 sebep olarak belirlenmistir.
Katilimer goriiglerinde de anlasilacagi gibi bireylere simdiye kadar karsilasmadiklar
farkli yemek tarifleri uygulamalari saglanmigtir. Hemen hemen katilimcilarin tamaminda
bir begeni s6z konusu olmustur. Katilimcilarin geneli bu lezzetleri farkli bulmus ve tekrar
denemek istediklerini ifade etmislerdir. Bu durumda yapilan calismanin basariyla
sonuglandigin1 gostermektedir.

Sen ve Aktas (2019) calismasinda tiiketicilerin balik tiikketim aligkanliklarina en ¢ok etki
eden faktoriin balik iiriinlerinin ¢ok pahali olmasi olarak belirlemistir. Yaptigimiz bu

calismada da katilimer goriislerinde benzer ifadeler yer almistir. Dolayisiyla yaptigimiz
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calisma sonucunda elde edilen veriler literatiirii desteklemektedir. Bu yiizden iilke
genelinde balik liretiminin yayginlastirilmasi ve bu sonugla balik fiyatlarinin daha diisiik
seviyelerde olabilmesi i¢in tlilke politikalar gelistirilmelidir.

Sen (2011) yapmis oldugu ¢alismada Konya ilinde tiim gelir sinifindaki bireylerde yeterli
balik tilketmeme nedeni en ¢ok “balik kokusu” segenegi olarak belirlenmistir. Yapmis
oldugumuz calismada da balik tiiketmeme sebebi olarak en ¢ok ekonomik sartlar oldugu
tespit edilmis ikinci sirada ise “balik kokusu” belirlenmistir. Buradan yola ¢ikilarak tespit
etmis oldugumuz veri ve katilimcit gorlisleri daha Once yapilan c¢alismalari
desteklemektedir.

Literatiirde yer alan balik tiiketimine yonelik caligmalar incelendiginde, bireylere teorik
anlamda sorular yoneltilmis ve bunun sonucunda belli bulgulara ulasilarak genellemeler
yapilmigtir. Ozellikle denizden uzak bélgelerde yapilan calismalar incelendiginde
insanlarin balik yemegi yapmalarina ve bu yemekleri tilketmelerine yonelik uygulamali
deneyimsel faaliyetler gergeklestirilmedigi goriilmiistiir. Yapmis oldugumuz bu ¢alisma
bireylerin balik tiiketimine yonelik algilarini ortaya koyarken beslenme aligkanliklarinda
farklilik yaratabilmek i¢in deneysel uygulama faaliyetlerinden yararlanilmistir. Ayni
zamanda faaliyet sonucu katilimcilarin goriis ve diisiinceleri belli sorularla elde edilmistir.
Bu nedenle yapmis oldugumuz ¢alisma literatiirde yeni bir siireci baglatacak ve ilgili alana
katki sunacaktir.

Saglikli beslenme diyetinde 6nemli bir gida olan balik tiiketiminin artirilmasi igin,
oncelikle tiiketicilerin her mevsim balik tiiketebilmeleri i¢in beslenme aliskanliklarinin
degistirilmesi ve haftada en az 2 defa balik tiikketmeleri saglanmalidir. Bunun
saglanabilmesi toplumun genelinin refah seviyesinin yiikseltilmesi gerekmektedir. Ayrica
insanlarin taze baliga ulasabilme durumlar1 kolaylastirilmalidir. Bunlarla birlikte
bireylerin 6zellikle ¢ocuk sahibi olan kisilerin ¢ocuklarina balik tiiketmeyi aliskanlik
haline getirmeleri gerekmektedir. Bunun yapilabilmesi i¢in ¢cocuklarina balik ve baliktan
iiretilmis yemekleri daha g¢ekici ve daha zevkli hale getirebilmek icin farkli tarifler
uygulanmalidir. Calismamizda Ornegi sunulan balik workshop gibi faaliyetlerin
yayginlastirilarak halkin bilinglendirilmesi saglanmali ve dgrenilen tariflerinde gelecek
nesillere aktarilmasi 6nem arz etmektedir.
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Katki Oran1 Beyam
Makale tek yazardan olusmaktadir.
Cikar Catismas1 Beyani

Herhangi bir ¢gikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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