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AILE BOS ZAMANI VE COVID-19 iLE DEGISEN AiLE REKREASYON ETKiNLiKLERi UZERINE
KAVRAMSAL BiR DEGERLENDIRME

A CONCEPTUAL EVALUATION ON FAMILY LEISURE AND THE CHANGING FAMILY RECREATION
ACTIVITIES WITH COVID-19

Yasemin SERGEN 2 Ali YAYLI P

Ozet

Aile yasaminda 6nemli bir yere sahip olan bos zaman, aile iiyelerinin eglenceli faaliyetlerle bir araya gelerek etkilesimde bulunmalari, iletisimlerini
giiclendirmeleri ve yeni seyler 6grenmeleri i¢in firsatlar sunmaktadir. Bos zamani degerlendirme siireglerinde aile bireyleri arasindaki paylasimlar;
ailelerin birbirleriyle derin baglar kurmalari, problem ¢dzmeleri ve iliskilerini giiglendirmeleri gibi birgok olumlu etkisi aragtirmalara konu olmustur.
Bu ¢alismanin inceleme konusu ebeveynlerin ve ¢cocuklarin serbest zamanlarinda veya rekreasyonel etkinliklerde birlikte gegirdikleri zaman olan aile
bos zamamidir. Aile bos zaman1 konusunda yapilan Tiirkiye’deki ¢aligmalar incelenmis gelecekteki aragtirmalara katkida bulunmasi amaglanmistir.
Calismada aile, bos zaman iligkisi ve aile bos zamani1 kavramsal olarak aciklanarak literatiirdeki durumu degerlendirilmistir. Tiirkiye’de “Aile Bos
Zaman1” konusuna nasil katki yapildigi sorusuna yanit bulabilmek ve bu alanda bir durum tespiti yapmak amaglanmigtir. Bu konuda yapilan tarama
sonucu ulagilan ¢aligmalar sistematik derleme yontemi ile listelenerek konu ile iligkisi yoniinde degerlendirilmistir. Ayrica COVID-19 ile degigen aile
bos zamami davranislart ve degisen rekreasyon etkinlikleri kapsaminda aile davranisina yansiyan bazi pratik uygulamalara da basliklar altinda

deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Aile Rekreasyonu, Aile i¢i Bos Zaman, Aile Zamani, Aile Yasami, COVID-19

Abstract

Leisure time, which holds an important place in family life, offers opportunities for family members to come together through fun activities, interact,
strengthen their communication, and learn new things. The process of utilizing leisure time involves sharing among family members; research has
focused on the many positive effects this has, such as families forming deep connections with each other, solving problems, and strengthening their
relationships. This study examines family leisure, specifically the time parents and children spend together during free time or recreational activities.
Studies on family leisure time in Turkey have been reviewed with the aim of contributing to future research. The study has explained the relationship
between family and leisure time and the concept of family leisure, assessing its status in the literature. The goal is to find out how contributions can
be made to the topic of "Family Leisure" in Turkey and to make a situational analysis in this field. The studies reached as a result of this review have
been listed through a systematic review method and evaluated in terms of their relevance to the topic. Additionally, some practical applications
reflecting on family behavior within the context of changing family leisure behaviors and recreational activities due to COVID-19 have also been

mentioned under various headings.
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1. Giris

Bireysel alg1 ve bireysel amaca yonelik faktdrler yasam kalitesini etkilemektedir. Bos
zaman etkinlikleri yagam degerlerini anlama ve Oznel iyi olusa iliskin ihtiyaglar
karsilama firsatlar1 sunmaktadir. Bos zaman etkinliklerine katilim yoluyla insanlar sosyal
iligkiler kurar, olumlu duygular hisseder, ek beceriler ve bilgiler edinir ve bdylece yasam
kalitesi de artar. (Andreja ve digerleri, 2011)

Aile bos zamani, aile iiyelerinin eglenceli aile aktiviteleri sirasinda birlikte etkilesime
girmeleri, iletisim kurmalar1 ve 6grenmeleri i¢in firsatlar saglayan aile yasaminin 6nemli
bir bilesenidir. (Walton, 2019) Bu baglamda aile baglarin1 gii¢lii tutmak i¢in hala bir¢ok
aile, aile bog zaman faaliyetlerine odaklanmak veya bunlara katilmak i¢in ¢abalamaktadir.
(Schwaba ve Dustin, 2015: 180)

2. Kavramsal Cerceve

2.1. Aile Kavram

Aile, evlilik, kan veya evlat edinme baglartyla birlesmis, tek bir hane olusturan ve
genellikle eslerin, ebeveynlerin, c¢ocuklarin ve kardeslerin sosyal konumlarinda
birbirleriyle etkilesime giren bir grup insandir. (Britannica, 2017) Ailenin amaci,
iiyelerinin ve toplumun refahim1 korumaktir. ideal olarak aileler, iiyeler olgunlastikca ve
topluluga katilmay1 6grendik¢e toplum yapisina dair bir 6ngorii ve giiven ortami sunar.
(Collins ve digerleri, 2010)

Aile, iiyeleri icin duygusal ve psikolojik giiveni saglarken, ozellikle aile bir arada
yasadiginda esler ve cocuklar1 arasinda yarattig1 sicaklik, sevgi ve arkadaslik yoluyla
birlik ve beraberligi de igeren gesitli degerli islevleri de yerine getirmektedir.

Aile ayrica, ¢ocuk yetistirme ve sosyallestirme gibi sosyal agidan yararl diger islevlerin
yani sira, hasta veya engelli olduklarinda iiyelerine bakmak gibi insani faaliyetleri de
yerine getirmektedir. Sosyal agidan bir biitiin olarak toplum i¢inde diizen ve istikrari
tesvik etmeye hizmet etmektedir. (Britannica, 2017)

Ailenin nasil tanimlandig1 veya karakterize edildigi 6nemlidir ¢iinkii tanimi, kimin dahil
edildigini ve kimin g6z ard1 edilebilecegini (6rnegin, genis aile liyeleri; ¢ocuksuz ¢iftler,
farkli ebeveynli aileler) belirlemektedir. "Aile", sinirlar1 ve anlamlan kiiltiirel ve sosyal
degisimleri etkileyebilecek sekilde kayabilir veya yeniden yapilandirilabilen dinamik
sosyal bir kurumdur. Aile yasaminin siirekli degisen manzarasi, aileyi ¢agdas toplumda

tanimlamay1, sadece akademisyenler i¢in degil ayn1 zamanda politika yapicilar, hizmet
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saglayicilar ve siradan insanlar i¢in de zorlu hale getirir. (Shannon, 2017)

Glintimiizde sagliklt bir toplumun olusturulmast nasil islevsel bireylerin yetistirilmesine
bagli ise saglikl aile kurumunun olusturulmasi da aile tiyelerinin sosyal bir organizasyon
olarak aile kurumunda yer almasi, ortak degerler ve ¢oziimler ekseninde islevlerini yerine
getirmelerine baglidir. (Tiirer, 2021)

Bir ailede biitiinliik, ancak bireylerin kendi kimliklerini koruyarak biitiine uyum
saglamasi, onunla bir ahenk olusturmasi ile gerceklesir. Bu ise ¢o§u zaman hayat
icerisinde Ogrenilen siirece karsilik gelir. Bu acidan toplumun ve ailenin bireyden
bekledigi biling ve enerjiler, ayristirict degil birlestirici bir nitelik sergilemeli ve bir araya
gelmenin tesinde birbirini tamamlayacak asamaya ge¢melidir. Insan hayatinin en derin
ve en anlamli seviyelerinin aile i¢inde yasandigim1 kabul etti§imizde, aile hayatinin
isleyisini slirdiirme ve gelistirmenin toplumsal isleyisin en énemli unsuru oldugu kabul
edilebilir. Bu kabul altinda yetisen yeni nesiller, manevi, kiiltiirel ve evrensel degerleri
aile kurumundan 6grenerek, toplumsal hayata aktarabilir. (Ttiirer, 2021: 382)

Tarhan, ailede pozitif psikoloji odakli aile dogrularina ihtiya¢ bulundugunu; duygusal
paylasim, giivenli paylasim ve sosyal destek ihtiyaglarini ise aileyi zorunlu kilan {i¢ temel
ihtiyag olarak belirtmistir. Aile, varli1 ile bu ihtiyag¢lar1 karsilamaktadir. (Tarhan, 2021)
Aile bireylerinin karsilikli ya da grup olarak, ev i¢i ve ev disinda olmak iizere,
gerceklestirdikleri bos zaman rekreasyonu faaliyetleri, aile i¢cinde giivenli ve duygusal
paylagimlar arttiric1 etkidedir.

2.2. Aile Bos Zamam ve Aileler icin Bos Zamanin Onemi

Aileler i¢in bos zaman, aile liyelerinin eglenceli aile aktiviteleri sirasinda etkilesim iginde
iletisim kurmalar1 ve birlikte 6grenmeleri i¢in firsatlar saglayan aile yasaminin énemli bir
bilesenidir. (Walton, 2019) Aile bos zamanu, aile {liyelerine aile degerlerini pekistirme ve
aile kimligini gelistirme imkéani sunmaktadir. Aile hayatinin bir boliimii, gilinliik bos
zaman etkinlikleri ve ailece ¢ikilan tatiller gibi 6zel etkinliklerle zenginlesen ¢ok ¢esitli
faaliyetlerden olusmaktadir. (Shaw, 2008) Shaw aile bos zamanini (family leisure)
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin serbest zamanlarinda veya rekreasyonel etkinliklerde birlikte
gecirdikleri zaman olarak tanimlamigtir. (Shaw, 1997: 97)

Bos zamani degerlendirme stireclerinde aile bireyleri arasindaki paylagimlar; ailelerin
birbirleriyle bag kurmalari, problem ¢6zmeleri ve iligkilerini gliglendirmeleri i¢in firsatlar

sunar. Son zamanlarda yapilan arastirmalar, aile bos zaman katiliminin, aileye artan
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iletisim becerileri, problem ¢dzme etkinligi, yasam becerilerinin ve sosyal becerilen
gelistirilmesi, aile yasam memnuniyetinin artmasi gibi faydalarinin oldugunu ortaya
koymustur. (Agate ve digerleri, 2009)

Kiiresel mutlulugu ve psikolojik iyi olusun belirli boyutlarin1 6lgmek icin yapilan
giiniimiize uzanan arastirmalarda genel yasam doyumu ve mutlu olma halinin aile
yasantisindaki tatmin diizeyi ile yiiksek oranda iliskili oldugu saptanmistir. (Glenn ve
digerleri, 1981) Aile bos zamani1 baglaminda, bireylerin rutin faaliyetlerde ve tanidik
ortamlarda aileleriyle birlikte gergeklestirilen rekreasyon faaliyetlerinde mutluluga
ulagsma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ortaya konulmustur. (Melton ve Zabriskie,
2016) Ayrica kiiglik yastaki 6grencilerin {izerinde yiiriitiilen bazi ¢aligmalarda yasam
doyumunun ve mutlulugun en 6nemli belirleyicilerinin aile ortaminda, aile iiyeleriyle
eglenerek aile uyumunun saglanmasi oldugu belirtilmistir. Aile iiyeleri arasindaki
arkadashik ve iligkilerin 6nemi yaygin olarak kabul edilmektedir. Aile bos zaman
etkilesimlerinin en kuvvetli oldugu yemek zamanlari da aile uyumunu destekleyici rol
oynamaktadir. (Szczesniak, 2020)

Birincil sosyal grup olarak aile, yetiskin bireyler arasinda oldugu kadar, ¢ocuklar ve
gencler icin de en Onemli bos zaman degerlendirme ve birey yetistirme ortamidir.
Ailelerde bos zaman etkinliklerinin gerceklestirilme bigimleri, sosyal statiilerine, yasam
tarzlarina ve bos zaman ihtiyaglariyla olan iliskilerine gore degismektedir. Bu baglamda
ailenin ¢ocuklarin bos zamanlarini, goniillii kararlarina dayanarak aktif ve anlamli bir
sekilde gecirmelerini saglamaya yonelik ilgisini siirdiirmek amaglanmalidir. (Junova,
2020)

Ebeveynlerin, ailenin diger iiyeleri i¢in bos zamanin aktif ve verimli gegmesi adina
liderlik etmesi Onem arz etmektedir. Aile, ¢ocuklarin bos zaman etkinliklerine ilham
vermeli, desteklemeli ve uygulamali, onlara yaratici bir sekilde yaklagsmali ve ¢cocuklarin
kendi aileleri kurulduktan sonra bile gelecekte uygulayabilecekleri ve uygulamaya istekli
olacaklar1 tutumlar olugturmay1 énemsemelidir. (Junova, 2020)

Genglik bos zamana, bir hak, bir biiylime ve biitlinsel gelisme kaynagi olarak deger
vermektedir. Ruiz vd. (2019) caligmasinda/aragtirmasinda organize bos zamanin organize
edilmemis bos zamana gore daha fazla faydaya yol agtig1 ve genclerin bos zamanlarini
kendi kendilerine yonetmelerinin eksik kaldig1 sonucuna varilmistir. Aile paylasimi ile

gerceklestirilen bos zaman deneyimlerinin gencglerdeki sorumluluk bilinci ile, mekansal
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organizasyon ve tatmin diizeylerini artirdig1 dogrulanmistir. Bu nedenle ¢ocuklarin bos
zaman uygulamalarini erken yaslardan itibaren kendi kendilerine organize etmeleri igin
firsatlarin yaratilmasi ve bu yonde tesvik edilmelerine yonelik bir ihtiya¢ s6z konusudur.
Bu goriisii destekleyen Lietz vd. (2020) tarafindan yapilan caligmada, ergenlerin yasam
doyumu i¢in destekleyici bir aile ve okul ortaminin yararlart vurgulanirken ebeveynlere,
egitimcilere ve politika yapicilara aile uyumunu tesvik etmenin ve aile lyeleri ile
eglenmenin 6nemi {lizerinde de durulmasi 6nerilmektedir.

2.3. Ailelerin Bos Zamana Katilimi ve Aile Bos Zamani Arastirmalari

Aile i¢i rekreasyon faaliyetlerine katilim aile i¢i baglar1 ve dayanigmayi tesvik etmektedir.
Aile bireylerinin beraberce aile eglencesine katiliminin desteklenmesi, grup faaliyetleri
ve bireylerin bos zaman etkinliklerine katilma kapasiteleri, engelleri agma yeteneklerine
baghdir. (Li ve digerleri, 2022)

Bir¢ok insan i¢in, rekreasyon ve bos zaman aktiviteleri hayatin 6nemli bir parcasidir.
Ayni sekilde birgok aile de aile bos zamanini aile yasaminin 6nemli bir pargasi olarak
gormektedir. Aile bos zamani i¢in ebeveynler, aile iliskilerini gelistirmek icin bilingli ve
kasith bir sekilde aile bos zamani etkinliklerini planlamakta ve kolaylastirmaktadirlar.
(Shaw ve digerleri, 2001) Shaw ve Dawson’a gore aile bos zaman1 bazi ebeveynler i¢in
saglikli aile yasamina o kadar entegre olmustur ki ¢ocuklarla birlikte aile etkinliklerine
katilmak icin bir "aciliyet duygusu" ile plan yapildigini belirtmislerdir.

Aragtirmacilar, uzun siiredir ailelerdeki rekreasyon ve bos zaman aliskanliklarini
degerlendirirken, aile bos zaman etkinliklerine katilimin aile i¢inde olumlu iligkiler
kurdugunu, aile i¢i etkilesimi, memnuniyeti ve istikrari, iletisimi ve genel aile isleyisi gibi
alanlarda 6zel iliskiler saptamiglardir. (Agate ve digerleri, 2009)

Aragtirmalarin bu sonuglarina dayanarak, ailelerin bos zaman etkinliklerine katiliminin
yalnizca gecici bir memnuniyet saglamakla kalmadigi, ayn1 zamanda ailelerin uzun vadeli
sagligi ve islevselligi iizerinde de olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Ailelerin
bos zaman faaliyetlerine birlikte katilimlar1 aile iiyeleri arasinda derinlemesine baglar
kurulmasina, agik iletisim yollarinin gelistirilmesine ve birbirlerinin ihtiyaglarina ve
duygularina karsi anlayisin artirilmasina yardimer olmaktadir. Bu ydniiyle, aile bos
zamani, ailelerin bir arada kaliteli zaman geg¢irmelerini, birbirlerinin varligindan keyif
almalarmi ve gilinliik hayatin zorluklar1 karsisinda daha direngli olmalarin1 saglayan

onemli bir mekanizma olarak 6n plana ¢ikmaktadir.
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Asagida, aile bog zamani arastirmalarinin tarihg¢esi ve dnemli bulgularina iligkin bir tablo

(Tablo-1) sunulmustur. Giiniimiize uzanan aile bos zaman caligmalar1 aile yasam

doyumu,

is-yasam dengesi,

saglik tizerindeki

etkileri, mutluluk vb. konularla

iligkilendirilerek c¢esitlendirilmektedir. Bu baglamda, aile bos zamani arastirmalari

ailelerin genel saglik ve esenligi lizerindeki pozitif etkileri agisindan énemlidir.

Tablo 1: Aile Bos Zaman Arastirmalari

Yil

1934

1950

1950
1952

1953

1965

1970

2009

1981-1988

1991

1991

1998; 2003

2006

2015

Arastirmaci(lar)

Lundberg, Komarovsky,
Mclnerny

Cramer

Leevy
Benson

Wylie
Burch

West & Merriam

Agate, Zabriskie, Agate ve Poff

Holman; Holman & Jacquart;
Orthner; Smith, Snyder, &
Monsma

Hawkes; Holman & Epperson

Orthner & Mancini

Mactavish & Schleien;
Zabriskie & McCormick

Johnson ve digerleri

Hodge ve digerleri

Arastirma Konusu ve/veya Bulgulari

Amerikalilarin bos zamanlarini nasil gegirdiklerine
dair ilk ¢aligmalar yiiriitmiislerdir.

Cocuklarin bos zaman aktiviteleri ve
sosyoekonomik durum konusunda ¢aligmiglardir.

Annelerin istthdam durumu.
Evli ¢iftlerin ortak ilgi alanlar1.

Arastirmanin odak noktasini aile birimi olarak
rekreasyon konusunda daraltmugtir.

Kamp yapmanin pozitif aile etkilesimleriyle pozitif
bir iligkisi oldugunu tespit etmistir.

Dis mekan rekreasyonu ve pozitif aile etkilesimleri
arasindaki iligki {izerine ¢alismalar.

Aile bos zaman1 memnuniyeti ile aile yasamindan
memnuniyet arasindaki iliski incelenmistir.

Evli giftler arasindaki ortak bos zaman ve evlilik
memnuniyeti arasinda giiclii iliskiler bulmuslardir.
Bu bulgular daha sonra farkli kiiltiirlerde de
gozlemlenmistir. (Ahn, 1982; Palisi, 1984)

Aile bos zamani ile pozitif aile sonuglari arasinda
olumlu iligkiler tespit edilmistir.

Aile bos zamani1 katiliminin faydalari, aile
memnuniyeti, etkilesimi ve istikrari ile
iligkilendirilmistir.

Aile bos zamani katilimi ile aile yagamindan
memnuniyet arasindaki iligkiler

Cift bos zamani katilimi, bos zaman ve bos zaman
memnuniyetinin evlilik memnuniyetiyle iliskisi
incelenerek, ¢ift bos zaman1 memnuniyetinin evlilik
memnuniyetine katkida bulundugu ifade edilmistir.

Aile igindeki ikili gruplar {izerine bazi aragtirmalar

Kaynak: Agate, J.R. (2007) An Examination of the Relationship Between Family Leisure, Theses

and Dissertations, 986.
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Ayrica yasam kalitesi ve memnuniyeti ¢aligmalar1 gdstermistir ki bos zaman etkinlikleri
yasamda kalite ve memnuniyet baglaminda biitiinlesik bir rol oynamaktadir. Zabriskie ve
McCormick aile bos zamaninin aile memnuniyeti ve aile yasam kalitesine birincil katkida
bulunabilecegi hipotezini ortaya koymuslardir (Zabriskie ve digerleri, 2003).

Akademik olarak uluslararasi alanda yapilan aile bog zamani arastirmalari, genellikle
bireyleri inceleme birimi olarak almus, aile i¢i ikili iligkiler lizerine ise sinirli ¢aligmalar
gerceklestirilmistir (Hodge ve digerleri, 2017). Bu baglamda, aile bos zamani
arastirmalara yonelik elestirilerden biri, aile biriminin biitiin olarak ele alinmamis
olmasidir (Schwab ve Dustin, 2015). Nitel arastirma yontemleri, rekreasyon ve bos zaman
programlari ile hizmetlerine iligkin aile bos zaman1 uygulamalarinin karmasik yapisini
daha iyi anlamak i¢in firsatlar sunmakta hem katilimci olan hem de olmayan cesitli aile
tiyelerinin goriislerini igermektedir (Shannon, 2017).

Aile bos zamani arastirmalarinda nadir olarak kullanilan vaka ¢aligmasi yontemi, politika
yapicilar, etkinlik tasarimcilari, programlari yiiriiten liderler ve aile katilimcilar1 dahil
olmak iizere tiim ilgili taraflarin bakis agilarindan program gelistirme siireclerini ve
sonuclarint anlamak i¢in 6nemli bulunmaktadir. Vaka calismasi yontemi, bos zaman
bilimcileri ile hizmet saglayicilar1 arasinda arastirma ortakliklar1 kurma ve bu is birlikleri
yoluyla ilgili bilginin birlikte yaratilmasi konusunda olanaklar sunarken aile bog zamani
arastirmalaria ve teorilerinin gelisimine katkida bulunaktadir (Shannon, 2017).
Uluslararast literatiire 6nemli bir katki saglayan, aile i¢i ikili iligkiler iizerinde sinirh
calismalar gerceklestiren Hodge ve arkadaslar1 (2017) 1990 ile 2012 yillar1 arasinda dort
secilmis dergide yer alan mevcut aile bos zamani arastirmalarini gozden gecirmislerdir.
Konu hakkindaki 181 makale, 6rnek ozellikleri, yontemler, analitik yaklasimlar ve
tematik egilimler agisindan incelenmistir. Genel olarak, aile bos zamani, aile yasami1 veya
rolleri baglaminda bos zaman ve bireysel aile bos zamani1 deneyimleri hakkinda 181
makale belirlenmistir.

Bu genis kapsamli aile bos zamani arastirmasinin sonucunda ii¢ baskin tema ortaya
cikmistir. Birinci temada bos zaman araciligiyla aile refahinin tesvik edilmesi, ikinci
temada aile bos zamanina yonelik maliyetler ve kisitlamalarin yani sira, bos zamani
kisitlayan aile veya aile rolleri incelenmistir. Son olarak, ii¢lincli tema marjinal
durumlarda aile bos zamani, ¢esitli aile yapilarini ve 6zelliklerini tanimlayan ve marjinal

baglamlarda aile bos zamanmi deneyimlerinin sonuclarini inceleyen arastirmalari
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icermektedir.

S6z konusu c¢aligsmada bilim insanlarinin yontemler, analizler ve drnekleme cesitliligini
genisletme yoniinde ilerleme kaydettigini ancak analitik yaklagimlarda daha fazla
cesitlilik ve drnekleme ihtiya¢ duyuldugu belirtilmistir.

3. Yontem

Bu calismada, aile, aile bos zamani ve Onemi kavramsal olarak tanimlanmis ve
literatiirdeki mevcut durum incelenmistir. Tiirkiye'deki "Aile Bos Zamam" alanina
yapilan katkilar1 belirlemek ve bu konuda bir degerlendirme yapmak amaciyla TR
Dizin’de indekslenen dergilerde yayimlanmis olan orijinal makaleler, belirlenen anahtar
sozctikler kullanilarak sistematik bir bigimde gozden gegirilip toplanmaistir.

Calismada temel arastirma yontemi olarak sistematik derleme kullanilmistir. Sistematik
derleme belli bir konuda hazirlanmig arastirma sorusuna yanit bulmak icin, belirlenmis
kriterlere uygun olarak o alanda yaymlanmis orijinal ¢alismalarin sistemli taranmasi,
bulunan ¢aligmalarin gegerliginin degerlendirilmesi ve sentezlenerek birlestirilmesidir.
(Cinar, 2024).

Aile bos zaman etkinliklerine katilima yonelik Tiirkiye’de yapilan bilimsel ¢alismalara
ulagabilmek amaciyla 2010-2023 tarih aralifinda, TR Dizin’de yer alan dergilerin
makalelerine, “https://trdizin.gov.tr”” internet sitesinden, “aile zaman1”, “aile eglencesi”,
“aile bos zamani1”, “kaliteli zaman” anahtar kelimelerinin farkli versiyonlar1 kullanilarak
bir tarama yapilmstir. inceleme i¢in dahil edilen makaleler, anahtar kelime aramalari ile
belirlenmis olup sorgulamaya dahil edilen kelimeler baslik ve Ozet {izerinden
sorgulanmastir.

Aile bos zaman katilim1 kapsaminda pratikteki yansimalari ele almak adina, COVID-19
ile degisen aile rekreasyon etkinlikleri ve aile davranisina yansiyan bazi pratik
uygulamalara bagliklar altinda deginilmistir.

4. Tiirk Toplumunda Aile ve Tiirkiye’de Aile Bos Zaman1 Konusunda Yapilan
Calismalar

Kiiltiirel perspektifler, aile pratiklerinin, 6zellikle de aile i¢i bos zamanin anlasilmasinda
kritik bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, toplumsal degerler ve geleneksel yapilarla
ilgilenmek, bu konudaki aragtirmalar i¢in degerli bir baslangi¢c noktas: saglamaktadir.
1980 yilarindan giiniimilize arastirmacilarin odaklandig1 kiiltiirel yapilar agisindan,

Tiirkiye'nin kolektivist degerlere olan giiclii baglilig1 6ne ¢ikmaktadir. Bat1 toplumlarinin
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bireysel hak ve segimleri 6n plana ¢ikarmasina karsin, Tiirk toplumunda bireyin
degerinin, grup degerleri, hedefleri ve basarisina dayandigi, sadakati dnceliklendiren bir
yapiya sahip oldugu goriinmektedir. Bireyler arasi karsilikli bagimlilik, iliskilerin
stirdiiriilmesine biiylik 6nem verilmesini gerektirir. Tiirkiye'de, ataerkil bir toplum yapisi
cergevesinde c¢ocuklarin erken yaslardan itibaren sosyal normlara uyum saglamaya
yonlendirilmesi ve ebeveynler ile yakin akrabalar tarafindan kontrol altinda tutulmalart,
yaslilara, 6zellikle de aile reisine karsi saygi ve itaat beklenmesi (Zabriskie ve digerleri,
2018) Tiirk toplumunun ge¢misten gelen kiiltiirel yapisini agiklamaktadir.

Son donemlerde, Tiirkiye'deki ailelerin biiyiik bir cogunlugu artik daha tempolu, teknoloji
ve kentlesme odakli bir yasam tarzin1 benimsemektedirler. Genis aile yapisindaki ¢esitli
bagimliliklarin azalmasiyla ve geleneksel Tiirk aile yapisinda hizla degisimler meydana
gelmistir. Cinsiyet rolleri a¢isindan is giiciine katilim, ev i¢i sorumluluklar ve karar alma
stiregleri arasindaki rol boliinmelerinin belirsizlesmesi ile esitlik¢i bir aile yapisi i¢inde
biiyliyen gengler ve ¢ocuklar da daha 6zgiivenli ve sozii gegen konumuna gelmistir.
Modern Tiirk ailesi, cinsiyet ve kusak rollerinin zayiflamasiyla birlikte hosgorii ve otorite
dengesini kurma c¢abasindadir. Maddi bagimliliklar1 azalan aile duygusal acidan
degerlerine onem vermektedir. Aile i¢inde bakim, koruma, saygi ve yakinlik gibi degerler
hala biiyiik 6nem tasimaktadir. Aile i¢i bos zaman etkinliklerine katilim, bu tiir duygusal
baglarin ve iligkilerin pekistirilmesinde 6nemli bir ara¢ olarak goriilmektedir (Zabriskie
ve digerleri, 2018).

Tiirkiye’de ‘Aile Bos Zamani’ (family leisure) konusunda yapilan ¢aligmalara ulasmak
amactyla TR Dizinde yapilan taramanin sonucunda konuyla dogrudan iliskili oldugu

degerlendirilen ¢alismalar asagidaki tabloda listelenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2: Tiirkiye’de Aile Bos Zamam Konusunda Yapilan Calismalar (TR Dizin Tarama
Sonucu) (2010-2023)

Bashk Dergi Adi yil Yazar
Ercan YAVUZ
1|Ogretmenlerin bos zaman katilimlarinin is-aile catismasina etkisi Tourism and Recreation 2023  Muhammet VAPUR
Sureyya Derya ATAY

COVID-19 Pandemisinden Algilanan Ciddiyet Diizeyinin Bos Zaman L e L Mutlu Yuksel
) . L . . Eskisehir Osmangazi Universitesi Iktisadi ve }
2|Faaliyetlerine Katilim, Algilanan Bos Zaman Memnuniyeti ve Oznel lyi idari Bilimler Dergisi 2022 AVCILAR, Mehmet Fatih
Olug Uzerindeki Kosullu Etkilerinin Tespiti g ACAR, Bahar KARACA
h in Lifestyle A ising Duri Af VID-19 P: ic ipek K Meh
C aﬁges in Lifestyle Advertising During and After CO 9 Pandemic ileti-s-im 2022 Pe 'rom, ehmet
Period Sinan TAM
COVID-19 Sal, klarin Bos Zaman Etkinliklerinde Yarattig Fatih BEKTAS, Secki
Y gininin (;ocu ,m §v nA R n I, erin 8" GaziBeden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi 2021 : $, Seckin
Degisimin Ebeveyn Gorisleriyle Degerlendirilmesi YILDIZ
Pandemi Suirecinde Ev: Glndelik Pratikl Yeni K g . -
an erm_ trecinde Ev: Glindelik Pratikler ve Yeni Kamusalligin idealkent 2021 Zemzem TASGUZEN
Deneyimi
D-1 isi D& i i Ev igi Bog Z ivitelerini : L
C?,VI 9 Pandemisi Donemindeki Ev Igi Bog Zaman Aktivitelerinin Turkiye lletisim Arastirmalari Dergisi 2021 Derya GUL UNLU
Dijital Yansimasi
Kop Bélgesi Universiteleri Turizm Fakiiltesi Ogrencilerinin Bog Zaman Selguk Universitesi Sosyal Bilimler Meslek 2020 Serdar BUYUKIPEKCI
Faaliyetlerine Bakis Agilarinin incelenmesi Yuksekokulu Dergisi Sinan BOLUKBAS
Murat DENKEL
Ogl:encﬂer!nA Bos .Zaman Aktivitelerine Yonelik Tutum Duzeylerinin Turkish Studies 2020 f-.larun AYAR
Degerlendirilmesi Ciineyt TASKIN
isa SAGIROGLU
Basak AYTATLI, Nalan
9|Gocuklarin Aile Turizmindeki Deneyimleri: Erzurum Kenti Ornegi Ata“fr,k Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiist 2020 DEM|RC|OGLU YlL.Dlz’
Dergisi Ali Can KUZULUGIL,
Nesrin Seda ISPIRLI
10 ngeFmquerde Is ve Aile Cat|§ma§!n|n Yagsam Doyumu Uzerindeki Hacettepe Universitesi Egitim Fakilltesi Dergisi 2019 Yusuf TURK}ER,
Etkisinde Is Doyumunun Araci Rolu Kazim CELIK
" . Al Mus Al lan Uni itesi S | Anil Kadir ERANIL
11|Lise Ogrencilerinin Bog Zaman Y6netimi Becerisinin Incelenmesi _n_emon u§, ; parsian Universitesi sosya 2018 nil fadir -
Bilimler Dergisi Mehmet OZCAN
Tatilin Aile ici Davraniglar Uzerindeki Etkisinin Demografik Ozge DEMIRBULAT
12|Degiskenler Agisindan incelenmesi: Dogu Karadeniz Bélgesi'nde Bir  Seyahat ve Otel isletmeciligi Dergisi 2015 GUDU, Gencay SAATCI,
Arastirma Cevdet AVCIKURT

Universite dgrencilerinin bos zaman degerlendirme tercihleri: Cankiri

o L o Dumlupinar Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2014 Hakan ARSLAN
Karatekin Universitesi 6rnegi

Yerel yonetim bakis agisiyla etkinlik turizmi motivasyonlarinin Ugtincii Sektor Sosyal Ekonomi 2013 Ayse GELIK YETIM,

14| ) T M
belirlenmesine yonelik bir arastirma Zeynep GOCMEN

Mugla Uversitesi egitim fakiiltesi ilkdgretim bolimi 6grenci Kastamonu Universitesi Kastamonu Egitim

15
ailelerinin bos zaman faaliyetlerine katilm bigimlerinin belirlenmesi  Dergisi

2010 Suleyman CAN

Ulagilan bu 15 adet calisma aile bos zamani arastirmalarina ailelerin bog zamanlarini nasil
gecirdikleri, bu siireclerde hangi etkinliklere deger verdikleri ve bu etkinliklerin bireylerin
psikolojik ve sosyal refahina etkileri agisindan katkilar sunmaktadir. Ayrica, aile
dinamikleri, toplumsal yap1 ve degisen sosyal normlar ¢ercevesinde de bulgular ortaya
konulmustur. Bazi arastirmalarda bos zamanlarin sosyal politika, kentsel planlama ve
rekreasyon programlarina entegrasyonunun onemi de vurgulanmustir.

Tabloda yer alan caligmalarin “Aile Bos Zamanlar1” agisindan literatiire nasil katki
sagladigini ifade edebilmek adina, tarama sonucunda ulasilan yukaridaki calismalardan
birkacinin ayrintili incelemesine asagida yer verilmistir.

1.Yildiz & Bektas (2021) COVID-19 Salgininin Cocuklarin Bos Zaman Etkinliklerinde
Yaratag Degisimin Ebeveyn Goriisleriyle Degerlendirilmesi

Yildiz ve Bektas tarafindan yapilan arastirmada (2021), COVID-19 pandemisinin
cocuklarin bos zaman etkinliklerinde yarattigt degisimin ebeveyn goriisleriyle

degerlendirilmesi amaglanmigtir. Arastirma, nitel bir metodoloji kullanilarak, yari
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yapilandirilmig goriisme formu yazili olarak 32 ebeveynden toplanarak ve igerik analizi
yapilmistir.

Aragtirmanin pandemi siirecinde ¢ocuklarin bos zaman etkinliklerinde yasanan
degisikliklerin ayrintili bir sekilde incelenmesi ve ebeveyn bakis acisinin dahil edilmesi
ile aile i¢i rekreasyon konusuna katki sagladigi degerlendirilmektedir. Aile ici
etkinliklerin ve ebeveyn desteginin cocuklarin yasadigi olumsuz etkileri azaltma
potansiyeline sahip oldugu ve bu etkinliklerin ¢ocuklar {lizerinde olumlu etkilerinin
oldugu vurgulanmistir.

2.Krom ve Tam (2022) Changes in Lifestyle Advertising During and After COVID-19
Pandemic Period

Bu makale (Krom ve digerleri, 2022), COVID-19 pandemi donemi ve sonrasinda yagam
tarz1 reklamciliginin nasil degistigini icerik analizi yontemi kullanarak incelemeyi
amaclamigtir. Pandemi donemi reklamlarinda aile iligkileri, evden ¢alisma, e-tiikketim gibi
yasam tarzlar1 ve umut, inang, saglikli yagsam gibi mesajlar tiiketicilere iletilmistir. Post-
pandemi doneminde ise aile iligkileri, moda, evden c¢alisma, yalnizlik, e-sosyallesme, e-
tilketim, bos zaman aktiviteleri ve dijitallesme gibi yasam tarzlar1 6ne cikmustir.
YouTube'da yer alan ve pandemi (13) ve post-pandemi (11) donemlerini yansitan toplam
24 reklam incelemeye katilmistir.

Pandemi donemi reklamlarinda e-sosyallesme, aile iliskileri, evden ¢alisma gibi
konularin yani1 sira umut, inang ve saglikli yasam mesajlar1 6ne ¢ikmistir. Post-pandemi
donemi reklamlarinda ise moda ve yalnizlik gibi yeni temalar goriilmiis, ancak e-
sosyallesme ve evden calisma gibi pandemi doneminden kalan yasam tarzlari da
reklamlarda yer almaya devam etmistir. Bu yoniiyle calisma, aile tiiketici davranislarinin
ve yasam tarzlariin doniistimiine 151k tutmaktadir.

3.Eramil ve Ozcan (2018) Lise Ogrencilerinin Bos Zaman Yonetimi Becerisinin
Incelenmesi

Lise 6grencilerinin bos zaman ydnetimi becerilerini cinsiyet, sinif diizeyi, ders basarisi,
aile ve arkadaglarla iletisim diizeyi gibi degiskenlere gore incelemeyi amaglayan bir diger
arastirmada (Eranil ve digerleri, 2018) Nevsehir'de 6grenim goren 408 lise dgrencisine
"Bos Zaman Yonetimi" dlgegi uygulanmistir. Derslerinde basarili olan ve aile ile iletisim
diizeyi yiiksek olan 6grencilerin bos zaman yonetimi becerilerinin daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.
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Bu calisma, 6grencilerin bos zamanlarini daha etkili yonetebilmeleri i¢in bos zaman
yonetimi becerilerinin gelistirilmesine yonelik egitimlerin ve aile ile okul is birliginin
Onemini vurgulamaktadir. Ailelerin ve 6gretmenlerin, 6grencilerin bos zamanlarini daha
verimli kullanmalarina yardimci olacak stratejiler gelistirmesi ve uygulamasi
onerilmektedir ki bu da aile bos zaman arastirmalarina katki saglamistir.

4.Celik ve Go¢men (2013) Yerel Yonetim Bakis Acisiyla Etkinlik Turizmi
Motivasyonlarinin Belirlenmesine Yonelik Bir Arastirma

Yerel yonetimlerin bakis agisindan yola c¢ikarak etkinlik turizmi motivasyonlarini
belirlemeye yonelik bir arastirma yapmustir (Celik ve digerleri, 2013). Arastirma, izmir
ilinde ¢esitli etkinlikler diizenleyen yerel yonetim etkinlik organizasyonu caliganlari
arasinda gergeklestirilmis ve toplamda 105 katilimciya ulasilmistir. Arastirmada
kullanilan anket ile etkinliklere katilmayr motive eden faktorlerin belirlenmesi
amaclamaktadir.

Katilimcilarin etkinliklere katilimi tesvik eden temel motivasyonlarin sosyallesme, aile
birlikteligi ve yeni deneyimler, rutin hayattan kacis ve eglenme seklinde siralanabilecek
dort ana faktor altinda toplandigi sonucuna varilmistir. Ozellikle "Sosyallesme" faktorii,
etkinlik katilimcilarinin bir araya gelerek ortak ilgi alanlarin1 paylasma ve diger
katilimcilarla etkilesim kurma istegini; "Aile Birlikteligi ve Yeni Deneyimler" faktorii,
aile liyeleriyle kaliteli zaman gecirme ve yeni deneyimler edinme arzusunu ifade
etmektedir. "Rutin Hayattan Kacis" faktorii, giinliik hayatin monotonlugundan kurtulma
ve farkli bir atmosferin tadini ¢ikarma ihtiyacini; "Eglenme" faktorii ise etkinlikler
sirasinda eglenceli ve keyifli zaman gecirme istegini vurgulamaktadir.

Yerel yonetimlerin etkinlik turizmi alanindaki organizasyonlarini1 planlarken, katilimei
motivasyon faktorlerini goz Oniinde bulundurdugunda etkinliklerden memnuniyete
olumlu katkida bulunabilecegi belirtilmistir. Etkinliklere katilim1 tesvik ettigi belirtilen
aile birlikteligi ve yeni deneyimler baslikli motivasyon faktorii araciligryla, bu tiir
etkinliklerin aile {iyeleri arasindaki baglar1 giiclendirmek yoniinde katki sagladigi, aile i¢i
bos zamanlar1 zenginlestirebildigi ve toplumsal baglar1 kuvvetlendirebilecegi sonucuna
varilabilmektedir. Bu agidan aile bos zaman arastirmalarina katki sagladigi
degerlendirilmistir.

5.Unlii (2021) COVID-19 Pandemisi Dénemindeki Ev I¢ci Bos Zaman Aktivitelerinin

Dijital Yansimast
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Bu calisma (Unlii, 2021), COVID-19 pandemisi siiresince ev icinde gecirilen bos
zamanlarin dijital ortamda nasil yansitildigini inceleyen bir arastirmadir. Pandemi
doneminde alinan Onlemler nedeniyle insanlarin giinliik yasamlari 6nemli Olgiide
degismistir. Bu siirecte dijital iletisim aracglari, is yapma, egitim alma gibi bircok
faaliyetin yani sira bos zaman aktiviteleri i¢cin de dnemli bir rol iistlenmistir. Arastirmada,
dijital ortamda karsilasilan gesitli aktivite onerilerinden yararlanma bigimleri, kisisel bos
zaman aktivitelerine iligkin duyurularin diger kullanicilarla nasil paylasildigi ve bu
slirecin yeni bir sosyal egilimi ortaya ¢ikarip ¢ikarmadigi incelenmistir.

Sosyal medyay1 aktif olarak kullanan 20 katilimciyla yari yapilandirilmis yiiz yiize
derinlemesine goriigmeler yapilmig goriismeler sonucunda, bireylerin bos zamanlarini
degerlendirmek i¢in yararlandiklar1 dijital ortam paylasimlarinin kendileri i¢in bir aktivite
haline geldigi, karsilasilan paylasimlar {izerinden kisisel bos zaman aktivitesine dair fikir
edinildigi ve ev i¢i aktivite paylagimlarinin pandemi donemine 6zgii bir paylasim
egilimini beraberinde getirdigi ifade edilmistir.

Bu calisma COVID-19 pandemisinin, insanlarin bos zaman aktivitelerini ve bu
aktivitelerin dijital ortamda nasil yansitildigini  Onemli Olgiide degistirdigini
gostermektedir. Dijital ortam, bireyler i¢in hem bos zaman aktivitelerine iliskin fikir
aligverisinde bulunma hem de bu aktiviteleri duyurma ve paylagsma imkani sunmus,
boylece yeni bir sosyal etkilesim ve paylasim egilimi ortaya g¢ikmistir. Arastirma,
pandemi doneminde ailelerin ve bireylerin bos zamanlarini nasil degerlendirdiklerine ve
bu siirecte dijital ortamin oynadigi rolii anlamak agisindan degerli bilgiler saglamaktadir.
Ayrica, ev i¢i bos zaman aktivitelerinin sosyal medyada nasil bir etkilesim ve paylagim
ortami yarattigina dair 6nemli gézlemler sunmaktadir.

COVID-19 ile Degisen Aile Bos Zamani Davraniglarina Iliskin Pratik Uygulamalar
COVID-19 pandemisi donemi, aile bos zamanina iligkin ¢aligmalarda 6zellikle dikkate
alinan bir zaman dilimi olmus ve bu siiregte ailelerin bos zaman aktivitelerinde
yasadiklar1 doniisiim de aragtirmalara konu olmustur.

Gidecek bir yerimiz olmadiginda, hareketsiz kalma olasiligimiz daha yiiksektir, bu da
fiziksel ve zihinsel sagligimizi etkileyebilir. Aile iiyeleri eskiden gittikleri yerlere
gidemedikleri i¢in, aile bos zamanlarinin dengelenmesi zor olmustur. Bu durum ayni
zamanda aile eglencesinin hi¢ bu kadar 6nemli olmadigim1 gostermektedir (Baker ve

Thorp, 2021).
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Aragtirmalar, pandemi sirasinda ailelerin bos zamanlarin1 ev igerisinde daha etkin ve
yaratict yollarla degerlendirdiklerini gdstermistir. Bu donemde serbest zaman
aktivitelerindeki artis, aile iiyeleri arasindaki etkilesimi ve baglan giliclendirmistir.
Ayrica, ¢cocuklar ve genglerin rekreasyonel tercihleri ve bos zaman ydnetimi becerileri
tizerine yapilan ¢aligmalar, egitim, cinsiyet ve sosyal etkilesim gibi faktdrlerin bu tercihler
tizerinde etkili oldugunu da ortaya koymustur.

Asagida COVID-19 ile degisen aile bos zaman1 davraniglarina iliskin yapilan caligmalara
konu olan bazi1 pratik uygulamalara yer verilmistir.

Kusaklar Arasi Farkliliklar ve Kiiltiirel Deger Aktarimi

Pandemi sonrasi yeni donemde sanal da olsa aile ve arkadagslar ile iletisim halindeyken,
bos zaman 6nce zorunluluktan sonra tercihen daha ziyade evde gecirilmistir. Boylece aile
ici bos zaman yasllar, yetiskinler ve gengler i¢in yeniden tanimlanmastir.

Kusaklar aras1 aile bos zaman faaliyetleri, pandeminin getirdigi olumsuz sonuglari
azaltmakla beraber, zinde kalma durumunu da artirabilmektedir. Bununla birlikte,
COVID-19 pandemisinin kosullar1 nesiller arasi aile eglencesini paradoksal sekillerde
karmagiklastirmistir. Kisitlamalarin oldugu doénemde, nesiller arasi aile eglencesine
katilim, bireysel korumacilik sebebiyle ¢eliskilere yol agmis nesiller aras1 gerilim ve yas
ayrimciligi sorunlarini da beraberinde getirmistir (Rogers-Jarrell ve digerleri, 2021).
Diinya capinda giinlilk yasamlar1 ve eglence arayislari bu donemde onemli OSlgiide
degismistir. Bunu yaparken, ¢ok kusakli ailelerin neden bos zaman etkinliklerine
katildiklar1, bu etkinliklere kiminle, hangi etkinlikleri ve nerede yaptiklarina iliskin olarak
toplumda farkindaligi artirmistir. Ancak coklu kusak yapisinda farkli kusaklardan
bireylerin eglence anlayis ve algilayislarindaki farkliliklar da belirginlesmis, goriis
ayriliklar1 bos zamanin degerlendirmesinde goriiniir hale gelmistir. insanlarin kusak farki
olan aile tiyeleriyle bos zamanlarini nasil ve ne kadar gecirdikleri sorusuna verilen yanit
karmagiklagsmistir. Aile iginde farkli nesiller arasinda bos zamanlarindan en fazla
yararlanacak kisiler bazen kisitlamalar1 deneyimleme ve engellerle karsilasma olasilig
en yiiksek olanlar olmustur (Rogers-Jarrell ve digerleri, 2021).

Tiirk toplumunda pandemi, ailelerin masal anlatma, kukla oynatma, Tiirk kahvesi,
karag6z, ¢ocuk oyunlar1 vb. kiiltiirel miras unsurlarinin yeniden kesfedilmesi ve soyut
olmayan kiiltiire] miras unsurlar1 olarak anilan bu kavramlarin aile i¢i etkinliklerde

kullanilmast i¢in firsatlar sunmustur. Bu unsurlarin aile i¢i rekreasyonel etkinliklere
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entegrasyonunun, aile i¢i iletisimi giiclendirdigini, kusaklar arasi kiiltiirel deger
aktarimini kolaylagtirdigin1 ve mobil cihazlar ile internete olan bagimlilig1 azalttigi ve
kiiltlirel mirasin yeniden tiretilmesi ve siirdiiriilebilirligi agisindan 6nemli bir potansiyele
sahip oldugu belirtilmistir (Erdem ve digerleri, 2021).

Roberts’m (2020) Ingiltere’de kapanma ddéneminde bos zaman konusunda yaptigi
aragtirmada karantina siiresince farkli yas gruplarinin zaman kullanimlarinda farkliliklar
ve benzerlikler goriilmiistiir (Tablo-3) Calisma saatlerindeki diisiis en geng yas grubunda
daha belirgindir. 40 yas altindakiler, ev islerine daha fazla zaman ayirirken, bu durum 60
yas ustiindekiler icin tersi sekilde cereyan etmistir. Ancak, tiim yas gruplarinda formda
kalmak i¢in harcanan zaman artmigtir (Roberts, 2020).

Tablo 3: Yas Gruplarina Gore Dakika Cinsinden ortalama Giinliik Siireler

Yas Grubu 39 ve alt1 40-59 60 ve iizeri
2014/2015 M";‘U’ggsan 2014/2015 Ma‘z'g?gs"“ 2014/2015 Ma;gzNois"“

E‘ﬁ:;ijndah“ geal 01 19 o4 18 62 14
Ev dis1 calisma 198 127 192 117 38 38
Evden calisma 14 71 22 71 6 16
Calisma 33 16 5 8 1 2
Formda kalma 21 25 16 22 18 23
Ucretsiz cocuk bakim1 49 59 25 37 17 2
f,zgclffa?l’ll;; J:ﬂken i 5 2 15 390 30 63
Ucretsiz ev isleri 109 118 153 153 191 167
Uyku ve dinlenme 539 562 520 542 541 548
Ees?;:l‘};l'(i‘l‘:e dahil 133 123 135 125 175 156
Eglence, sosyallesme
ve diger bog zamanlar 240 286 257 295 351 397
(artik kategori)
Diger 7 14 7 14 10 16

Dig Mekdn Etkinliklerindeki Degisim

Covid-19 pandemi doéneminde, giinliik yasamlarinin odak noktasi ev olan bireyler ve
aileler, cogu zaman farkinda olmadan gergeklestirdikleri giinliik etkinlikleri mekansal
olarak evlerine tasimak zorunda kalmislardir. Ornegin miize gezileri, sinema, konserler
ve seyahatler, sanal ortamlarda ev icinde sunulur hale gelmistir.

Bu faaliyetlerde, bireylerin yalnizlik hissiyle basa ¢ikabilmelerini saglayan temel unsur,

sosyal ve duygusal sagligin giiclendirilmesidir. Hem bireysel hem de aile diizeyinde
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zihinsel faaliyetler, 6z farkindaligin gelistirilmesine katkida bulunmus ve bu sayede
sosyal ve duygusal sagligin korunmasina yardimci olmustur.

Yemek Pisirme

Aile bos zaman etkinlikleri kapsaminda ev i¢i yasamda One ¢ikan en 6nemli etkinlik
yemek pisirme olmustur. Aileler menii planlamalar1 yapip yeni lezzetleri evlerinde kendi
asciliklari ile deneme firsatt bulmuglardir. Bu konuda Smith’in (2020) yaptig1 calismaya
gore yatan hasta ruh sagligi programlarinda ergoterapi baglaminda, yemek pisirmenin
katilimcilarin ruh ve beden sagligi agisindan eglenceli ve faydali bir aktivite oldugu
ortaya konulmustur.

Yemek pisirme eylemi, Covid-19 déneminde zamani doldurma, bir giinii degerlendirme
acisindan faydali olmasinin yaninda kisilere basar1 hissi de saglamistir. Bir¢ok kisi igin
yemek pisirmek, bos zaman aktivitesi olmaktan ziyade, aileleri i¢in giinliikk yemekler
saglamak amaciyla bir zorunluluk olsa bile bunu "terapotik" veya "rahatlatic1" olarak
deneyimlediklerini agiklamiglardir (Smith, 2020). Bu donemdeki birgok haber makalesi,
ev i¢i firinciligin  popiilaritesindeki yeniden canlanmanin, en azindan kismen,
katilimcilarin yasadigi rahatlik ve stres azalmasindan kaynaklandigini belirtmistir. Biiyiik
Ol¢iide, kendilerini, ailelerini ya da ev arkadaglarmi teslimat ya da paket yemek
secenekleri olmadan besleme zorunlulugu nedeniyle 6rnegin ekmek, saglamis oldugu
pratikligin yan1 sira erisilebilir ve bos zaman etkinligi olarak diisiiniilebilir bir se¢enek
olmustur.

Yemegin giinliik yasam icinde mekansal olarak digsarida yemekten ev i¢i yemege
doniismesinin sosyal bir boyutu da bu yeni donemde yemeklerin birer ‘aile yemegi’
seklinde organize edilmesi basta cocuklar olmak iizere aile i¢i bireylerin kendilerini daha
az izole ve birbirleriyle daha fazla baglantili hissetmelerine yardimci olmalar1 suretiyle
sosyal sagligin korunmasina da katki saglamstir.

Nostaljik bir bakis agis1 ile bakildiginda yemek pisirme ve egzersiz gibi diger "evde" bos
zaman etkinlikleri de ister aile baglarini giiclendirme yoniinde, isterse de egzersiz yapma
durumunda, eski ve genc benliklerimizi yeniden yakalamaya g¢alisma girisiminde
bulunarak nostaljik bir bigime sahip olabilmektedir (Gammon ve Ramshaw, 2020).
Seyahatler

Modern toplumda bireylerin 6z farkindaligini insa ettigi ve bireysel konumlarini

belirledigi bir diger 6nemli etkinlik de seyahatlerdir. Bireyler Covid-19 pandemi donemi
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oncesindeki is ve aile yasam kosullar1 sebebiyle gerek turistik gerekse de rutin
seyahatlerini zihinsel bir rahatlama ve 0z farkindaligi arttirma faaliyeti olarak
gormekteydiler. Kisitli yasam kosullari, seyahatlerin, bireyin sosyal ve psikolojik
durumuna gore bakis agilarini degistirmistir.

Pandemi sirasindaki bos zaman kisitlamalarinin ¢agrisimlari; kisisel saglik endiselerini,
ekonomik gelir iizerindeki soku, azaltilmis seyahat 6zgiirliigiinii ve salgin 6nleme ile
iliskili rahatsizliklar1 icermektedir. Azaltilmis seyahat Ozgiirliigli, katilim niyetleri
tizerinde en etkili faktor olarak ortaya ¢ikmistir (Li ve digerleri, 2022).

Pandemi kapsamindaki sosyo-psikolojik onciillerinin potansiyel turistlerin kaygilarini ve
zihinsel refahlarin1 6nemli 6l¢iide etkilemekte seyahat motivasyonu iizerinde 6nemli bir
katk:1 saglamaktadir. Zihinsel refahin artmasi ve kaygi seviyesinin diisiiriilmesi i¢in ve
COVID-19'un neden oldugu kiiresel krizle miicadelede hem ulusal hem de uluslararasi
diizeyde yiiksek standartlar saglamak icin diinya ¢apinda saglhkli turizm
sertifikalandirmalar gergeklestirilmistir (Colakoglu ve digerleri, 2021).

Seyahat kisitlamalarina yonelik Jacobsen vd. (2021) c¢alismalarinin bulgularina gore,
Paskalya donemlerinde gereklilik olarak goriilen rutin seyahatler, Covid-19 salgin
doneminde uygulanan seyahat kisitlamalari nedeniyle Norveg¢’te acil ve istemsiz
degisikliklere yol a¢gmistir. Cogu insan hayal kirikligi, can sikintisi ve ozgiirlik
kisitlamasi yasarken, diger kesim ayni anda durumdan en iyi sekilde yararlanma yolunu
se¢mistir. Hatta bu durum serrin i¢indeki hayir olarak nitelendirilerek, evde bulunulan
stire zarfinda daha giiclii aile igi iligskilerde bulunma ve yerel eglence faaliyetlerinin kesfi
gibi aktiviteler ile stresin azaltilmasinda 6n plana ¢ikmustir.

Kentsel yonetisim ve (dis mekan) rekreasyon politikasi perspektiflerinden bakildiginda,
COVID-19 sonrasi yeniden yapilanmada yerel ve bdlgesel tatil yapmanin olumlu yonleri
on plana ¢ikartilmasi ve bu donemde yerel ¢evre, seyahat ve eglence olanaklarinin aileler
tarafindan daha ¢ok takdir edilmekte oldugundan yerel eglence firsatlarinin ve yerel
farkindaligin arttirilmasinin da uygun olacagi degerlendirilmistir.

Spor ve Egzersizler

Spor ve fiziksel aktiviteler modern donemde is ve ev arasina sikisan bireylerin en biiyiik
sorun alanlarindan biridir. Bu faaliyetlerden uzak bir glinliik rutine sahip bireyler gerek
kisisel sagliklarin1 gerekse de toplum sagligini tehdit eder bir noktaya gelmistir. Covid-

19 pandemi donemi ise bireylerin bu alanda daha aktif bir goriintii ¢cizmelerine vesile
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olmustur.

Covid-19 pandemi donemi mekénsal kisitlamalarla basladiginda bireyler ve aileler
baslangicta ev i¢i faaliyetlerini kisisel alanlariyla sinirlasa da zaman gectikce aile
tiyeleriyle birlikte vakit gecirme ihtiyact ve gerekliligi goriintir hale gelmistir. Bu
kapsamda ytiriitiilen en 6nemli faaliyetlerden birisi de spor ve egzersizlerdir.

Covid-19 pandemi déneminde spor ve egzersizlerin niteligi 6zellikle ¢ocuk ve geng aile
tiyeleri icin onemli bir degisikligi beraberinde getirmistir. Cocuk ve genclerin okul ve
okul dis1 arkadas ortamlarinda 6zellikle rekabetci spor etkinliklerine ydneldikleri bir
vakiadir. Rekabetci sporlar bireylerin zihinsel gelisiminde ve sosyal ¢evresine uyumunda
olumlu bir etkiye sahiptir. Bununla birlikte ders dis1 etkinlileri de bu baglamda
degerlendirmek miimkiindiir. Covid-19 pandemi déneminde her iki sosyal etkinlik alani
da yapisal degisikliklere ugramistir. Bu donem itibariyle ¢ocuk ve genclerin bireysel
olarak ya da ailenin diger iiyeleriyle birlikte insa ettikleri etkinlikler 6ne ¢ikmistir. Cocuk
ve genglerin fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal ag¢idan yasayabilecekleri bosluklar doga
oyunlar1 ve onceden yapilandirilmamis faaliyetlerle bertaraf edilmistir. Ozellikle
yapilandirilmamis oyunlarin biitiin aile icin ortak bir aile eglencesini yeniden
kesfetmelerine imkan saglamasi baglaminda 6nem arz etmektedir.

Farkli fiziksel aktivite tilirlerinin pandemi sirasinda genglerin ruh saglhigi ve refahi
tizerinde de yararh etkileri oldugu gozlenmistir. Trussel ve Ruth (2021) ailenin spor ve
bos zaman araciligiyla toplumsal degisimin aracilar1 olarak incelenmesi gerektigini,
pandemi sonrasinda ailelerin, spor ve bos zaman etkinlikleri liderleri olarak yeniden
diistiniilmesinin yerinde oldugunu degerlendirmislerdir.

Miizik ve Sanat

Miizik ve sanat insanligin ilk anindan itibaren bireylerin giinliik yagamlarina eslik etmis,
belirli bir kiiltiir insasinin basat 6gesi olmuslardir. Miizik ve sanat bu anlamda insan
yasamanin ayrilmaz birer pargasidir. Miizik ve sanat bireylerin bir araya gelerek sosyal
bir bilinci insa ettikleri ve paylastiklar1 birer platform niteligindedir. Insanlari festivallere
ya da konserlere katilmaya; giindelik hayattan kacis, sosyallesme ve aile birlikteligi
motive etmektedir (Jepson, 2019).

Miizigin pandeminin ilk dalgasindan etkilenen insanlar i¢in glinliik yasamda; miizik, ruh
hali ve duygularin yonetiminde artan bir rol oynamustir. Farkli insanlar, ruh hali

diizenlemesi i¢in miizik dinlerken; bilingli diislinceyi yonetmeye odaklanan kullanimlar
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ile enerji ve uyarilmayr yonetmeye odaklanan kullanimlar da artmistir (Carlson ve
digerleri, 2021).

COVID-19 pandemi doneminde karantina ve sosyal izolasyon uygulamalarina tabi olan
bireyler miizik ve sanata dair anilara bagvurma yolunu tercih etmistir. Bu anilarin sadece
birer bos vakit gecirme etkinligi, gegmis begenilerini tekrar yasama arayist olarak degil,
aynt zamanda bu nostaljinin temsil ve/veya isaret ettigi sosyal gerceklige de bir atif
oldugu diisiiniilmektedir. Diger bir ifadeyle nostaljinin tekrar1 onun ge¢mis giizel gilinlerle
bir bag olarak islev goérebilmesinden gili¢ bulmaktadir. Nitekim nostaljiye dayali bos
zamanin rolii ele alindiginda, zorunlu sokaga ¢ikma kisitlamalar1 ve sosyal mesafe kurali
cesitli medya kanallarint ge¢misten Uinlii spor miisabakalarini, klasik filmleri ve
unutulmaz konserleri tekrar gosterime almaya yonlendirmistir.

Nostalji, tiim yas gruplar1 i¢in tecrit, korku ve genel 6zgiirliik kaybiyla birincil basa ¢ikma
mekanizmalarindan biri haline gelmistir. Pandemi bu anlamda yeni bir sosyal bag ve
topluluk duygusu yaratmistir (Gammon ve Ramshaw, 2020).

Bunula birlikte aileler bos zaman etkinlikleri baglaminda sanatsal faaliyetlerde
bulunmuslar. Cocuklar ve aile bireylerinin beraberce resim, el sanatlar1 gibi etkinlikleri
de rutinlestirdikleri gdzlenmistir. Bu alanda yapilan g¢aligmalarin sanal ortamlarda
sergilenmesi, paylasilmasi ve begeni almasi da kisisel motivasyonu arttirmistir.
Oyun/Video Oyunlart

Pandemi kisitlamalar1 doneminde zorunda olmadikca disar1 ¢ikilmamasi gerekliligi, evde
bos zamanlarda oynanabilecek rekreatif oyunlar baglaminda medya igerik iireticilerinin
pek cok yeni oyun tasarlamasi ve sunmasina vesile olmustur.

Arundell vd. (2021) tarafindan yapilan calismada, Covid-19 kisitlamalarinin,
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin ekran basinda gegirdikleri zamani 6nemli dlcilide etkiledigi
gbzlemlenmistir. Gerek egitim ve is amacl, gerekse de arkadaglar ve aile ile sosyal
iletisim igin ‘sosyal ekran’ siiresi olduk¢a artmistir. Ote yandan, aile bireylerinin bos
zamanlarinda eglence i¢in pandemi Oncesine gore ekran basinda (bilgisayar/diziistii
bilgisayar ve tablet/akilli telefon, TV/video/DVD'ler ve oyun konsollar1) gecirdikleri
siirede dnemli bir degisiklik olmamastir.

Sosyal Aktiviteler

Aile toplantilarina katilma, hobi/oyun kuliiplerine katilma, dini aktivitelere katilma vb.

olarak siniflandirilan (Metin ve digerleri, 2017) sosyal aktivitelerin pandemi donemindeki
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degisimi tiim bu kuliiplerin online toplantilarina katilim ve bireylerin karsilikli etkilesimi
seklinde gerceklesmistir.

Pandemi doneminde evden c¢alisanlar, kisa molalarda ve mesai saatlerinden sonra
sevdikleriyle kisith mekanlarda vakit gecirmis, ayni zamanda cevirim i¢i baglantilar ile
daha 6nce daha az iletisimde olduklar kisiler ile iletisime ge¢mislerdir. Bu kapsamda
sevdikleriyle birlikte yasayanlar, kahve molalarinda, 6gle ve aksam yemeklerinde ve
mesai sonrast saatlerde onlarla bag kurmay:1 farkli sekillerde gerceklestirmislerdir.
Uzaktan c¢alisanlarin birlikte yasadiklari aile bireyleri ile molalarda kahve — cay esliginde
sohbet etmeleri veya ayr1 yasayan aile bireylerinin beraber olmak i¢in uzaktan baglanti
ile online arkadas, aile sohbetlerini gerceklestirmeleri (Caringal-Go ve digerleri, 2022)
sosyal aktivitelerin pandemi donemindeki degisimlerini yansitirken, tombala vb. grup
oyunlarinin da online olarak oynanmasi, resim yapmak icin gruplar seklinde toplantilara
katilmak da bu aktivitelerdendir.

Bu anlamda sasirtict olmayan bir sekilde, oyun, medya akis hizmetleri (Netflix gibi),
sosyal medya ve sanal konferans teknolojisi (Zoom gibi) de dahil olmak {izere teknolojik
araclar, bir¢ok eglence bi¢iminin araci haline gelmistir. Belki daha sasirtic1 olan; eski
filmleri ve sovlari, gegmisteki spor karsilasmalarini ve yarigmalarini izlemek ve anilari
paylasmak, bunlar1 paylasmak i¢inse arkadaglar ve aile ile baglanti kurmak dahil olmak
tizere bu nostaljinin, bog zaman tiiketiminin birincil bigimlerinden biri haline gelmesidir
(Gammon, ve Ramshaw, 2020).

5. Sonug ve Oneriler

Bu ¢aligma, Tiirkiye'de aile bos zamani arastirmalarina biitiinciil bir bakis agis1 getirerek,
gelecekte yapilacak ¢aligmalara 1s1k tutmay1 amaglamaktadir. Aile ve bos zaman iliskisi
ile aile bos zamaninin kavramsal c¢ercevesi incelenmis ve literatiire olan katkisi
degerlendirilmistir. "Aile Bos Zamani" konusunda Tirkiye'de yapilan katkilar
belirlemek ve mevcut durumu ortaya koymak amaciyla, belirlenen anahtar kelimeler
yardimiyla yapilan arastirmalar, sistematik derleme yontemi ile listelenmistir. COVID-
19'un getirdigi degisimler goz oOniine alindiginda, aile bos zaman davranmislari ve
rekreasyonel etkinliklerdeki degisim, ailelerin giinliik yasantisina nasil yansidigina dair
pratik uygulamalar da ele alinmistir.

Aile bos zamani arastirmalar1 hem bireysel hem de toplumsal refah i¢in 6nemli bir yere

sahiptir ve iilkemizde bu alanda daha fazla arastirma yapilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Pandemi donemi, toplumsal ve bireysel yasam iizerinde derin etkiler birakmis; halk
sagligi onlemleriyle birlikte, 6zellikle yaslilar ve gengler arasinda stres, endise, yalnizlik
ve izolasyon riskleri artmistir. Bu durum, yasa dayali ayrimcilik ve kusaklar arasi
gerilimleri de pekistirmistir. Aile yagaminin temel taslar1 olan bu faktorler, insanlarin
COVID-19 ile yasamay1 6grendikce ve pandeminin bos zaman ve aile yagami tizerindeki
etkilerini kavradik¢a daha da onem kazanmaktadir. Aile bos zamanimi sekillendirecek
stratejiler, bireysel ¢abalar ve adaptasyon siiregleriyle gelisecek ve yeni normale uyum
saglanacaktir.
Pandemi ve teknolojinin gelismesi ile ev i¢i faaliyetlerin igerigi ve bireysel anlamlari
doniisiim gegirmistir. Bu faaliyetler bir yandan bireyleri yalnizliga iten diger yandan da
aile liyeleriyle daha fazla zaman gecirme imkani sunan yeni bir sosyallesme platformu
islevi gérmiistiir. Bu doniisim, toplumsal yapimizi yeni bir sosyal diizene tasimais, kisisel
yasam perspektiflerini degistirmis ve aileyle birlikte gecirilen zaman1 ve rekreasyonel
etkinlikleri yeni bir sekle biiriindiirmiistiir. Bu doniisiimlerin gelecekte aile bos zamani1 ve
rekreasyon alaninda yapilacak ¢alismalara zemin hazirladigi degerlendirilmektedir.
Zorunlu eve kapanma déneminin de etkisiyle ev i¢i rekreasyonuna yonelim artmais, aileler
saglik agisindan korumact bir yaklasim ile riskin az oldugu alanlara yonelmislerdir. Bu
konuda yapilan c¢aligmalarin uluslararasi diizeyde mevcudiyeti, degisimin evrensel
boyutunu agiklamaktadir.
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Etik Kurul izni

Makalede etik kurul onayr veya yasal/6zel izin gerektiren herhangi bir durum
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bulunmamaktadir.

Katki Oram Beyani
1.Yazar: %50

2.Yazar: %50

Cikar Catismasi1 Beyani

Calismanin yazarlar arasinda veya herhangi bir kurum kurulus ile ¢ikar catismasi
bulunmamaktadir.
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