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REKREATIF FAALIYETLERE KATILAN YASLI TURISTLERIN BOS ZAMAN MOTIiVASYONU BOS
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THE EFFECT OF LEISURE MOTIVATION LEISURE SATISFACTION AND MENTAL WELL-BEING OF ELDERLY
TOURISTS PARTICIPATING IN RECREATIVE ACTIVITIES ON THEIR REVISITING INTENTIONS
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Ozet
Aragtirmanin amaci, Antalya’da rekreatif faaliyetlere katilan 50 yas ve iizeri turistlerin bos zaman motivasyonlari, bog zaman tatminleri ve

mental iyilik halleri iligkisini saptamak ve bu faktorlerin tekrar ziyaret etme niyetleri {izerindeki etkisini degerlendirmektir. Bu amag
dogrultusunda Antalya ili otellerinde rekreatif faaliyetlere katilan 50 yas ve iizeri toplamda 394 katilimciya ulasilmigtir. Veri toplamak i¢in
Bos Zaman Motivasyonu, Bos Zaman Tatmini, Mental Iyi Olma ve Tekrar Ziyaret Etme Niyeti dlgekleri kullanilmistir. Veri analizi
sonucunda turistlerin bos zaman motivasyonu algilarinda yas, egitim durumu ve gelir durumuna goére farklilik olugsmustur. Bos zaman
tatmini algilari cinsiyet, medeni durum, gelir durumu, yas ve egitim durumuna gore farklilik olusturmaktadir. Turistlerin mental iyilik hali
algilan cinsiyet, medeni durum, yas ve egitim durumuna gore farklilik olusturmaktadir. Turistlerin tekrar ziyaret etme niyetleri medeni
durum, yas ve egitim durumuna gore farklilik olusturmustur. Rekreatif faaliyetlere katilan katilimcilarin bos zaman motivasyonu, bos

zaman tatmini, mental iyilik hali ve tekrar ziyaret etme niyetleri arasinda pozitif iliski oldugu saptanmustir.
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Abstract
The aim of the study is to determine the relationship between leisure motivation, leisure satisfaction and mental well-being of tourists aged

50 and over participating in recreational activities in Antalya and to evaluate the effect of these factors on revisit intentions. For this purpose,
a total of 394 participants aged 50 and over participating in recreational activities in hotels in Antalya were reached. Leisure Motivation,
Leisure Satisfaction, Mental Well-being and Revisit Intention scales were used to collect data. As a result of the data analysis, there were
differences in the perceptions of leisure motivation of tourists according to age, education status and income status. Leisure satisfaction
perceptions differ according to gender, marital status, income status, age and education status. Tourists' perceptions of mental well-being
differ according to gender, marital status, age and education status. Tourists' revisit intentions differ according to marital status, age and
education status. It was determined that there was a positive relationship between the leisure motivation, leisure satisfaction, mental well-

being and revisit intentions of the participants participating in recreational activities.
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1. Giris

Bireyin dogdugu andan 6liimiine kadar gegen siirede yasanan, zihinsel, fiziksel, psikolojik
ve daha pek ¢ok agidan bagimsizlik durumundan bagimli duruma gegtigi donem yashilik
olarak nitelendirilmektedir (Oliig, 2007). Birlesmis Milletler Diinya Niifus Beklentileri
2022 yil1 verilerine gore yaklasik 8 milyarlik diinya niifusunun 783 milyonunu 65 yas ve
tizeri yash niifus olusturmaktadir. Diinya genelinde yash niifus orant %9,8 olarak
belirlenmistir. Yash niifus olarak kabul edilen 65 ve {izeri bireylerin niifusu, 2019 yilinda
7 milyon 550 bin 727 kisi iken son bes yilda %20,7 artarak 2024 yilinda 9 milyon 112
bin 298 kisi olmustur. Yaslt niifusun toplam niifus i¢indeki orani ise 2019 yilinda %9,1
iken, 2024 yilinda %10,6' ya yiikselmistir (World Population Prospects, 2022). TUIK
niifus projeksiyonlarina gore yash niifus oraninin 2030 yilinda %13,5, 2040 yilinda
%17,9, 2060 yilinda %27,0, 2080 yilinda %33,4 ve 2100 yilinda %33,6 olacagi
ongoriilmektedir (TUIK, 2024). Gelecekteki niifus beklentileri; yash bireylerin giin
gectikce daha saglikli, zengin, egitimli ve bagimsiz hissedeceklerine vurgu yapmaktadir
(Senol ve Cansever, 2023). Emeklilik doneminin gelmesiyle birlikte bos zamanda artma
ve sorumluluk duygusunda azalma meydana gelmektedir (Aktin, 2020). Emeklilik
donemiyle gerceklesecek bu durum, yaslt turistlerin geng¢ niifusun tercihlerine benzer
tercihlerde bulunabilecegine bir isaret niteligindedir. Eglence sektoriinde caligan
aragtirmacilar, 50 yas ve tizerindeki turistlere “liclincii yas turist” olarak isimlendirilen bu
yiikselen pazara dikkat ¢cekmektedir (Robertson, 2001). Yash turistlerin, keyif amacl
seyahate ¢ikabilecek, fiziksel olarak aktif ve rekreaktif faaliyetlere katilma arzusu duyan
bireyler oldugu ifade edilmektedir (Patterson, 2006). Yash turistler turizm faaliyetleri
igerisinde onemleri artan bir grubu olusturmaktadir. Yash turistlerin katildiklar1 rekreatif
faaliyetlerden sagladiklar1 motivasyon ve tatmin algilarinin, mental iyilik hallerini de
olumlu etkileyerek ayni destinasyonu tekrar ziyaret etme niyetlerine katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Yasl bireylerin goniilli ve aktif bir sekilde katildiklari rekreatif
faaliyetler sayesinde hem yash bireyin psikolojik, sosyolojik ve fiziksel sorunlar1 ortadan
kalkmis olmakta hem de ¢evresine ve topluma katki saglamasina imkan taninmaktadir.
Rekreatif faaliyetlerle kendini gerceklestirmis yasl bireyler ayn1 zamanda kazandigi
beceriler sayesinde ekonomiye de katki saglayabilmektedir. Ote yandan, tatil siirecini
eglenceli hale getirecek rekreatif faaliyetlere katilarak turizme de katki saglamaktadirlar.

Ugiincii yas turizminin éneminin daha da artacag: diisiiniildiigiinde alan arastirmalarmin
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artmasi alana onemli katkilar saglayacaktir. Bu ¢alisma ile Antalya’da tatil yapan 50 yas
ve lzeri turistlerin tatilleri sirasinda katildiklar1 rekreatif faaliyetlerdeki bos zaman
motivasyonu, bos zaman tatmini ve mental iyilik hallerini saptamak bu faktorlerin tekrar
ziyaret etme niyetleri lizerindeki etkisini 6lgmek amaglanmaistir.

2. Kavramsal Cerceve

2.1. Turizm ve Yashhk

Saglik turizminin bir tiirli olan iglincli yas turizmi 50 yas ve iistiindeki insanlarin
yasadiklari, ¢alistiklart ve her zaman ihtiyaglarii karsiladiklar1 yerlerin disindaki
seyahatleri ve seyahatleri sirasinda turizm isletmelerinin {irettigi mal ve hizmetleri talep
ederek gegici, siireli konaklamalarindan kaynaklanan iligkilerin tamamidir (Yildirim,
1997). Diinya Turizm Orgiiti'ne (UNWTO, 2011) gore iigiincii yas turisti, ikinci yas
diizeyindeki para kazanma ve ¢ocuk yetistirme gibi sorumluluklar1 ciddi oranda azalmis
veya bitmis olan ve ¢ogunlukla bos zaman degerlendirmeye yonelik seyahat eden,
seyahatlerinde ise turizm mal ve hizmetlerinden yararlanan 50 yas ve {izeri bireyleri ifade
etmektedir.

Yash niifus, diinyadaki demografik ge¢is siireci sonucunda sayica ve énem bakimindan
hizla artmistir. 50 yas ve iizerindeki bireyler degisiklikler gostermekte ve bos zamanlarini
daha aktif gecirmek istemektedir. Emeklilik donemlerinde farkli tatil deneyimleri
kazanmay1 hedeflemektedir (Cengiz ve Kantarci, 2013). Ugiincii yas turistleri
zenginlikleri, saglik durumlari ve hayata bakis acilari ile turizm sektorii igerisinde 6nemli
bir pazar boliimiini olusturmaktadir (Jang vd., 2009). Bos zamanlarinin fazla olmasi ve
diisiik sezonda daha fazla seyahat etmeyi segmeleriyle onemleri daha da artmistir (Gu vd.,
2016). Aktif yasam tarzlar1 ve harcayabilecekleri yiiksek gelirleri ile lgiincli yas
turistlerinin ¢ok dnemli yeni bir pazar olusturacag: aciktir (Kim ve Kim, 2018). 2022
yilinda Avrupa Birligi’nde yasayanlarin 6zel amagh gecirdikleri turizm faaliyetlerinin
yaklagik dortte birini 65 yas ve iizeri turistler olusturmustur (UNWTO, 2024). 1950
yilinda 205 milyon olan 60 ve iizeri yasa sahip bireylerin hizli bir artis ivmesiyle
yiikseldigi/ytikselecegi belirtilmektedir (Kiliglar vd., 2017; Uslu vd., 2025).

Ugiincii yas turizminin énemi dolayisiyla bu alanda yapilan ¢alismalarin sayisi da artis
gostermektedir. Uclincii yas turizmi ile ilgili ¢alisilan konular; turist motivasyonu
(Shoemaker, 1989; Fleischer ve Pizam, 2002; Hsu ve Kang, 2009; Chen ve Wu, 2009;
Jang vd., 2009; Prayag, 2012; Alen vd., 2017; Kim ve Kim, 2018), sosyo-demografik
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ozellikler (Chen ve Wu, 2009; Kim ve Kim, 2018), saglik ve esenlik (Ferrer vd., 2016;
Gu vd., 2016 vd.,), destinasyon se¢imi (Shoemaker, 2000), seyahat kisitlar1 (Fleischer ve
Pizam, 2002; Chen ve Wu, 2009; Hsu ve Kang, 2009; Huber, 2019) gibi konulardan
olusmaktadir. Ulkemiz literatiiriinde ise termal turizm (Ceylan, 2018), Tiirkiye’ye gelen
{iciincii yas yabanc turistlerin tatil segimleri (Ozdipginer, 2008), yasli turistlerin tutum ve
motivasyonlar1 (Gliler vd., 2017) ile ilgili ¢alismalar mevcuttur. Bu arastirma ile tatil
deneyimleri siirecinde rekreatif faaliyetlere katilan 50 yas ve {lizeri turistlerin bos zaman
motivasyonu, tatmini, mental iyilik hali ve tekrar ziyaret etme niyeti iliskisinin ortaya
konulmasi ile alana katki saglanmasi planlanmaktadir.

2.2. Rekreasyon ve Yashhk

Rekreasyon, bireylerin yasamsal islevlerini aktif kilabilmek icin c¢esitli ugraglara
yonlendirmek ve ayni zamanda dinlendiren, eglendiren, keyif veren ve mutlu eden
etkinliklere katilarak bedensel ve zihinsel canlanma saglamak seklinde tanimlanmaktadir
(Bayer, 1973). Yogun ve yorucu ¢alisma siiresi, ayni1 yasam standardini siirdiirme ve
cevresel faktorlerin yarattigi kotli durumlardan etkilenerek, kendini fiziksel ve ruhsal
olarak sifirlamak, korumak veya siirdiirmek i¢in kisisel tatmin yaratma rekreasyonun
genel amaclarindandir (Yetis, 2008).Rekreatif faaliyetlerin yas ile olan iligkisine
bakildiginda; Kelly (1983)’e gore bireyin sectigi rekreatif faaliyetler diislintildiigiinde yas
artttkca bireyin etkinlige katilimindaki aktiflik azalis gostermektedir. Yapilan bir
calismada 65 yas istii uzun donem bakim alan yaslh bireylerin en ¢ok katildigi bes
faaliyet; televizyon izleme, konugma, yiiriime, okuma ve dini faaliyetlere seklindedir (Li
vd., 2010). Dunstan ve digerlerinin (2004) ¢alismalarinda yagl bireylerde yapilan fiziksel
aktivitenin anormal glikoz metabolizmasinda olumlu etkileri oldugu belirtildigi gibi uzun
stireli televizyon izlemenin olumsuz etkilerinin oldugu da ortaya ¢ikarilmistir. Rekreatif
faaliyetler tiim bireylerde oldugu gibi yash bireylerde de fizyolojik ve psikolojik iyilik
halinin artmasina yardimci olmaktadir. Yapilan rekreatif faaliyetler bireysel
bagimsizligin devamini saglamaktadir (Turhan, 2019). Yasli bireylerin fizyolojik,
psikolojik ve sosyolojik 6zellikleri gz Oniine alindiginda, bireysel isteklere yonelik
faaliyetler seg¢ilmeli, uygulanmali ve bireye 6zel diizenlenmelidir (Jiménez-Pavon vd.,
2020). Spotif rekreatif faaliyetler ile yaslilik siirecinde meydana gelen fiziksel
islevlerdeki degisime olumlu yonde katki sagladigi, saglik acisindan yasanan olumsuz

etkilerin Onlendigi ve yaslinin bagimsiz bir sekilde yasamasimnin sagladigi ifade
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edilmektedir (Tagkiran ve Kaya, 2015). Yash bireylerin hobi ve el sanatlarina ¢aba
gostermelerinin, arkadaslariyla goriismelerinin ve yiizmelerinin psikolojik refah ile
aralarinda pozitif iliskinin oldugu ve ayrica depresyon ile arasinda negatif iliskinin oldugu
belirtilmistir (Dupuis ve Smale, 1995).

Doga temelli rekreasyon, yaslilarin refah seviyesinin iyilestirilmesinde énemli bir role
sahiptir (Bell vd., 2014; Lee ve Maheswaran, 2011; Sugiyama ve Ward Thompson, 2007).
Yaslilar giinliik olarak dogayla i¢ i¢e olduklarinda fiziksel ve zihinsel saglik faydalari
saglamakta, keyif almakta ve aktif sosyal temaslar elde edebilmektedirler (Kessel vd.,
2009; Lee ve Maheswaran, 2011; Ward Thompson ve Aspinall, 2011). Agik yesil
alanlarda yapilan yiirtime ve bisiklete binme fiziksel aktiviteye tesvik etmekte ve obezite
olasiligini azaltabilmektedir. Fiziksel aktivite kemik, kas, kalp ve akciger fonksiyonlarini
giiclendirebilmektedir (Lee ve Maheswaran, 2011; Pereira vd., 2013; Samawi, 2013).
Yaslilar dogaya konsantre olduklarinda stresin hafifledigini goérmektedirler (Hung ve
Crompton, 2006; Kemperman ve Timmermans, 2014; Milligan vd., 2004). Yasl bireyler
kent parklarindaki aktif sosyal etkilesimler ve grup aktivitelerinden keyif alma konusunda
motive olabilmektedirler (Hung ve Crompton, 2006).

2.3. Bos Zaman Motivasyonu

Bireyin davranisini ve faaliyetini uyandiran ve yonlendiren, biitiinleyici giigleri igeren
psikolojik veya biyolojik ihtiyaglar ve istekler motivasyon olarak ifade edilmektedir
(Dann, 1981; Uysal ve Hagan, 1993). Bireyin istemli olarak davranig yapmaya
yonelmesinde igsel ve digsal giidiiler etkili olmaktadir. igsel giidiilenme daha ¢ok
katilimdan elde edilen anlik doyum, digsal giidiilenme de ise daha ¢ok gelecege yonelik
bireysel/ sosyal, 6diil/cezalarla ilgilidir (Deci ve Ryan, 1985). Fleischer ve Pizam (2002)
yasl turistlerin motivasyonlarinin dinlenme ve rahatlama, sosyal etkilesim, fiziksel
egzersizler, 6grenme, nostalji ve heyecan, Chen ve Wu (2009) rahatlama, yenilik arayist,
kacis, sosyallesme 6nemli oldugunu ortaya koymuslardir. Patuelli ve Nijkamp (2016)
gore kiltiir-doga, deneyim - macera, rahatlama- iyilik hali- kagis, sosyallesme ve benlik
saygisi-ego gelistirme yasl turistlerin seyahatlerinin temel nedenleri olarak kabul
edilmektedir. Ugiincii yas turisti seyahat motivasyonu ile ilgili arastirmalarda belirlenen
en yaygin itme faktorleri dinlenme ve rahatlama, kagis, sosyal etkilesim, fiziksel egzersiz,
yenilik arayisi, saglik, nostalji, arkadas ve akraba ziyareti seklindedir (Chen ve Whu,

2009). Cekme faktorlerinde ise hijyen ve temizlik, giivenlik, maliyet, ulasim kolayligi,
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aligveris imkanlari, tibbi olanaklar, iklim, tarihi ve kiiltiirel ¢ekicilikler, dogal ¢ekicilikler
one ¢ikan faktorlerdendir (Alen vd., 2014).

2.4. Bos Zaman Tatmini

Bos zaman tatmini, bireylerin bos zaman deneymlerinden memnun olma/olmama
derecesini tanimlamakla birlikte, Beard ve Ragheb (1980)’e gore bos zaman faaliyetlerine
katilmanin sonucunda bireyin olusturdugu veya kazandigi olumlu alg1 veya duygulari
ifade etmektedir. Francken ve digerleri (1981) yasca biiyiik ve iyimser bakis acisina sahip
kisilerin bog zaman tatminlerinin yiiksek, yasca daha geng ve kotlimser bakis acisina sahip
bireylerin ise bos zaman tatmin seviyelerinin diisiik oldugunu ortaya koymuslardir.
Yaghilik ve bos zaman tatmini ¢aligmalarinda yas degiskenin bos zaman tatminini
etkileyen onemli bir boyut oldugu kabul edilmektedir (Sevil ve Simsek, 2019).
Yaglanmanin ortaya cikardigi cesitli degisiklikler ile birlikte bos zaman tatmininde
yasanacak farklilagmalar tizerinde durulmasi gereken 6nemli bir konudur. Broughton ve
Brent’in (2007) calismasinda elde edilen bulgulara gére bos zaman tatmini kazanimi
konusunda 80 yas 6nemli bir sinir seklindedir. Yaslar1 70 ile 74 arasinda olan bireyler, 80
yasindan fazla olanlar bireylere gore bos zamanin fiziksel faydalarindan daha fazla tatmin
saglamaktayken yaslar1 65 ile 69 arasinda olanlarda ise diger yas gruplarina gore anlamli
bir farklilik gozlenmemektedir. Ulagim konusunda sikintisi olmayan yaslhilar daha fazla
bos zaman tatmini saglayabilmektedir. Yasli insanlarin fiziksel, psikolojik ve bilissel
saglik durumlarinin iyi olmasi bos zaman tatminini olumlu yonde etkileyebilmektedir
(Broughton ve Brent, 2007).

2.5. Mental Iyilik Hali

Diinya Saglk Orgiitii ilk kez 1948'de mental iyilik halini tanimlamistir. 2004 yilinda ise
mental iyilik halini, “bireyin kendi becerilerinin farkinda olmasi, hayatindaki stres
faktorlerinin iistesinden gelebilmesi, is hayatinda iiretken ve faydali olabilmesi ve
becerileri yoniinde topluma katki saglamasi’’ olarak yeniden tanimlamistir. Bu tanimlama
ile DSO ruh saghg yerinde olan bireyin, psikolojik sorunlarinin olmayisinin yeterli
gelmedigi ayrica fonksiyonel olunabilmenin vurgulanmasi dikkat c¢ekmektedir.
Arastirmalar mental iyilik hali seviyesi giiclii olan bireylerin, psikolojik ve fiziksel
sagliklarinin daha iyi ve yasam kalitelerinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur
(Keyes, 2002; Keyes vd., 2010).

Kronik hastalik riski, fonksiyon gerilemesi ve yaslanmanin sonucu olan diger fiziksel
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negatif degisimler, ileri yastaki bireylerin iyilik hallerine birer tehdit niteligi tagimaktadir
(McMohan ve Fleury, 2012). Fiziksel kosullar ve saglik kosullarin degismesinin yani sira,
ileri yastaki bireylerin yaslar1 arttikca sosyal etkinlikler ve serbest zaman etkinliklerine
daha az vakit ayirdiklar1 goriilmektedir (Owen ve Celik, 2018). Yasla birlikte ortaya ¢ikan
bu durumlar, ileri yaslardaki bireylerin giderek daha hassas/ kirilgan olmalarina ortam
hazirlamaktadir (Flacker, 2003). Foottit ve Anderson (2012), 65 yas ve lizerindeki
bireylerde algilanan iyilik haliyle yasam kalitesi arasinda olumlu bir iliski oldugunu,
ayrica genel fiziksel saglik ve ruh sagliginin algilanan iyilik halinin en gii¢lii belirleyicisi
oldugunu ortaya koymuslardir.

2.6. Tekrar Ziyaret Etme Niyeti

Tekrar ziyaret etme niyeti, bir {iriin, marka ya da hizmeti gelecek zamanlarda tekrar
deneyimleme istegi seklinde ifade edilmektedir (Zeithaml vd., 1996). Tekrar ziyaret etme
niyetinde olan miisteri, memnun bir miisteri olarak ifade edilmektedir (Shonk ve
Chelladurai, 2008). Daha once ziyaret edilen bir destinasyona giderek begenmeme riskini
azaltmak, ayni insanlarla karsilagsma istegi, ayni ortama duygusal olarak baghlik, ilk
ziyaretine gore daha detayli gezme, kesfetme ve deneyimlerini bagka bireylere aktarma
diistincesi gibi faktorler turistlerin ayn1 destinasyonu tekrar ziyaret etmelerinde etkili olan
faktorlerdendir (Gitelson ve Crompton, 1984). Turistlerin tatil deneyimleri, memnuniyet
diizeyleri ve daha Onceki ziyaretlerinin sayilar1 tekrar ziyaret etme niyetini
etkileyebilmektedir (Kozak, 2001). Turistlerin tatil deneyimlerinin sonucunda
algiladiklart memnuniyet diizeyi, tekrar ziyaret etme niyetini olumlu sekilde etkilemekte
ve ayni zamanda arkadas ve akrabalarina tavsiye etme davranisi olusmaktadir (Abdullah
ve Lui, 2018).

3. Yontem

Bu caligma ile Antalya’daki 50 yas ve lizeri turistlerin tatilleri sirasinda katildiklari
rekreatif faaliyetlerdeki bos zaman motivasyonu, bos zaman tatmini ve mental iyilik
hallerini saptamak bu faktorlerin tekrar ziyaret etme niyetleri lizerindeki etkisini 6lgmek
amagclanmistir. Bu calismanin etik kurul izni, Akdeniz Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunun 05/09/2023 tarih ve 387 sayili
karartyla onaylanmistir. Otellerde rekreatif faaliyetlere katilan yasli turistlerden toplamda
394 katilimci arastirmanin  6rneklemini olugmaktadir. Veriler anket teknigiyle

toplanmistir. Arastirma verilerini toplamak amaciyla olusturulan anket iki boliimden
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olugsmaktadir. Birinci boliimde kisisel bilgiler (yas, cinsiyet, uyruk, medeni durum, aylik
gelir durumu), ikinci bolimde arastirma degiskenlerine ait Olgekler yer almaktadir.
Katilimcilarin bos zaman motivasyonlarint belirlemek icin Pelletier ve arkadaslari
(1989,1991) tarafindan gelistirilen Bog Zaman Motivasyonu &lgegi kullanilmistir. Olgek
1- bilmek (i¢csel motivasyon), 2- basarmak (igsel motivasyon), 3- diirtiiyli/uyarty1
hissetmek (i¢sel motivasyon), 4- belirlemek (digsal motivasyon), 5- ice atim (digsal
motivasyon), 6- dis diizen (digsal motivasyon) ve 7- motivasyonsuzluk seklinde 7 boyut
ve toplam 28 maddeyi igermektedir. Olgekte yer alan ifadeler “Hi¢ Katilmiyorum -1-" ve
“Tamamen Katiliyorum -5-" seklinde 5°1i likert tipi 6lgek iizerinde degerlendirilmistir.
Katilimcilarin bos zaman tatmin diizeyini belirlemek amaciyla Bogs Zaman Tatmini
Olgegi (Beard ve Ragheb, 1980) kullanilmistir. Kisa formu 24 madde 6 boyuttan
(psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik, estetik) olusmaktadir. Olgek (1)
“Kesinlikle Katilmiyorum”, (5) “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde 5°1i likerttir.
Katilimcilarin mental iyilik hali diizeylerini 6l¢gmek lizere Warwick-Edinburgh Mental
Iyi Olus Olgegi (Tennant vd., 2007) kullanilmistir. Olgegin kisa formu 7 maddeden
olugmaktadir. (1) “Kesinlikle Katilmiyorum”, (5) “Kesinlikle Katiliyorum” seklinde 5°1i
likerttir. Katilimcilarin ayni destinasyonu tekrar ziyaret etme niyetlerini belirlemek
amaciyla Yiice ve digerleri (2019) tarafindan kullanilan 3 maddeden olusan Tekrar
Ziyaret Etme Niyeti Olgegi kullanilmistir. Olgek (1) “Kesinlikle Katilmiyorum”, (5)
“Kesinlikle Katiliyorum” seklinde 5°li likerttir. Soru formu ile toplanan veriler SPSS
istatistiksel veri analizi paket programi ile analiz edilmis ve yorumlanmistir. Bu
arastirmada test edilen hipotezler su sekildedir:

Hi: 50 yas ve iizeri turistlerin cinsiyet degiskeni ile bos zaman motivasyonu, bos
zaman tatmini, mental iyilik halleri ve tekrar ziyaret etme niyetleri arasinda istatistiksel
acidan anlaml bir farklilasma vardir.

H>: 50 yas ve tizeri turistlerin medeni durum degiskeni ile bos zaman motivasyonu,
bos zaman tatmini, mental iyilik halleri ve tekrar ziyaret etme niyetleri arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir farklilasma vardir.

Hs: 50 yas ve iizeri turistlerin aylik gelir durumu degiskeni ile bos zaman
motivasyonu, bos zaman tatmini, mental iyilik halleri ve tekrar ziyaret etme niyetleri
arasinda istatistiksel a¢idan anlaml bir farklilasma vardir.

Hy: 50 yas ve iizeri turistlerin yas degiskeni ile bos zaman motivasyonu, bos zaman
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tatmini, mental iyilik halleri ve tekrar ziyaret etme niyetleri arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir farklilagma vardir.

Hs: 50 yas ve iizeri turistlerin egitim durumu degiskeni ile bos zaman motivasyonu,
bos zaman tatmini, mental iyilik halleri ve tekrar ziyaret etme niyetleri arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir farklilasma vardir.

Hs:50 yas ve iizeri turistlerin bos zaman motivasyonu, bos zaman tatmini, mental
iyilik hali ve tekrar ziyaret etme niyeti arasinda pozitif iliski vardir.

H7: 50 yas ve iizeri turistlerin bos zaman motivasyonlarimin tekrar ziyaret etme
niyetleri iizerinde pozitif etkisi vardir.

Hs: 50 yas ve iizeri turistlerin bos zaman tatminlerinin tekrar ziyaret etme niyetleri
tizerinde pozitif etkisi vardir.

Hoy: 50 yas ve iizeri turistlerin mental iyilik hallerinin tekrar ziyaret etme niyetleri
tizerinde pozitif etkisi vardir.

Olusturulan hipotezler dogrultusunda arastirma modeli Sekil 1°de gosterilmistir.

Bos Zaman Motivasyonu \
—

. Tekrar Ziyaret Etme
Bos Zaman Tatmini

Niyeti

Mental Iyilik Hali

Sekil 1. Arastirma Modeli
Cok degiskenli analizler i¢in verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla
Kolmogorov- Simirnov testi uygulanmis ve yapilan test sonucunda verilerin normal
dagilima sahip oldugu belirlenmistir. Elde edilen veriler normal dagilim gosterdigi igin
parametrik testler tercih edilmistir. Arastirmada kullanilan Bos Zaman Motivasyonu
Olgegi, Bos Zaman Tatmini Olgegi, Mental Iyilik Hali Olgegi ve Tekrar Ziyaret Etme
Niyeti Olgegi’nin giivenilirli§ini 6lgmek i¢in Cronbach Alpha giivenilirlik analizi, yapi
gecerliligini 6lgmek icin faktor analizi, kisisel bilgiler i¢in tanimlayict istatistikler
kullanilmustir. Olgek degiskenlerinin iliskisini belirlemek i¢in Pearson korelasyon analizi,
degiskenlerin birbirleri iizerindeki etkilerini belirlemek {izere dogrusal regresyon analizi
kullanilmistir. Hi, H2, Hs, Ha, Hs hipotezleri i¢in t testi ve ANOVA, He hipotezi i¢in

korelasyon, H7, Hs ve Ho hipotezleri i¢in regresyon analizleri uygulanmistir.
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4. Bulgular

4.1. Gegerlilik ve Giivenilirlik Bulgular

Yapilan arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢eklerin giivenilirlik analizinde i¢ tutarlilik
kat sayis1 olarak Alfa (o) modeli (Cronbach Alpha Coefficient) kullanilmistir. Calisma
kapsaminda kullanilan Olceklerin genel gegerlilik ve giivenilirlik analizi sonucunda
Cronbach Alpha katsayis1 ,96 dir. Olgeklerin ayr1 ayr1 alfa degerlerine bakildiginda bos
zaman motivasyonu 6l¢eginin ,92, bos zaman tatmini 6l¢eginin ,96, mental iyilik hali
6lceginin 93, tekrar ziyaret etme niyeti 6lgeginin ,94°tiir. Analiz sonuglarina bakildiginda
Cronbach Alpha degerleri ¢aligmada kullanilan Slgeklerin yiiksek seviyede giivenilir
oldugunu ortaya koymaktadir.

4.2. Faktor Analizi

Aragtirmada kullanilan degiskenlerin yap1 gecerliliginin 6lgiilebilmesi amaciyla
dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin yeterliligini test etmek
icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve degiskenlerin normal dagilima sahip olup olmadigini
belirleyebilmek i¢in Barlett Sphericity testi uygulanmistir. Bos zaman motivasyonu
Ol¢eginin KMO degeri 0,94 ve Barlett Sphericity testi sonuglar1 da anlamlidir. Faktor
analizi ve varimax dondiirme islemi sonucunda motivasyon Ol¢eginin 6z degeri
(eigenvalue) birden biiyiilk iic boyut belirlenmis ve {i¢ boyut toplam varyansin
%68,99°unu agiklamaktadir.

Tablo 1: Bos Zaman Motivasyonu Faktor Analizi

Degiskenler ifadeler Faktor Faktor Faktor
Yiikii Gecgerliligi Varyansi
3 ,72
5 ,80
6 ,82
7 ,81
9 ,75
10 ,74
12 77
) 13 ,79
]?,ﬂmel'(—Basarmak- Uyaran Yasama- 14 72 97 45,02
Ozdesim 16 71
19 ,72
20 ,78
21 ,80
22 ,81
23 ,82
24 ,80
25 ,79
27 ,80
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28 ,80
1 92
2 93
Motivasyonsuzluk 4 89 ,96 18,94
8 ,89
15 ,86
26 ,90
11 ,78
Ice atim 17 /79 87 5,02
18 ,84
KMO: ,94 Chi- Square:10132,24 Toplam Varyans: 68,99
p: ,00 (Barlett’s Test) df:378

Bos zaman tatmini 6lgeginin KMO degeri 0,94 ve Barlett Sphericity testi sonuglar1 da

anlamlidir. Faktor analizi ve varimax dondiirme islemi sonucunda bos zaman tatmini

Olceginin 6z degeri (eigenvalue) birden bliyiik bes boyut olusmus ve bes boyut toplam

varyansin %75,32’sini agiklamaktadir.

Tablo 2: Bos Zaman Motivasyonu Faktor Analizi

Degiskenler ifadeler Faktor Yiikii Faktor Gegerliligi | Faktor
Varyansi
6 ,60
7 ,57
Fiziksel 13 .69 92 54,96
14 ,76
15 ,72
16 ,54
1 ,69
2 ,76
Psikolojik 3 ,76 ,90 6,52
4 ,65
5 ,01
21 ,76
Estetik 22 2‘2‘ 92 5,03
24 17
8 ,52
9 ,73
Sosyal 10 ,80 91 4,62
11 71
12 ,03
17 ,76
18 ,80
Rahatlama 19 63 ,86 4,20
20 ,59
KMO: ,94 Chi- Square:8441,18 Toplam
p: ,00 (Barlett’s Test) df:276 Varyans: 75,32

Mental 1yilik hali 6l¢eginin KMO degeri 0,89 ve Barlett Sphericity testi sonuglar1 da

anlamhidir. Yapilan faktor analizi sonucunda mental iyilik hali dl¢eginin 6z degeri

(eigenvalue) tek boyut olarak belirlenmistir. Mental iyilik hali boyutu toplam varyansin
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%71,07’sini agiklamaktadir.
Tablo 3: Mental Iyilik Hali Faktor Analizi

Degiskenler ifadeler | Faktor Yiikii | Faktor Gegerliligi Faktor Varyansi
Mental Iyilik Hali 1 ,81

2 ,84

3 ,88

4 ,86 93 71,07

5 ,87

6 ,81

7 ,84
KMO: ,89 Chi- Square:2243,97 Toplam Varyans: 71,07
p: ,00 (Barlett’s Test) | df:21

Tekrar ziyaret etme niyeti 6lgeginin KMO degeri 0,76 ve Barlett Sphericity testi sonuglari
da anlamlidir.

Tablo 4: Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Olcegi Faktor Analizi

Degiskenler Ifadeler | Faktor Yiikii | Faktor Gegerliligi | Faktor Varyansi
Tekrar Ziyaret Etme Niyeti | 1 ,94

2 ,96 ,94 89,64

3 ,94
KMO: ,76 Chi- Square:1093,09 Toplam Varyans: 89,64
p: ,00 (Barlett’s Test) df:3

Yapilan faktor analizi sonucunda ol¢egin 6z degeri (eigenvalue) tek boyut olarak
belirlenmistir. Tekrar ziyaret etme niyeti boyutu toplam varyansin 989,64 sini
acgiklamaktadir.

4.3. Kisisel Bilgilere iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan bireylerin kigisel bilgilerine iligkin veriler Tablo 5’te

gosterilmektedir.
Tablo 5: Kisisel Bilgilere iliskin Bulgular
Degisken f %
Cinsiyet Kadin 208 52,8
Erkek 186 472
50-64 177 449
Yas 65-74 145 36,8
75 yas ve tizeri 72 18,3
Ilkdgretim 19 48
Ortadgretim 51 12,9
Egitim Durumu Lise 162 41,1
On lisans 53 13,5
Lisans 109 27,7
. Evli 249 63,2
Medeni Durum Bekar (Dul, boganmis) 145 36,8
Avlk Geli 22.002 TL ve alt1 185 47,0
ylik Gelir 22.003 TL ve iizeri 209 53,0
Diyabet 126 23,4
Kronik Hastalik Tansiyon 169 314
Astim 42 7,8

JRTR



50

Journal of Recreation and Tourism Research /JRTR 2025, 12(2), 38-64

Romatizma 73 13,5
Kalp 37 6.9
Kanser 14 2.6
Diger 13 2.4
Yok 65 12,1
Kiiltiirel 131 17,5
Eglence 160 39,8
o Sportif 162 21,6
Aktivite Cesidi Saglik 270 36,0
Kurs 16 2.1
Katilmama 10 1,3

Tablo 5 incelendiginde, katilimeilarin %28,7’s1 Tiirk, %31,2’si Rus, %21,1°’i Alman ve
%19’u Ingilizdir. %52,8’i kadin, %47,2’si erkektir. Katilimcilarin %44,9’u 50-64 ve
%36,8’1 65-74 yas araliginda, %18,8’1 ise 75 yas ve lizerindedir. Katilimcilarin %27,7’si
lisans mezunu, %13,5’1 6n lisans mezunu, %41,1°, lise mezunu, %12,9’u ortaokul
mezunu ve %4,8°1 ise ilkokul mezunudur. Arastirmaya katilanlarin %63,2’si evli, %36,8’1
bekar, dul veya bosanmistir. Katilimceilarin %47°si 22.002 TL ve altinda, %531 22.003
TL ve lzerinde gelir durumuna sahiptir. Katilimcilarin %8,1’inde bedensel engel
mevcuttur. Kronik hastaligi bulunmayan katilimecilar %12,1 oranindadir. Katilimcilarin
%?2,6’inde kanser, %13,5’inde romatizma, %7,8’inde astim, %6,9’unda kalp, %23,4 tinde
diyabet ve %31,4’linde tansiyon rahatsizligt bulunmaktadir. Tatilleri siiresince
katitlimeilarin = %2,1°1  kurslara, %21,4’li eglence aktivitelerine, %36’s1 saglik
aktivitelerine, %21,6’s1 spor faaliyetlerine ve %17,5°1 kiiltiirel etkinliklere katilmistir.
Katilimeilarin %1,31 tatilleri siiresince herhangi bir aktiviteye katilmamistir. Katilmama
nedenleri arasinda aktiviteleri begenmemek ve bir rahatsizliginin olmasi vardir.

4.4. t Test Analizleri

Cinsiyet degiskeninin arastirma degiskenlerine gore farkina iliskin analizler Tablo 6’ da

gosterilmistir.

Tablo 6: Katihmecilarin Cinsiyet Degiskenine Gore Bos Zaman Motivasyonu, Bos Zaman
Tatmini, Mental Iyilik Hali ve Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Algilar1 Farki

Olgekler Cinsiyet X Standart Sapma t p
Kadin 3,72 ,50
Bos Zaman Motivasyonu Frkek 373 57 -17 ,86
Kadin 4,16 57
Bos Zaman Tatmini Frkek 3.98 65 2,90 ,00
Kadin 421 ,62
Mental lyilik Hali Erkek .03 70 2,73 ,01
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Kadin 4,19 ,69

Tekrar Ziyaret Etme Niyeti 1,43 ,15

Erkek 4,09 ,74

Yapilan t-testi sonuglarina gore arastirmaya katilan katilimcilarin cinsiyet degiskenine
gbre bos zaman motivasyonlar1 arasinda anlamli bir fark (t=-,17, p>0,05) yoktur. Bos
zaman tatmini ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark (t=2,90, p<0,05) vardir ve
kadinlarin erkeklere gore bos zaman tatmini daha ytiksektir. Mental iyilik hali ile cinsiyet
degiskeni arasinda da anlamli bir fark (t=2,73, p<0,05) vardir. Kadinlarin erkeklere gore
mental iyilik halleri daha yiiksektir. Tekrar ziyaret etme niyeti ile cinsiyet degiskeni
acisindan herhangi anlamli bir fark (t=1,43, p>0,05) bulunmamustir.

Medeni durum arastirma degiskenlerine gore farkina iligkin analizler Tablo 7 de
gosterilmistir.

Tablo 7: Katihmcilarin Medeni Durum Degiskenine Gore Bos Zaman Motivasyonu, Bos
Zaman Tatmini, Mental Iyilik Hali ve Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Algilar1 Farki

Olgekler Medeni X Standart Sapma t p
Durum

Bog Zaman Motivasyonu Evli 3,74 ,52 94 ,35
Bekar 3,69 54

Bos Zaman Tatmini Evli 4,14 ,58 3,05 ,00
Bekar 3,95 ,66

Mental lyilik Hali Evli 4,19 ,63 2,56 ,01
Bekar 4,01 ,70

Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Evli 421 71 2,66 ,01
Bekar 4,02 ,70

Yapilan t-testi sonuglarina gore arastirmaya katilan katilimcilarin medeni durum
degiskenine gore bos zaman motivasyonlar1 arasinda anlamli bir fark (t=,94, p>0,05)
yoktur. Bos zaman tatmini ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir fark (t=3,05,
p<0,05) vardir ve evli olanlarin bekar olanlara gére bos zaman tatmini daha yiiksektir.
Mental iyilik hali ile medeni durum degiskeni arasinda da anlaml bir fark (t=2,56,
p<0,05) vardir. Evli olanlarin bekarlara gore mental iyilik halleri daha ytiksektir. Tekrar
ziyaret etme niyeti ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir fark (t=2,66, p<0,05)
vardir. Evli olanlarin bekar olanlara gore tekrar ziyaret etme niyetleri daha yiiksektir.

Gelir durumu degiskeninin arastirma degiskenlerine gore farkina iliskin analizler Tablo

8’ de gosterilmistir.

JRTR



52

Journal of Recreation and Tourism Research /JRTR 2025, 12(2), 38-64

Tablo 8: Katihmcilarin Gelir Durumu Degiskenine Gore Bos Zaman Motivasyonu, Bos

Zaman Tatmini, Mental Tyilik Hali ve Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Algilar1 Farki

Olgekler Gelir Durumu X Standart t p
Sapma

Bog Zaman Motivasyonu 22.002 TL ve alt1 3,28 ,56 -2,55 ,02
22.003 TL ve iizeri 3,66 57

Bos Zaman Tatmini 22.002 TL ve alt1 3,61 ,50 -2,26 ,04
22.003 TL ve iizeri 3,92 ,64

Mental 1yilik Hali 22.002 TL ve alt1 3.70 ,80 -1,38 ,19
22.003 TL ve tizeri 4,00 ,05

Tekrar Ziyaret Etme Niyeti | 22.002 TL ve alt 3,82 ,92 -97 35
22.003 TL ve iizeri 4,06 12

Yapilan t-testi sonuglarma gore arastirmaya katilan katilimcilarin gelir durumu degiskenine gore
bos zaman motivasyonlari arasinda anlamli bir fark (t=-2,55, p<0,05) vardir ve gelir durumu
22.003 TL ve iizeri olan katilimcilarin bos zaman motivasyonu daha yiiksektir. Bos zaman tatmini
ile gelir durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark (t=-2,26, p<0,05) vardir ve gelir durumu
22.003 TL ve lizeri olan katilimeilarin bos zaman tatminleri daha yiiksektir. Mental iyilik hali ile
gelir durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark (t=-1,38, p>0,05) yoktur. Tekrar ziyaret etme
niyeti ile gelir durumu degiskeni arasinda anlamli bir fark (t=-,97, p>0,05) yoktur.

4.5. ANOVA Test Analizleri

Yas degiskeninin arastirma degiskenlerine gore farkina iliskin analizler Tablo 9° da
gosterilmistir.

Tablo 9: Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore Bos Zaman Motivasyonu, Bos Zaman

Tatmini, Mental Iyilik Hali ve Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Algilar1 Farki

Yas Kareler Toplam | df | Kare Ortalamasi | F p
Bog Zaman Motivasyonu | Gruplararasi | 5,79 2 2,89
Gruplarigi 104,93 391 | ,27 10,78 | ,00
Toplam 110,72 393
Bos Zaman Tatmini Gruplararas1 | 13,66 2 6,83
Gruplarigi 134,81 391,35 19,80 | ,00
Toplam 148,46 393
Mental lyilik Hali Gruplararas: | 10,19 2 5,10
Gruplarigi 161,15 391 | ,41 12,37 | ,00
Toplam 171,39 393
Tekrar Ziyaret Etme Gruplararasi | 10,48 2 5,24
Gruplarigi 189,75 391 | ,49 10,79 | ,00
Toplam 200,23 393

Tablo 9’a gore katilimcilarin bos zaman motivasyonu algilarinin(F,391= 10,78, p<0,05),

bos zaman tatmini algilarinin(Fe3on= 19,80, p<0,05), mental iyilik hali algilarinin
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(Feson= 12,37, p<0,05) ve tekrar ziyaret etme niyetlerinin (F2,391)= 10,79, p<0,05) yas
gruplarma gore farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Bos zaman motivasyonu, bos zaman
tatmini, mental iyilik hali ve tekrar ziyaret etme niyeti algilarinin yas gruplarina gore
dagilimi1 Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10: Katihmeilarin Bos Zaman Motivasyonu, Bos Zaman Tatmini, Mental Iyilik Hali

ve Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Algilarinin Yas Gruplarina Gére Dagilimi

Yas N X Standart | Standart | Min. Max.
Sapma Hata

50-64 177 3,74 | )51 ,04 2,29 5,00
Bos Zaman 65-74 145 | 3383 | 48 04 2,25 5,00
Motivasyonu —

75 ve lizeri | 72 3,49 | ,59 ,07 2,25 5,00

50-64 177 4,14 | 55 ,04 1,42 5,00
Bos Zaman Tatmini 65-74 145 4,18 | ,61 ,05 1,33 5,00

75 velizeri | 72 3,68 | ,63 ,07 2,25 4,88

50-64 177 4,17 | ,62 ,05 1,86 5,00
Mental Iyilik Hali 65-74 145 422 | ,64 ,05 2,00 5,00

75 velizeri | 72 3,78 | ,69 ,08 2,00 5,00

50-64 177 4,25 | ,66 ,05 2,00 5,00
Tekrar Ziyaret Etme | 65-74 145 | 4,17 | .74 ,06 2,00 5.00
Niyeti 75 ve tizeri | 72 3,81 | ,71 ,08 2,33 5,00

Turistlerin yas gruplarina goére bos zaman motivasyonu, bos zaman tatmini, mental iyilik
hali ve tekrar ziyaret etme niyeti algilarinda farklilik olmakla birlikte, Bos zaman
motivasyonu algisi i¢in en yliksek ortalamaya sahip grubun 65-74 yas aralig1 (x= 3,83)
oldugu goriilmektedir. Bos zaman tatmini algisi i¢in de en yiiksek ortalamaya sahip grup
65-74 yas araligidir (x=4,18). Mental iyilik hali algis1 i¢in ortalamasi en yiiksek grup 65-
74 yas araligindadir(x=4,22). Tekrar ziyaret etme niyeti icin ortalamasi en yiiksek grup
ise 50-64 yas araligindaki(x=4,25) katilimcilardir. Tiim 6l¢ekler diisiiniildiigiinde 75 yas
ve iizeri katilimcilarin en diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Yapilan Tukey
testi sonucunda (p<0,05) bos zaman motivasyonu, bos zaman tatmini, mental iyilik hali
ve tekrar ziyaret etme niyeti algilari icin 50-64 yas arasi ve 75 yas ve lizeri yas araligindaki
katilimcilar ile 65-74 yas aras1 ve 75 yas ve lizeri yas araligindaki katilimcilar arasinda
farklilik goriilmektedir.

Egitim durumu degiskeninin arastirma degiskenlerine gore farkina iligkin analizler Tablo

11°de gosterilmistir.
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Tablo 11: Katihmcilarin Egitim Durumu Degiskenine Gore Bos Zaman Motivasyonu, Bos

Zaman Tatmini, Mental Tyilik Hali ve Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Algilar1 Farki

Egitim Durumu Kareler Toplami | df | Kare Ortalamasi | F p

Bos Zaman Motivasyonu | Gruplararas: | 8,44 4 2,11 8,03 ,00
Gruplarigi 102,28 389 | ,26
Toplam 110,72 393

Bos Zaman Tatmini Gruplararasi | 15,04 4 3,76 10,96 | ,00
Gruplarigi 133,42 389 | ,34
Toplam 148,46 393

Mental 1yilik Hali Gruplararas: | 10,81 4 2,70 6,55 ,00
Gruplarigi 160,53 389 | 41
Toplam 171,34 393

Tekrar Ziyaret Etme Gruplararas: | 11,16 4 2,79 5,74 | ,00
Gruplarigi 189,07 389 | ,49
Toplam 200,23 393

Yapilan ANOVA Testi sonucunda katilimcilarin  bos zaman motivasyonu

algilarinin(F@389= 8,03,p<0,05), bos zaman tatmini algilarmin(Fa 3s9= 10,96,p<0,05),

mental iyilik hali algilariin (Fa3s89= 6,55,p<0,05) ve tekrar ziyaret etme niyetlerinin

(Fa389= 5,74,p<0,05) egitim durumuna gore farklilik gosterdigi ortaya ¢ikmistir. Bos

zaman motivasyonu, bos zaman tatmini, mental iyilik hali ve tekrar ziyaret etme niyeti

algilarinin egitim durumuna gore dagilimi Tablo 12°de gosterildigi sekildedir.

Tablo 12: Katihmcilarin Bos Zaman Motivasyonu, Bos Zaman Tatmini, Mental iyilik Hali

ve Tekrar Ziyaret Etme Niyeti Algilarinin Egitim Durumuna Goére Dagilim

54

Egitim Durumu N x | Standart | Standart | Min. | Max.
Sapma Hata
Ilkokul 19 | 3,46 | ,57 ,13 2,25 | 4,18
Ortaokul 51 |3,44 1,53 ,07 2,29 | 5,00
Bog Zaman Motivasyonu Lise 162 | 3,72 | ,55 ,04 2,25 | 4,96
On lisans 53 13,79 | ,50 07 2.36 | 5,00
Lisans 109 | 3,88 | ,44 ,04 2,64 | 5,00
Ilkokul 19 | 3,89 |.,54 ,12 2,67 | 4,58
Ortaokul 51 |3,63 1,70 ,10 2,13 | 5,00
Bos Zaman Tatmini Lise 162 | 4,09 | ,58 ,05 1,33 | 5,00
On Lisans 53 | 4,11 | ,68 ,09 1,42 | 5,00
Lisans 109 | 4,27 | ,48 ,05 2,42 | 5,00
Ilkokul 19 | 3,85 ,67 ,15 2,29 | 5,00
Ortaokul 51 3,77 1,75 ,11 1,86 | 5,00
Mental lyilik Hali Lise 162 | 4,17 | ,60 ,05 2,14 | 5,00
Onlisans 53 14,09 |,69 ,09 2,00 | 5,00
Lisans 109 | 4,28 | ,62 ,06 2,29 | 5,00
Ilkokul 19 | 3,84].,73 17 2,00 | 5,00
Ortaokul 51 13,80 1,77 ,11 2,00 | 5,00
Tekrar Ziyaret Etme Niyeti | Lise 162 | 4,18 | ,70 ,06 2,00 | 5,00
Onlisans 53 14,10 |,78 ,11 2,00 | 5,00
Lisans 109 | 4,31 | ,60 ,06 2,67 | 5,00
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Turistlerin egitim durumlarina gére bos zaman motivasyonu, bos zaman tatmini, mental
iyilik hali ve tekrar ziyaret etme niyeti algilarinda farklilik olmakla birlikte, bos zaman
motivasyonu (x=3,88), bos zaman tatmini (x=4,27), mental iyilik hali (x=4,28) ve tekrar
ziyaret etme niyeti (x=4,31) algilar1 i¢in en yiiksek ortalamaya sahip grubun egitim
durumu lisans seviyesinde olanlar oldugu goriilmektedir. Bos zaman motivasyonu
(x=3,44), bos zaman tatmini (x=3,63), mental iyilik hali (x=3,77) ve tekrar ziyaret etme
niyeti (x=3,80) algilarinda en diisiik ortalamaya sahip grubun ise ortaokul mezunlar
oldugu goriilmektedir. Yapilan Tukey testi sonucunda (p<0,05) bos zaman motivasyonu
ve bos zaman tatmini i¢in egitim diizeyleri ortaokul olan katilimcilar ile lise, 6nlisans ve
lisans egitim diizeylerine sahip katilimcilar arasinda farklilik goriilmektedir. Mental iyilik
hali ve tekrar ziyaret etme niyeti i¢in egitim diizeyleri ortaokul olan katilimcilar ile lise
ve lisans egitim diizeylerine sahip katilimcilar arasinda farklilik goriilmektedir.

4.6. Korelasyon Analizi

50 yas ve lizeri turistlerin bog zaman motivasyonlari, bos zaman tatminleri, mental iyilik
halleri ve tekrar ziyaret etme niyetleri arasindaki iliskiyi incelemek i¢in yapilan
korelasyon analizi Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 13: Korelasyon Analizi

N X Standart 1 2 3 4
Sapma
Bog Zaman Motivasyonu 394 3,72 53 1
Bos Zaman Tatmini 394 4,07 ,61 54%* 1]
,00
Mental lyilik Hali 394 4,12 ,66 LA9%* 1 T4%* ]
,00 ,00
Tekrar Ziyaret Etme Niyeti 394 4,14 J71 A4%* | 65%* 1
,00 ,00
** Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir.

50 yas ve lizeri turistlerin bos zaman motivasyonu ortalamasi (x=3,73), bos zaman tatmini
ortalamasi (x=4,07), mental iyilik hali ortalamasi (x=4,12) ve tekrar ziyaret etme niyeti
ortalamasi (x=4,14) olarak saptanmistir.

Degiskenler arasindaki iliskiler Pearson korelasyon katsayisi teknigi ile incelenmistir.
Analiz sonucunda, bos zaman motivasyonu ile tatmini arasinda orta seviyede anlamli ve
pozitif bir iliski (r=0,54, p<.01), bos zaman motivasyonu ile mental iyilik hali arasinda
orta seviyede anlamli ve pozitif bir iligki (r=0,49, p<.01), bos zaman motivasyonu ile
tekrar ziyaret etme niyeti arasinda orta seviyede anlamli pozitif bir iliski (r=0,44,p<.01),

bos zaman tatmini ile mental iyilik hali arasinda yiiksek seviyede anlamli ve pozitif bir
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iligki (r=0,74,p<.01), bos zaman tatmini ile tekrar ziyaret etme niyeti arasinda orta
seviyede anlaml1 ve pozitif bir iliski (r=0,65,p<.01), mental iyilik hali ile tekrar ziyaret
etme niyeti arasinda orta seviyede anlamli ve pozitif bir iliski (r=0,65,p<.01), oldugu
tespit edilmistir.

4.7. Regresyon Analizi

50 yas ve lizeri turistlerin bog zaman motivasyonlari, bos zaman tatminleri, mental iyilik
hallerinin tekrar ziyaret etme niyetleri iizerindeki etkilerini incelemek i¢in yapilan
regresyon analizi Tablo 14°te gosterilmistir.

Tablo 14: Regresyon Analizi

Bagimh Bagimsiz Degisken Katsay1 t F R?
Degisken [ Standart
hata
Tekrar Ziyaret | Sabit Deger 1 21 2,50
Etme Niyeti Bos Zaman Motivasyonu | ,09 ,06 1,95 125.61 | 49
Bos Zaman Tatmini 34 ,07 6,01 ’ ’
Mental lyilik Hali ,36 ,06 6,67

Analiz sonucunda anlamli bir regresyon modeli, F(3,390)=125,61, p<,05 ve bagimli
degiskendeki varyansin %49’unun (R2=.49) bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandigi
bulunmustur. Buna gore, bos zaman motivasyonu tekrar ziyaret etme niyetini olumlu ve
anlamli olarak yordamaktadir (3=.08). Bos zaman tatmini tekrar ziyaret etme niyetini
olumlu ve anlamli olarak yordamaktadir (B=.34). Mental iyilik hali tekrar ziyaret etme
niyetini olumlu ve anlamli olarak yordamaktadir (3=.36).

5. Sonug ve Oneriler

Diinyadaki demografik gecis siirecinde yaslh niifus sayica ve dnem bakimindan hizla
artmaktadir. 55 yas ve {lizerindeki bireyler bos zamanlarini daha aktif gecirmek istemekte
ve emeklilik donemlerinde farkli tatil deneyimleri kazanmay1 hedeflemektedir (Aktin,
2020). Ugiincii yas turistleri turizm sektdrii icerisinde onemli bir pazar bdliimii olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Bos zamanlarimin fazla olmasi ve diisiik sezonda daha fazla
seyahat etmeyi tercih etmeleriyle onemleri daha da artmaktadir (Gu, vd. 2016). Rekreatif
faaliyetler insan aktivitelerinin en az kisitlandig1 alanlardan birisidir, bireylere se¢im
yapma ozglrliigli saglamaktadir. Bogs zaman faaliyetleri yalnizca fiziksel sagliga katki
saglamakla kalmamakta ayni zamanda bireyin kendisine se¢im yapma 6zgiirliigii verdigi
icin psikolojik sagligi da olumlu yonde etkilemektedir. Bos zaman faaliyetlerinin nese ve
zevk kaynagi oldugu, bireyin psikolojik 1iyilik halini olumlu ydnde etkiledigi

bilinmektedir (Kim vd., 2024). Bu alanda yapilan ¢alismalar bunun yalnizca kisa ve gegici
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olarak o anki yasam kalitesini artirmayacagini, ayni sekilde duygu durumuna uzun
donemde de olumlu etkiler saglayacagini belirtmektedir (Manell, 1999; Kim vd., 2024).
Bu aragtirma temelde, yashlarin katildigir tatil deneyimleri igerisindeki rekreatif
faaliyetlerin onlarin mental durumlarina iyi gelmesi, bos zaman motivasyon ve tatmin
diizeylerinin yiiksek olmas1 ve sagladiklar1 faydalarla ayni destinasyona tekrar gelme
isteklerinin olumlu etkilenecegi {lizerine kurulmustur. Bos zaman motivasyonu, bos
zaman tatmini, mental iyilik hali ve tekrar ziyaret etme niyeti degiskenleri arasindaki
iligkiler ve etkilere iliskin onerdigimiz ve test ettigimiz model mevcut bilgi birikimine
katki sunmaktadir. Ayrica, iiclincli yas turistler ve tatil bos zaman faaliyetlerine iliskin
elde edilen veriler ile sektorel uygulamalarda yonetici ve igletmecilere yasli turist
profiline yonelik daha kapsayici, siirdiiriilebilir ve ekonomik a¢idan verimli bir turizm
modeli olusturulmasinda onciiliik edecektir.

Turistlerin bos zaman motivasyonu algilarinin aylik gelirlerine, yas gruplarina ve egitim
durumlarina gore farklilagma gosterdigi bulunmustur. Gelir diizeyi 22.003 TL ve iizerinde
olan katilimcilarin bos zaman motivasyonlar1 daha yiiksektir. En yiiksek bos zaman
motivasyonuna sahip grup 65-74 yas araligindadir. En yiiksek bos zaman motivasyonuna
sahip grup lisans mezunu, en diisiik motivasyona sahip grup ise ortaokul mezunu gruptur.
Lindsay ve Ogle (1972)’nin yaptiklar1 ¢alismada da bos zaman degerlendirme davranisi
meslek  sahibi  olan  bireylerin  prestijlerini  gosterme  alan1  olarak
degerlendirilebilmektedir. Bireylerin egitim diizeyinin artmasi ile beraber prestijleri
yiiksek konumlara ulagmakta, bos zaman yaratma ve bu zamani bireysel gelismeler i¢in
kullanma isteginde de artis oldugu gozlenmektedir. Bos zaman tatmini algilari, cinsiyete,
medeni durumlarina, yaslarina, gelirlerine ve egitim durumlarma goére farklilik
gostermistir. Cinsiyet degiskenine gore kadinlarin bos zaman tatmini erkeklere oranla
daha ytiksektir. Medeni durumlarina gore evli olanlarin bos zaman tatmini daha yiiksektir.
Literatiirde de yalniz olan yaslilarin daha az bos zaman tatminine ulastiklar
belirtilmektedir, bu da ¢calismay1 destekler niteliktedir (Brougton ve Brent, 2007). Aylik
gelir durumuna gore 22.003 TL ve iizeri gelire sahip katilimcilarin bos zaman tatmini
daha yiiksektir. Celik (2011) tarafindan yapilan ¢alismada bos zaman tatmininin gelire
gore farklilasmadigi tespit edilirken, Ardahan ve Yerlisu Lapa (2010) tarafindan yapilan
calismada ise bos zaman tatmini ve alt boyutlarinin gelire gore farklilastigi goriilmektedir.

Egitim durumuna gore en yliksek tatmin lisans egitim diizeyindekiler de en diisiik tatmin
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ise ortaokul egitim diizeyine sahip bireylerdedir. Yas degiskenine gore 50-64 yas grubu
ile 75 yas lizeri ve 65-74 yas grubu ile 75 yas lizeri arasinda farklilagsma goriilmektedir.
Sevil ve Simsek (2019)’in yaptiklar1 ¢alismada da benzer sonuglara ulasilmistir. 60-65
yas grubundaki yashlarin 66-70 ve 71-75 yas grubundaki bireylerden daha fazla bos
zaman tatmini algisina sahip olduklar1 saptanmistir. Emekliligin hemen sonrasinda bos
zaman tatmininde bir degisiklik yasanmasa da emekliligi izleyen siire¢lerde bos zaman
tatmininde yliikselis izlenmektedir (Pinquart ve Schindler, 2009). Mental iyilik hali
algilar1 cinsiyete, medeni duruma, yas degiskenine ve egitim durumuna gore farklilasma
gostermektedir. Cinsiyet degiskenine gore kadinlarin mental iyilik hali algilar1 erkeklere
oranla daha yiiksektir. Literatiirde Haring ve arkadaslar1 (1984), erkeklerin kadinlara
oranla daha yiiksek mental iyilik halinde olduklarini belirtirken, Lee ve digerleri (1991)
ve Esigiil (2013)’ iin calismalar1 farkli sonuglar ortaya koymaktadir. Medeni duruma gore
evli olanlarin mental iyilik hali algilar1 daha ytiksektir. Yas degiskenine gore 65-74 yas
araliginin mental iyilik hali daha yiiksektir. {lgili literatiirde, yas ile mental iyilik hali
arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu (Eryilmaz ve Ercan, 2011) belirtilmektedir.
Bireylerin mental iyilik hali diizeyleri, yaslari ilerledik¢e daha iyiye gitmektedir (Kermen,
2013). Tekrar ziyaret etme niyetleri medeni duruma, yas gruplarina ve egitim durumlarina
gore farklilagmaktadir. Evli olanlarin ayn1 destinasyonu tekrar ziyaret etme niyetleri bekar
olanlara gore daha yiiksektir. Medeni durum degiskeni agisindan bakildiginda evli olan
ziyaretgilerin bekar olan ziyaretgilerden daha diisiik oranda tekrar gelme niyetinde
olduklar1 belirtilmistir (Segilmis, 2012).

Bos zaman motivasyonu, bos zaman tatmini ve mental iyilik hali degiskenleri tekrar
ziyaret etme niyetinin %49’unu agiklamaktadir (R2=0,49). Arastirmada elde edilen
bulgulardan, turistlerin bos zaman motivasyonu, bos zaman tatmini ve mental iyilik
halinin tekrar ziyaret etme niyetini 6nemli Ol¢iide etkiledigi goriilmektedir. Turistlerin
tekrar ziyaret etme niyeti ortalamalari bos zaman motivasyonu, bos zaman tatmini ve
mental iyilik hali ortalamasina gore daha yiiksektir ve bu sonug turistlerin bos zaman
motivasyonu, bog zaman tatmini ve mental iyilik hallerinin tekrar ziyaret etme niyeti
tizerine etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Turizm isletmelerinin yash bireylerin tercih ettikleri rekreatif faaliyetlere yonelmesi
durumunda yaglilarin motivasyon ve tatmin diizeylerinin ve mental iyilik hallerinin

artacagi diisliniilmektedir. Bu sayede yaslh turistlerin ayni destinasyonu tekrar ziyaret
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etme niyetlerinin de artacagi diisiiniilmektedir. Yaslilarin kendini daha iyi hissedecegi,
daha aktif olacagi ve sosyallesecegi rekreatif faaliyetler olduk¢a onemlidir. Turizm
sektoriinde isletmecilerin sosyallesme, saglik, rahatlama, eglenme ve daha birgok amaca
hizmet eden faaliyetleri hali hazirda kullandiklar1 goriilmekte, ancak yaslilarin fizyolojik,
psikolojik, sosyolojik 6zellikleri dogrultusunda yaslilara yonelik daha spesifik faaliyetler
planlanmalidir. Yaglilarin degisen yasam tarzlar1 ve daha aktif olma istekleri géz Oniine
alinarak turizm isletmelerinde yash bireylere uygun faaliyetler olusturmak ve onlarin da
ilgisini ¢ekecek rekreatif etkinliklere yonelmek gerekmektedir. Turizm sektoriinde
onemli yeri olan yaslh bireylerin ilgisini ¢ceken ve aktif kalmalarini saglayacak rekreatif
faaliyetlerin planlanmasina yonelik arastirmalarin c¢esitlendirilmesi Onerilmektedir.
Turizm isletmeleri agisindan yaslilar1 rekreatif faaliyetlere motive eden alt boyutlara
yonelik rekreatif faaliyetlerin hazirlanmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Ugiincii yas
turistlerin katildiklar1 rekreatif faaliyet tiirlerinden mental iyilik halini olumlu etkileyen
faaliyetlerin tespiti ve giincel ihtiyaglara gore gelistirilmesi gerekmektedir. Teknoloji
destekli faaliyet planlamalar1 katilim motivasyonunu arttirabilir. Ugiincii yas turizminin
Oonemi diisiiniildiiglinde yashlarin katildiklar1 rekreatif faaliyetlerdeki ilgi alanlari,
motivasyon kaynaklari, sosyal, psikolojik, fiziksel vb. alanlardaki kazanimlari,
faaliyetten beklentileri, ihtiyaglari, faaliyet sonrasi yasadiklari fiziksel ve mental iyilik
halleri ve faaliyetlere tekrar katilim goOsterme niyetleri acisindan alanyazindaki
arastirmalarin artirilmasi gerektigi diistiniilmektedir.
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