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TURK MUTFAGINDAKI COGRAFI iSARET TESCIiLiNE SAHiP YEMEKLER UZERINE BiR
ARASTIRMA

A RESEARCH ON DISHES WITH GEOGRAPHICAL INDICATION REGISTRATION IN TURKISH CUISINE
Goniil CAY * Niliifer SAHIN PERCIN P

Ozet
Bu ¢alismanin amaci Tiirk mutfagindaki cografi isaret tesciline sahip yemeklerin meveut durumunu incelemek ve arka planda kalan
tescilli lezzetlerin goriiniirliigiinii artirmaktir. Veriler, Tiirk Patent ve Marka Kurumu'nun “Cografi Isaretler Portal1” iizerinden elde
edilmis ve toplamda 716 cografi isaretli yemek tespit edilmistir. Bu yemekler, 34 farkli yemek grubunda smiflandirilmistir. Elde
edilen bulgular, en fazla tescil edilen yemek grubunun hamur igleri oldugunu, bunu sirasiyla et yemekleri ve tatlilarin takip ettigini
gdstermistir. Bolgesel analizler, Giineydogu Anadolu Bélgesi’nin en zengin cografi isaret mirasina sahip oldugunu, i¢ Anadolu ve
Karadeniz bolgelerinin ise bu bolgeyi takip ettigini ortaya koymustur. llere gore dagiliminda ise Gaziantep, en fazla cografi isaretli
yemekle ilk sirada yer alirken, Konya ve Diyarbakir sirasiyla ikinci ve tigiincii sirada yer almistir. Marmara Bolgesi ve bazi illerde
cografi isaret sayisinin diisiik oldugu ve bu baglamda gastronomik potansiyelin yeterince degerlendirilemedigi de ortaya ¢ikmistir.
Ayrica tanitim ¢aligmalarinda, destinasyonlari sadece belirli cografi igaretli yemeklerle tanitmak yerine, diger tescilli yemeklerin de

tanittima dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cografi Isaret, Tiirk Mutfag:, Yoresel Lezzetler

Abstract
The aim of this study is to examine the current status of dishes with geographical indication registration in Turkish cuisine and to
increase the visibility of registered flavors that remain in the background. Data was obtained from the Turkish Patent and Trademark
Office's "Geographical Indications Portal" and a total of 716 dishes with geographical indication were identified. These dishes were
classified into 34 different food groups. The findings showed that the most registered food group was pastries, followed by meat
dishes and desserts, respectively. Regional analyses revealed that the Southeastern Anatolia Region has the richest geographical
indication heritage, followed by the Central Anatolia and Black Sea regions. In terms of provinces, Gaziantep ranked first with the
most dishes with geographical indications, while Konya and Diyarbakir ranked second and third, respectively. It was also revealed
that the number of geographical indications in the Marmara Region and some provinces was low and that the gastronomic potential
could not be sufficiently evaluated in this context. In addition, in promotional activities, it is recommended that other registered

dishes be included in the promotion instead of promoting destinations only with certain geographically indicated dishes.
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1. Giris

Ankara Ticaret Odas1 ve Ankara Patent Biirosu tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore;
Tiirk mutfaginda 2205 ¢esit yoresel yiyecek ve igecek bulunmaktadir. Arastirma
sonucunda 291 cesit yiyecek, icecek ve tatliyla Gaziantep ili Tiirkiye'nin en zengin
mutfagi olarak belirlenmistir. Elaz1g ise 154 c¢esit iirlinle ikinci siray1 almistir. Bolgesel
capta ise I¢ Anadolu 455 ¢esit yiyecek ve icecekle ilk sirada, Giineydogu Anadolu 398
cesitle ikinci, Karadeniz ise 397 gesitle iigiincii sirada yer almistir (Durlu-Ozkaya ve Can,
2012). Yoresel yemek sayisinin bu denli fazla olmasina karsin diinyadaki 6rnekleri ile
karsilastirildiginda Tiirk mutfagi yemeklerinin cografi isaret sayist azdir. Yemeklerin
otantik olarak algilanmasina ragmen (Schulp ve Tirali, 2008) sayinin az olmasinin bir¢ok
sebebi bulunmaktadir (Cosan ve Sec¢im, 2019). Bu sebepler arasinda tanitim yetersizligi,
mutfagin benimsenmemesi, restoran meniilerindeki Tiirk mutfagi yemeklerinin azhigi,
standart recete eksikligi gibi birgok sorun siralanabilir. Bu baglamda Tiirk mutfaginin
arka planda kalan lezzetlerini goriiniir hale getirerek hem yerel hem de uluslararasi
diizeyde daha fazla cografi isaret tescili kazanmasi saglanabilir.

Tirkiye cografyasinda Tiirk mutfak kiltiirii acisindan bolgesel farkliliklar mevcuttur.
Akdeniz ve Ege bolgesi sebze yemekleriyle bilinen ve zeytinyagi kullaniminin yaygin
oldugu bir bolgedir. Dogu Anadolu ve Gilineydogu Anadolu Bolgesi kirmizi et yemekleri
ve kebap cesitleri ile bilinirken, Karadeniz Bolgesinde deniz {iriinleri, misir ve sebze
yemekleri hakimdir. I¢ Anadolu Bélgesinde ise hamur islerinin Marmara Bolgesinde de
kofte cesitlerinin ve sebze yemeklerinin fazlaligi dikkat ¢ekmektedir (Sengiil ve Tiirkay,
2022). Bu ¢ergevede bolgelerle 6zdeslestirilen bu kimliklerin Tiirk mutfagindaki cografi
isaretli yemekler kapsaminda da devam edip etmedigini belirlemek hedeflenmistir.
Acgiklamalar 1s1831inda bu calismada Tiirk mutfagindaki cografi isaretli yemeklerin
incelenmesi amaglanmistir. Bu kapsamda hangi yemek kategorisinde yogunlastigi, hangi
bolgede ve hangi ilde daha fazla oldugu, hangi bolgede hangi yemek grubunun daha fazla
oldugunu belirlenmistir. Bununla birlikte yemeklerin tescil edilen yillarina ve tiirlerine
dair bilgilere de bakilmistir. Bu ¢alisma, Tiirk mutfagina dair cografi isaretli yemeklerin
giincel sayisini, kapsamini ve bolgesel dagilimini biitiinciil bir bicimde ortaya koymasi
bakimindan Onem tagimaktadir. Literatiirde cografi isaretli iirlinler {izerine genel
degerlendirmeler bulunmakla birlikte, yemekler 6zelinde kapsamli bir siniflandirma ve

sistematik bir analiz ger¢eklestiren ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla

JRTR



33

Journal of Recreation and Tourism Research /JRTR 2025, 12(3), 31-61

bu ¢alisma, cografi isaretli yemekleri 6zgiin bir kategori olarak ele alarak alanyazindaki
bu boslugu doldurmayir ve Tiirk mutfak kiiltliriiniin cografi isaretler baglaminda
gorliniirliigiinii artirmay1 amaglamaktadir. Tiirkiye’nin cografi isaretli yemeklerinin tespit
edilerek gruplandirmasinin yemeklerin biitiinciil bir bakis agisiyla degerlendirilmesi
bakimindan literatiire katki saglayacag: diistiniilmektedir.

2. Tiirk Mutfag: ve Cografi Isaretler: Yemek Gruplar1 Uzerine Yapilmis Onceki
Calismalar

Ulusal literatiirde tescilli Tiirk yemeklerinin neler oldugu ve 6zelliklerine ¢ok sayida
calisma yliritiilmistiir. Tiirk mutfagindaki tescilli corbalarin inceledigi ¢alismada ¢orba
tescil sayis1 en yiiksek bolge I¢ Anadolu Bolgesi olarak bulunmustur. Marmara bolgesinde
tescilli corbaya rastlanmazken, bagvurularin cogunlukla belediyeler tarafindan yapildig:
basvurularin geg¢misten bugiine artis gosterdigi belirlenmistir (Colakoglu ve Sarusik,
2023). Cografi isaretli ekmek cesitlerinin ele alindig1 ¢alismada ise tescil alan ekmeklerin
sadece bugday unundan yapilan ekmeklerden olustugu, misir, yulaf, arpa gibi tahillardan
yapilan ekmeklere iligkin tecil islemlerinin gerceklestirilmesi gerektigi ve ekmek pisirme
ekipmanin yalnizca kubbeli firinlar olmadig1 saptanmistir (Sen ve Ekici, 2020). Usta ve
Sengiil (2022)’iin Tiirkiye’deki cografi isaretli yiyecek-igecek iiriinleri analiz ettigi
makalede de cografi isaretli tirlinler siralamasinda 69 iiriin ile Gaziantep’in ilk sirada yer
aldigi, 43 iiriin ile Konya’nin ikinci siray1 aldigi ve 32 {iriin ile Sanliurfa’nin ti¢lincii sirada
oldugu ortaya konulmustur. Bununla birlikte yemek gruplari bakimindan hamur
islerinden 110 {iriiniin, et yemeklerinden 108, tathilardan ise 84 iiriiniin tescillendigi
anlagilmistr.

Yilmaz ve Yilmaz (2022a) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada koftelerin eski donemlerde
degersiz etlerin degerlendirilmesiyle ortaya ¢iktigi ve zamanla kendine 6nemli bir kimlik
kazandirdig1 tespit edilmistir. Tiirkiye'de 290'dan fazla kofte ¢esidi oldugu, 42 cografi
isareti tescilli ve 15 bagvuru siireci devam eden kofte tirlinii oldugu da belirlenmistir.
Cografi isaretli mantilarin arastirildigl ¢alismada da Tiirk mutfagina ait mant1 sayisi net
bilinmedigi, tahmini 30’un iizerinde mant1 ¢esidinin yer aldigi, manti ¢esitlerinden
yalnizca 13 tanesinin cografi isaret tescilini kazandig1 ve Kayseri mantisinin, Avrupa
Birligi Komisyonuna 2017 senesinde basvurusu gerceklestirilmis olup onay siireci devam
ettigi belirlenmistir (Sabur ve Giines, 2024). Tiirk mutfagindaki cografi isaretli pilavlar

lizerine yiiriitiilen makalede ise ¢alisma kapsaminda belirlenen 17 tescilli {iriin arasinda,
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2018 sonrasinda alman 13 cografi isaretli pilav, cografi isaretli iirinler hakkinda
farkindalik ve bilgi diizeyinin arttiginin bir gostergesi olarak diigiilmiistiir (Yilmaz ve
Yilmaz, 2022b). Ercelep ve Akdemir (2022)’in tescilli Tiirk tatlilarini inceledigi calisma
sonucunda da Tiirkiye nin 143 tescilli CI tath iiriiniine sahip oldugu, en fazla cografi
isaretli iirlinlin bolge bazinda Karadeniz bdlgesinde il bazinda ise Gaziantep iline yer
aldig1, cesit bakimindan ise hamur tatlilarinin oldugu goriilmiistiir.

3. Yontem

Calismanin temel amaci, Tiirk mutfagindaki cografi isaretli yemeklerin genel durumunu
ortaya ¢ikarmaktir. Amag¢ dogrultusunda arastirmanin problemleri “Tiirk mutfagindaki
hangi yemek ¢esitlerinin cografi isaret bakimindan daha az tescil almistir?”” ve “Hangi il
ve bolgede Tiirk mutfagiin cografi isaret tescilli yemek sayis1 yetersizdir?”” Bu kapsamda
yemeklerin hangi yemek grubunda daha fazla oldugu, hangi il ve bolgelerde yogunluk
gosterdigi, bolgesel mutfaklarda hangi yemek gruplarinin 6ne ¢iktig1 gibi sorulara cevap
aranmistir. Bununla birlikte yemeklerin giincel sayisi, hangi yillarda tescil edildigi ve
hangi tescil tiirti aldig1 da arastirilmistir. Boylece Tiirk mutfagindaki yemeklerde cografi
isaretin Onemine dikkat ¢ekilerek ilgili alanyazina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
Nitel arastirma yontemlerinden arsiv/dokiiman incelemesi teknigi kullanilmis ve ikincil
verilerden yararlanilmistir. Arastirmanin verileri 27.12.2024 ve 31.12.2024 tarihleri
arasinda toplanmistir. “Tiirk Patent ve Marka Kurumu Cografi Isaretler Portali”nin web
sitesinde (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2024) 31.12.2024 tarihine kadar tescillenen
Tiirk mutfagindaki yiyecekler arastirmaya dahil edilmistir. Il bazinda “yemekler ve
corbalar” ve “firincilik ve pastacilik mamulleri, hamur isleri, tatlilar olmak tizere iki
irlin grubundan Tiirk mutfagindaki yiyecekler tespit edilmistir. Belirlenen yemekler Tiirk
mutfagindaki yemek gruplarina dahil edilmistir. Bu yemek gruplar belirlenirken ise
“Tarihsel ve Kiiltiirel Boyutlartyla Tiirk Mutfagi™ kitabindaki yemek gruplart (Sengiil,
2024) kullanilmigtir. Bu gruplar ise “corbalar”, “meze-aperatif ve salatalar”, “dolma ve
sarmalar”, “hamur isleri (pide, ekmek, borek, ¢orek, simit, manti, gozleme, kete, kombe,
katmer lahmacun)”, “et yemekleri’, “tavuk yemekleri”, “tava yemekleri” “sebze
yemekleri”, “kurubaklagil yemekleri”, “hamur isi ile hazirlanan yemekler”, “keskek”,
“tirit” ve “tathilar” seklinde belirlenmistir. Veriler betimsel analiz teknigi kullanilarak
analiz edilmis ve yorumlanmistir. Bu ¢ergevede sinirlar1 belirlenmis bir konuyu detayh

olarak anlama ¢abasinin oldugu bu calismada elde edilen veriler daha 6nceden belirlenen
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yemek gruplarina gore siniflandirilmistir. Toplu bir bakis agis1 sunmak adina bu
arastirmada da bulgular tablolar halinde gdsterilmistir.

4. Bulgular

Calismanin bu boliimiinde tespit edilen 716 adet Tiirk mutfagindaki yemek tiirlerine
iliskin veriler bolge temelinde siniflandirilmis ve bdlgedeki illerin cografi isaretli

yemeklerinin adlarina ve tescil tarihlerine yer verilmistir. Bu baglamda Tablo 1’de Tiirk

mutfagindaki cografi isaretli ¢orbalar gosterilmistir.

Tablo 1: Tiirk Mutfagindaki Cografi Isaret Tescilli Corbalar

Bolge il Corba isimleri
Marmara Bolgesi Balikesir Diigiin Corbasi
Ege Bolgesi Manisa Kirkagag Pideli Paca
Karadeniz Bolgesi Amasya Toyga Corbasi
Bayburt Kavut Corbast
Ordu Pancar Corbasi
Kastamonu Pinarbasi1 Kara Corba, Ara¢ Akdene Goce Corbast
Akdeniz Bolgesi Adana Adana Anali Kizl
Kahramanmarag | Marag Kelle Pagasi, Maras Eksili Corba
Hatay Sis Borek Corbasi, Tuzlu Yogurt Corbasi
Antalya Alanya Giiliiklii Corba, Antalya Paca Corbasi
I¢c Anadolu Bolgesi Eskisehir Sivrihisar Arabasi
Yozgat Yozgat: Yozgat Arabasisi
Cankirt Tutmag Corbasi, Cimcik Hamuru Corbasi
Kayseri Kursun As1 Corbasi, Borek Asi Corbast
Ankara Akyurt Fit1 Corbasi, Akyurt Soguk Corbasi, Akyurt Toyga
Corbasi, Akyurt Tutmag Corbasi
Konya Bamya Corbasi, Kikirdekli Kesme Corbasi, Ovmag
Corbast, Tutmag Corbasi, Tandir Corbasi, Tarhun Corbasi
Dogu Anadolu Bolgesi | Van Van Ayran Ast
Igdir Omag Ast Corbasi
Tunceli Sorbik Corbasi
Malatya Ayranli Soguk Corba
Erzurum Erzurum Ayran As1 Corbasi, Kara Fatma Corbasi, Kesme
As1 Corbasi, Herle As1 Corbasi
Gilineydogu  Anadolu | Sanlwrfa Urfa Lebenisi
Bolgesi Gaziantep Borek Corbasi, Lebeniye Corbasi, Oz Corba, Alaca Corba,
Mas Corbasi
Diyarbakir Meyir Corbasi, Simindirik Corbasi, Diyarbakir Lebenisi,
Gendiime Asi, Habenisk Corbasi, Kulak Corbasi, Kiirt
Mustafa Corbast
- - Ezo Gelin Corbasi

Tablo 1 incelendiginde, Tiirk mutfagindaki toplam 52 adet ¢orbanin cografi igaret aldig1
belirlenmistir. Cografi isaret tescili alan ilk ¢orba, 2013 yilinda "Yozgat Arabasi"
olmustur. "Ezo Gelin Corbasi" belirli bir bolgeye ya da ile ait olmamakla birlikte
geleneksel iirtin adi ile tescil almistir. Ayrica, ¢orbalarin en fazla 2021 yilinda tescil

edildigi tespit edilmistir. En fazla cografi isaretli corbanin bulundugu bolge 16 adet ¢orba
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ile "I¢ Anadolu Bolgesi"dir. Her bolgede tescillenmis Tiirk mutfagi corbasi bulunmasina

tescil edilen ¢orbalara sahip il olarak 6ne ¢ikmustir.

karsin, en az tescilin "Marmara Bélgesi" ve "Ege Bolgesi"nde oldugu gézlemlenmistir. il

bazinda yapilan incelemede ise "Diyarbakir", 7 adet cografi isaretli corba ile en fazla

Tablo 2’de cografi isaretli meze olarak degerlendirilen yiyecekler ile salatalara yer

verilmigtir.

Tablo 2: Tiirk Mutfagindaki Cografi Isaret Tescilli Meze ve Salatalar

Bolge il Meze isimleri
Marmara Bolgesi Balikesir Ayvalik Karadiken
Ege Bolgesi - -
Karadeniz Bolgesi Diizce Diizce Acikasi
Akdeniz Bolgesi Adana Adana Icli Kofte
Antalya Antalya Piyazi
Mersin Tarsus Humusu, Anamur Batirig1
Hatay Hatay Orugu, Hatay Cevizli Biber, Hatay Humusu
I¢c Anadolu Bélgesi - -
Dogu Anadolu Mus Mus Koftesi
Bolgesi Bitlis Bitlis I¢li Koftesi
Siirt Siirt icli Koftesi
Malatya Malatya igli Koftesi, Polat igli Koftesi
Giineydogu Anadolu Kilis Kiibbiilmigviyye
Bolgesi Adiyaman Adiyaman Etsiz Cig Kofte
Sanliurfa Sanlurfa Cig Kofte, Urfa Icli Koftesi
Mardin Mardin Ikbebet, Mardin Trok
Diyarbakir | Diyarbakir Babaganug, Kenger Boranisi, Diyarbakir I¢li Koftesi
Gaziantep Mas Piyazi, Tene Katmasi, Yagli Kofte, Haveydi Kofte,
Malhitali Koftesi, Gaziantep Icli Koftesi, Gaziantep
Muhammarasi
Bolge 1 Salata Isimleri
Marmara Bolgesi - -
Ege Bolgesi - -
Karadeniz Bolgesi Corum Iskilip Sirke Salatas:
Akdeniz Bolgesi Hatay Zahter Salatasi
I¢ Anadolu Bélgesi Konya Gilineyik Salatasi
Karaman Ermenek Batirmasi
Dogu Anadolu - -
Bolgesi
Giineydogu Anadolu | Sanliurfa Sanliurfa Bostanasi
Bolgesi

Elde edilen veriler dogrultusunda, Tiirk mutfaginda cografi isaret tescili almis toplamda

30 gesit meze ve 5 gesit salata bulundugu belirlenmistir. i1k tescillenen meze, 2009 yilinda

"Sanhurfa Cig Kofte"dir. Mezeler agisindan, “Glineydogu Anadolu Bolgesi” 16 {iriin ile

one ¢ikmistir. Cografi isaretli mezenin bulunmadig: bolgeler ise “Ege Bolgesi” ve “I¢

Anadolu Bolgesi” olmustur. En fazla cografi isaretli mezenin “Gaziantep” ilinde (n=7)
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bulundugu bilgisine de ulasilmistir. Y1l bazinda ise, mezelerin ¢ogunlukla 2021 yilinda
tescillendigi belirlenmistir.

Salatalar acisindan incelendiginde, cografi isaret tescili almis salata sayisinin “I¢ Anadolu
Bolgesi’nde (n=2) daha fazla oldugu goriilmektedir. Say1 bakimindan da 6ne ¢ikan bir il
bulunmamaktadir.

Asagida ise Tirk mutfagindaki cografi isaretli dolma ve sarmalar siralanmistir.

Tablo 3: Tiirk Mutfagindaki Cografi isaret Tescilli Dolma ve Sarmalar

Bolge il Dolma ve Sarma Isimleri
Marmara Bolgesi - -
Ege Bolgesi Afyonkarahisar Ilibada Sarmas/ {libada Dolmasi
Karadeniz Bolgesi Corum Iskilip Dolmast
Bolu Mengen Kaldirik Dolmasi
Amasya Amasya Baklali Dolmasi
Rize Etli Kara Lahana Sarmast
Bayburt Lor Dolmasi, Yalanci Dolma
Ordu Zeytinyaglh Karalahana Sarmasi
Akdeniz Bolgesi Hatay Yaprak Sarmasi, Antakya Zilk Sarmasi
I¢ Anadolu Eskisehir Sivrihisar Kelem Dolmasi
Bolgesi Karaman Karaman Ilisira Dolmasi
Cankiri Cerkes Pirasa Dolmasi
Ankara Beypazar1 Dolmasi
Konya Kuru Kabak Sarmasi, Konya Etli Yaprak Sarmasi
Dogu Anadolu Bitlis Katikli Dolma
Bolgesi Erzurum Eksili Dolma, Salgam Dolmasi
Malatya Arapgir Dolamasi, Tevek Yapragi Sarmasi, Po¢iiklii Lahana
Sarmasi, Yesilyurt Kiraz Yaprag: Sarma Koftesi
Gilineydogu Sirnak Simsipe
Anadolu Bolgesi Kilis Kilis Sthilmahge
Mardin Mardin Kaburga Dolmasi
Diyarbakir Diyarbakir Kaburga Dolmasi, Dalak Dolmasi, Kuru Dolmast,
Eksili Dolmasi
Gaziantep All Yesilli Dolma, Fasulyeli Kabak Dolmasi, Firikli Acur
Dolmasi, Haylan Kabagi Dolmasi, Damat Dolmasi

Tablo 3’e gore, Tiirk mutfaginda cografi isaret almis toplam 35 dolma ve sarma ¢esidi
bulunmaktadr. {1k tescil edilen dolma, 2009 yilinda "Mardin Kaburga Dolmas1" olarak
belirlenmistir. Dolma ve sarmalar arasinda ilk sirada 12 ¢esit ile "Giineydogu Anadolu
Bolgesi" yer almaktadir. Bolgeler arasinda yalnizca "Marmara Bolgesi"nde tescilli bir
dolma ya da sarma bulunmamaktadir. “Gaziantep (n=5)" tescilli dolma ve sarma
cesitlerinin en fazla oldugu il olarak belirlenmistir. Dolma ve sarmalarin en fazla
tescillendigi y1l ise 2021 y1l1 olmustur.

Tablo 4’te cografi isaretli hamur isleri ¢ercevesinde pide, ekmek, borek, ¢orek, simit,

manti, gdzleme, kete, kombe, katmer ve lahmacun ¢esitleri verilmistir.
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Tablo 4: Tiirk Mutfagindaki Cografi Isaret Tescilli Hamur Isleri

Bolge il Pide isimleri
Marmara Bolgesi Kocaeli Karamiirsel Simit Dolmasi
Bursa Tahinli Pide, Cantik
Ege Bolgesi Kiitahya Emet Pidesi
Manisa Alagehir Tahinli Pidesi
Afyonkarahisar Emirdag Yumurtali Pidesi, Ak Pide, Sandikli Haghash
Tahinli Pidesi
Aydin Nazilli Pidesi, Karacasu Pidesi, Soke Pidesi, Bozdogan
Pidesi, Soke Tahinli Pidesi, Yenipazar Pidesi
Karadeniz Bolgesi Rize Derepazari Pidesi
Trabzon Stirmene Pidesi
Kastamonu Daday Etli Ekmegi
Diizce Akcakoca Mancarli Pidesi
Ordu Ordu Pidesi
Samsun Bafra Pidesi, Terme Pidesi, Carsamba Pidesi
Akdeniz Bolgesi - -
I¢ Anadolu Bélgesi Sivas Ulas Etli Pidesi
Karaman Karaman Tahinli Pide
Kayseri Develi Civiklisi
Ankara Sereflikochisar Tahinli Pidesi
Cankiri Cankir1 Kiymalisi
Aksaray Aksaray Serbetli Pidesi, Aksaray Tahinlisi
Konya Kadimnhani Tahinli Pidesi, Konya Etlieckmek, Konya
Bigakarast
Dogu Anadolu Bolgesi Malatya Malatya Pidesi
Gilineydogu Anadolu Gaziantep Gaziantep Tirnakli Pidesi
Bolgesi
Bolge il Ekmek Isimleri
Marmara Bolgesi - -
Ege Bolgesi Kiitahya Emet Ekmegi
Manisa Alasehir Ekmegi
Aydin Soke Tatli Maya Ekmegi
[zmir Odemis Nohut Mayali Ekmegi
Afyonkarahisar Afyonkarahisar Patatesli Ekmegi
Karadeniz Bolgesi Tokat Tokat Ekmegi
Giresun Cavuslu Ekmegi
Rize Baston Ekmek
Trabzon Vakfikebir Ekmegi
Bolu Bolu Patatesli Ekmegi
Bartin Coven Ekmegi
Artvin Hopa Hamsili Ekmegi
Ordu Mesudiye Kuru Ekmegi
Giimiishane Gilimiishane Ekmegi, Arakdy Ekmegi
Akdeniz Bolgesi - -
I¢c Anadolu Bélgesi Yozgat Sorgun Yaglisi
Sivas Zara Sa¢ Ekmegi
Aksaray Gelveri Ekmegi
Karaman Karaman Mayalisi
Cankiri Saban6zii Bazlamasi
Konya Cihanbeyli Gome¢ Ekmegi, Konya Tandir Ekmegi
Ankara Kizilcahamam Bazlamasi, Kalecik Ekmegi, Mamak
Kutludiigiin Eksi Maya Ekmegi, Elmadag Tandir Ekmegi
Dogu Anadolu Bolgesi Erzurum Erzurum Lavag Ekmegi
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Malatya Malatya Tandir Ekmegi, Bilik Ekmegi, A¢ik Ekmegi,
Yagli Ekmegi, Eksili Ekmek, Polat Kinali Ekmek,
Malatya Yufka Ekmegi, Arapgir Peynirli Ekmek
Gilineydogu Anadolu Siirt Kuru Ekmegi
Bolgesi Gaziantep Kiibban Ekmegi
Mardin Midyat Tandir Ekmegi
Sanliurfa Sanlurfa A¢ik Ekmegi, Sanlurfa Tirnakli Ekmegi
Diyarbakir Kagirdakli Ekmek, Cakil Ekmegi
Bolge il Borek isimleri
Marmara Bolgesi - -
Ege Bolgesi Izmir Izmir Boyozu
Mugla Milas Tepsi Boregi, Milas Caykamasi
Afyonkarahisar Patlican Boregi, Afyon Biikmesi
Kiitahya Dolamber Boregi, Kiitahya Tosunumu
Karadeniz Bolgesi Artvin Hopa Laz Boregi
Corum Alaca Yani¢ Boregi
Akdeniz Bolgesi Adana Adana Kol Boregi
Hatay Hatay Kaytaz Boregi
Antalya Antalya Serpme Boregi
Isparta Uluborlu Kuyrugu Sulu Boregi
Kahramanmaras Kahramanmarag Ciris Boregi
I¢ Anadolu Bélgesi Ankara Akyurt Tandir Boregi
Kayseri Kayseri Tandir Boregi
Karaman Kirma Boregi
Eskisehir Eskisehir Cigboregi
Cankiri Cankir1 Yoka Ekmek Muskasi, Cerkes Su Boregi
Konya Kakirdakli Borek, Tandir Boregi, Karisik Borek
Dogu Anadolu Bolgesi Erzurum Erzurum Su Boregi, Erzurum Tatar Boregi
Gilineydogu Anadolu Kilis Kilis Kirk Semsegi
Bolgesi Batman Sam Boregi
Sanlwrfa Sanlurfa Agzi Yumih
Gaziantep Yesil Zeytin Boregi, Sekerli Peynirli Boregi, Sebzeli
Peynirli Boregi, Pirin¢li Boregi
Bolge il Corek isimleri
Marmara Bolgesi Kocaeli Gebze Bayram Coregi
Balikesir Savastepe Saribeyler Seferberlik Coregi
Ege Bolgesi - -
Karadeniz Bolgesi Tokat Tokat Coregi
Sinop Sinop Nokulu
Kastamonu Arag Kiil Coregi
Samsun Bafra Nokulu, Carsamba Kivratmasi
Zonguldak Devrek Kémeci
Amasya Amasya Coregi, Burmali Amasya Coregi
Akdeniz Bolgesi Kahramanmarag Marag Coregi
I¢ Anadolu Bélgesi Nigde Nigde Tahinlisi
Ankara Kalecik Coregi
Nevsehir Kaymakli Coregi
Yozgat Yozgat Parmak Coregi
Cankirt Eldivan Yagh Coregi, Cankirt Yazma Coregi
Dogu Anadolu Bolgesi Hakkari Hakkari Kadesi
Gilineydogu Anadolu Sanlurfa Sanlrfa Kiiliingesi
Bolgesi Mardin Mardin Kilicesi
Bolge il Simit Isimleri
Marmara Bolgesi Kocaeli Izmit Simidi
Ege Bolgesi [zmir Izmir Gevregi
Mugla Mugla Simidi
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Manisa Taban Simidi
Karadeniz Bolgesi Rize Rize Simidi
Samsun Samsun Simidi
Kastamonu Kastamonu Simidi
Akdeniz Bolgesi Hatay Antakya Simidi
i¢c Anadolu Bélgesi Ankara Ankara Simidi
Eskisehir Eskisehir Simidi
Nevsehir Nevsehir Simidi, Tahinli Simidi
Dogu Anadolu Bolgesi - -
Gilineydogu Anadolu - -
Bolgesi
Biolge il Mant: isimleri
Marmara Bolgesi Bursa Zeyniler Hinkal1
Bilecik Boziiylik Mercimekli Mantisi
Ege Bolgesi Afyonkarahisar Boldavin Mantisi
Manisa Alagehir Kapamasi
Karadeniz Bolgesi Sinop Sinop Mantisi
Samsun Yakakent Mantis1
Bartin Bartin Piringli Mantist
Amasya Amasya Kaypagi
Corum Corum Kuru Mantisi, Alaca Hingali
Akdeniz Bolgesi - -
I¢c Anadolu Bélgesi Konya Kitirli Manti, Cimcik Mantist
Kayseri Kayseri Mantisi, Tepsi Mantisi, Yag Mantisi
Dogu Anadolu Bolgesi Erzurum Erzurum Mantisi
Gilineydogu Anadolu - -
Bolgesi
Bolge il Gozleme isimleri
Marmara Bolgesi - -
Ege Bolgesi - -
Karadeniz Bolgesi Bartin Bartin Gozlemesi
Amasya Amasya Yanug
Bolu Bolu Kabakli G6zlemesi, Mudurnu Bal Kabakl
Gozlemesi
Akdeniz Bolgesi - -
I¢ Anadolu Bolgesi Cankiri Cerkes Bandima Biikmesi
Dogu Anadolu Bolgesi - -
Gilineydogu Anadolu - -
Bolgesi
Bolge il Kete Isimleri
Marmara Bolgesi - -
Ege Bolgesi - -
Karadeniz Bolgesi Bayburt Bayburt Ketesi
Giimiishane Kelkit Ketesi
Artvin Savsat Ketesi
Akdeniz Bolgesi - -
I¢ Anadolu Bélgesi - -
Dogu Anadolu Bolgesi Kars Kars Ketesi
Erzurum Erzurum Ketesi
Gilineydogu Anadolu - -
Bolgesi
Bolge ] Kombe Isimleri

Marmara Bolgesi
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Ege Bolgesi - -
Karadeniz Bolgesi - -
Akdeniz Bolgesi Hatay Hatay Kémbesi
Osmaniye Osmaniye Yogurtlu Kémbesi, Osmaniye Bayram
Kombesi
I¢ Anadolu Bélgesi Konya Konya Kémbesi, Ilgin Haghasli Kémbe, Kadinhani
Kombesi
Dogu Anadolu Bolgesi Malatya Akgadag Kombesi
Gilineydogu Anadolu - -
Bolgesi
Bolge il Katmer Isimleri
Marmara Bolgesi - -
Ege Bolgesi Afyonkarahisar Hashash Katmer
Karadeniz Bolgesi Tokat Erbaa Katmeri
Akdeniz Bolgesi
I¢ Anadolu Bélgesi Sivas Sivas Katmeri
Kayseri Kayseri Katmeri
Dogu Anadolu Bolgesi
Gilineydogu Anadolu
Bolgesi
Bolge ] Lahmacun Isimleri
Marmara Bolgesi
Ege Bolgesi
Karadeniz Bolgesi
Akdeniz Bolgesi Mersin Tarsus Findik Lahmacunu
I¢c Anadolu Bélgesi
Dogu Anadolu Bolgesi
Gilineydogu Anadolu Mardin Mardin Sembusek
Bolgesi Gaziantep Gaziantep Lahmacunu
Sanliurfa Sanliurfa Lahmacunu

Tiirk mutfaginda, 34 farkli cografi isaretli pide oldugu tespit edilmistir. Bu pidelerden
ilki, 2009 yilinda Samsun iline ait "Bafra Pidesi"dir. Cografi isaretli pide ¢esitlerinin say1
bakimindan en fazla oldugu bélge, 11 tescilli pideyle “Ege Bolgesi”dir. Tescilli pidenin
bulunmadig: tek bolge “Akdeniz Bolgesi”dir. Ayrica “Aydin™ ili, Tiirkiye genelinde
cografi isaret tescilli en fazla pideye sahip il olup, toplamda 6 tescilli pideye sahiptir.
Pideler en fazla 2021 yilinda tescillenmistir.

Tirkiye’de 42 gesit cografi isaret tescilli ekmek mevcuttur. Tescil alan ilk ekmekler 2017
yilinda “Giimiishane Ekmegi” ve “Sanlurfa A¢ik Ekmegi (Urfa A¢ik Ekmegi)”dir. “I¢
Anadolu Bolgesi (n=11)" cografi isaretli ekmek sayisinin en fazla oldugu bolgedir.
“Akdeniz

bulunmamaktadir. Konuya il bazinda bakildiginda; sirasiyla “Malatya (n=8)” tescilli

“Marmara Bolgesi” ve Bolgesi’nde ise cografi isaretli ekmek

ekmek sayisinin en fazla oldugu ildir. Cografi isaretli ekmek sayisinin en fazla arttig1 yil

ise 2022 yildir.
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Hamur isleri kategorisinde yer alan boreklerden 32 farkli tiir, cografi isaret ile
tescillenmistir. Bu borekler arasinda ilk tescili 2012 yilinda "Eskisehir Cigboregi
(Cibdrek)" almistir. Boreklerin cografi isaretli tiirleri arasinda “I¢ Anadolu Bolgesi”, 9
adet tescilli borek ile en fazla cografi isaretli borege sahiptir. Borek tescili acisindan
“Marmara Bolgesi” ise heniiz herhangi bir cografi isaretli borege sahip degildir. Cografi
isaretli boreklerin iller bazinda dagilimina bakildiginda, “Gaziantep” 4 adet tescilli borek
ile ilk sirada yer almaktadir. Ayrica tescilli borek sayisinda en fazla 2021 yilinda artis
yasanmigtir.

Cografi isaret tescilli 20 cesit ¢orek tespit edilmistir. Ilk tescillenen ¢orek 2017 yilinda
tescillenen “Bafra Nokulu’dur. Coreklerin ¢ogunlugunun “Karadeniz Bolgesi(n=8)’nde
yogunlastig1 tespit edilmistir. “Ege Bolgesi'’nin ise cografi isaret tescilli ¢orek liriinlerine
sahip olmadig1 anlagilmustir. Il bazinda, “Amasya”, “Samsun” ve “Cankir1” illerinin her
biri, 2 farkli ¢orek cesidiyle dikkat ¢ekerken, 2021 yil1, tescilli ¢orek sayisinin en yiiksek
artis gosterdigi yil olarak kaydedilmistir.

Simit kategorisi incelendiginde, Tiirkiye genelinde 12 farkli simit ¢esidinin cografi isaret
tescili aldig1 belirlenmistir. i1k tescil, 2013 yilinda "Samsun Simidi" ile kayda gegmistir.
Cografi isaretli simitlerin en yogun olarak tescillendigi bolge, “I¢ Anadolu Bélgesi (n=4)”
olarak belirlenmistir. “Dogu Anadolu Bolgesi” ve “Gilineydogu Anadolu Bolgesi'’nde ise
tescilli simit bulunmamaktadir. iller diizeyinde, 2 adet tescilli simit ile “Nevsehir’” ili &ne
cikmistir. Tescil acgisindan en fazla artig, 2019 ve 2024 yillarinda {iger simit ¢esidi ile
kaydedilmistir.

Tiirk mutfaginda tescilli 16 adet manti yer almaktadir. Mantilar arasindan ilk “Yakakent
Mantis1” tescillenmistir. Tescillenen mantilarin ¢ogunlugu “Karadeniz Bolgesi (n=6)"ne
aittir. Yalnizca “Akdeniz Bolgesi” ve “Gilineydogu Anadolu Bolgesi'’nde cografi isaretli
mantt mevcut degildir. Ayrica “Kayseri (n=3)” ili mant1 ¢esidi bakimindan en fazla
¢esidin oldugu ildir. 2021 yili mantilarin en fazla tescillendigi yil olarak belirlenmistir.
Yapilan incelemeler neticesinde, toplamda bes farkli gézleme c¢esidinin cografi isaret
tescili aldig1 tespit edilmistir. Tiirkiye’de tescil alan ilk gozleme, 2020 yilinda “Bolu
Kabakli Gozlemesi” olarak kaydedilmistir. Cografi isaretli gdzlemelerin yogun olarak yer
aldig1 bolge ise “Karadeniz Bolgesi’” olmustur. “Marmara”, “Ege”, “Akdeniz”, “Dogu

Anadolu” ve “Gilineydogu Anadolu” boélgelerinde herhangi bir gozleme c¢esidinin
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tescillenmedigi gozlemlenmistir. En fazla tescilli gézlemenin, Bolu iline (n=2) ait oldugu
ortaya ¢ikmuistir.

Tirkiye'de cografi isaret tescilli kete yalnizca belirli bolgelerde yer almaktadir. 2020
yilinda tescil edilen “Bayburt Ketesi” ilk tescilli kete olmustur. Gézleme cesitlerinde
oldugu gibi, cografi isaretli ketelerin ¢ogunlugu (n=3) da “Karadeniz Bolgesi'’nde yer
almakta olup, “Marmara”, “Ege”, “Akdeniz”, “I¢ Anadolu” ve “Giineydogu Anadolu”
bolgelerinde ise herhangi bir ketenin tescil almadigi gézlemlenmistir. Bununla birlikte
cografi isaretli keteler arasinda il bazinda belirgin bir yogunlagma goriilmemektedir.
Ayrica 2021 ve 2023 yillarinda tescilli ketelerin sayisinda en fazla artis yasandig: tespit
edilmistir.

Verilere gore, Tirk mutfaginda toplamda yedi adet mahrec¢ isareti almis kombe
bulunmaktadir. 1k tescil edilen kombe, 2020 yilinda kaydedilen “Ak¢adag Kémbesi”dir.
Cografi isaretli kombelerin en fazla bulundugu bolgeler, iicer tescil ile Akdeniz Bolgesi
ve I¢ Anadolu Bolgesi olarak dne ¢ikmaktadir. Marmara, Ege, Karadeniz ve Giineydogu
Anadolu bdlgelerinde ise higbir cografi isaretli kdmbe bulunmamaktadir. Il bazinda ise,
tic adet tescilli kdmbe ile Konya ili dikkat cekmektedir. Kdmbe sayisinda, 6zellikle 2022
ve 2023 yillarinda 6nemli bir artig yasanmustur.

Tiirkiye'de, mevcut verilere gore, dort farkli katmer g¢esidine mahreg isareti tescili
verilmistir. Bunlar arasinda, "Sivas Katmeri (2018) " katmer ¢esitleri bakimindan tescil
alan ilk katmerdir. Tescilli katmer {iriinlerinin cografi dagilimina bakildiginda, en fazla
tescilli katmer cesidi I¢ Anadolu Bélgesi'nde (n=2) bulunmakta olup “Marmara”,
“Akdeniz”, “Dogu Anadolu” ve “Giineydogu Anadolu” bolgelerinde ise tescilli katmer
tirtinii mevcut degildir. Tiirkiye genelinde tescilli katmer ¢esidinin en fazla bulundugu il
bulunmazken yil bazinda degerlendirildiginde, 2018, 2021, 2022 ve 2023 yillarinda her
yil bir katmer ¢esidi cografi isaret almistir.

Son olarak hamur isleri kategorisinde yer alan Tiirkiye’deki cografi isaretli lahmacun
cesitleri incelendiginde; 4 ¢esit lahmacunun tescillendigi bilgisine ulasilmistir. Bu
lahmacunlardan ilki, 2009 yilinda mahreg isareti alarak tescillenen “Mardin Sembusek”
olup, tescillenen lahmacun cesitleri arasinda yer alan en eski {iriindiir. Incelenen verilere
gore, O0zellikle Glineydogu Anadolu Bolgesi, ii¢ tescilli lahmacun ¢esidi ile 6ne ¢ikmustir.
Ayrica, iller bazinda tescilli lahmacun ¢esidi sayisinin en fazla oldugu bir ilin olmadig:

ve 2009, 2017, 2018 ve 2020 yillarinda yalnizca birer lahmacun ¢esidinin tescillendigi
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gbzlemlenmistir. Bunun yani sira, 2020 y1li sonrasinda herhangi bir lahmacun ¢esidinin

tescillenmemis olmasi da dikkat ¢ekmistir.

Calisma kapsaminda Tiirk mutfaginda yer alan et yemekleri asagida siralanmustir.

Tabloda bu yemekler “et yemekleri”, “kofte yemekleri” “kebaplar”, “donerler”,

“meyveli et yemekleri” ve “sakatat yemekleri” seklinde siniflandirilmigtir.

Tablo 5: Tiirk Mutfagindaki Cografi Isaret Tescilli Et Yemekleri

Bolge il Diger Et Yemekleri isimleri
Marmara Bolgesi Edirne Kesan Satir Et
Bursa Inegol Biiryan:
Ege Bolgesi Kiitahya Gediz Giiveci, Tavsanl Giiveci
Aydin Dalama Tandiri, Aydin Yuvarlamasi, Ortaklar Cop Sis
Afyonkarahisar | Emirdag Giiveci, Sandikli Kapama Yemegi, Sandikli Sag
Eti, Bolvadin Firin Eti
Karadeniz Bolgesi - -
Akdeniz Bolgesi Mersin Mersin Tantunisi
Burdur Golhisar Kavurmasi
Antalya Topak Kizartmasi
Isparta Uluborlu Banagi, Senirkent Banagi
Kahramanmaras Maras Eli Bogriinde
I¢ Anadolu Bélgesi Nigde Bor Sogiirmesi
Cankiri Sarimsakli Et, Biitiin Et
Ankara Akyurt Homagasi, Kazan Kavurmasi, Cubuk Homagasi
Konya Konya Biitiimet, Tandirda Cebig, Konya Copleme, Salgam
Gallesi, Ekmek Salmasi, Konya Ziilbiyesi
Dogu Anadolu Van Van Sengeseri
Bolgesi Hakkari Hakkari Dogaba
Mus Corti As1
Bingol Cobantag1 Kavurmasi
Erzurum Erzurum Et Kavurmas:
Giineydogu Anadolu Diyarbakir Et Eskenesi Yemegi, Hir¢ikli Meftunesi
Bolgesi Gaziantep Antep Beyrani, Antep Yuvarlamasi, Gaziantep Alenazigi,
Bork Asi, Gaziantep Dograma
Sanlurfa Frenk Comlegi, Isot Comlegi, Kiymali Sogiirme, Keme
Boranisi Yemegi, Sanlurfa Sa¢ Kavurmasi, Saini Tarakligi
Bolge il Kofte Yemekleri isimleri
Marmara Bolgesi Bursa Inegol Kofte, Pideli Kofte
Sakarya Adapazari Islama Koftesi, Kazimpasa Koftesi
Tekirdag Tekirdag Koftesi, Hayrabolu Cerkezmiisellim Koftesi
Ege Bolgesi Aydin Cine Koftesi
[zmir Tire Sis Kofte, Odemis Koftesi, Bergama Koftesi
Mugla Mugla Koftesi, Milas Eksili Kofte, Milas Koftesi
Manisa Salihli Odun Kofte, Akhisar Kofte, Kirkagag Topalak
Yemegi
Afyonkarahisar Emirdag Dolgulu Kéftesi, Cullama Ko6fte, Goce Koftesi,
Dinar Taptama Kofte
Karadeniz Bolgesi Diizce Diizce Koftesi
Ordu Yalikoy Koftesi
Trabzon Akgaabat Koftesi
Akdeniz Bolgesi Burdur Burdur Sis Koftesi
Hatay Hatay Orugu, Hatay Tepsi Orugu
I¢ Anadolu Bélgesi Sivas Sivas Koftesi
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Konya Konya Cullama
Kirsehir Kaman Besmeg
Dogu Anadolu Van Van Kiirt Koftesi
Bolgesi Hakkari Gayle Zengil
Igdir Tas Kofte Yemegi
Agri Dogubayazit Abdigér Koftesi
Erzurum Gliko, Himis Koftesi
Malatya Malatya Anali Kizli Kéfte, Ispanakli Eksili Koftesi,
Hirgikli Kofte
Gilineydogu Anadolu Batman Pigik Yemegi
Bolgesi Diyarbakir Hillorik As1, Lepik Koftesi
Sanliurfa Urfa Yumurtali Kofte, Aya Koftesi
Gaziantep Arap Koftesi, Siizek Yapmasi, Eksili Ufak Kofte, Gaziantep
Omaci, Sini Koftesi
Bolge il Kebap isimleri
Marmara Bolgesi Bursa Bursa Doner Kebabi
Ege Bolgesi Kiitahya Emet Kebabi
Mugla Mugla Sulu Kebab1
Denizli Denizli Tandir Kebabi
Aydin Olukbasi Oglak Cevirme Kebabi
Afyonkarahisar Afyon Kebaby, iscehisar Mermer Kebabi
Karadeniz Bolgesi Tokat Tokat Kebabi
Sinop Boyabat Sirik Kebabi
Giresun Alucra Oglak Kebabi1
Kastamonu Taskoprii Kuyu Kebabi
Akdeniz Bolgesi Hatay Antakya Kagit Kebab1
Mersin Tarsus Kebab1
Adana Adana Kebab1
I¢ Anadolu Bélgesi Aksaray Aksaray Tulum Kebabi
Nevsehir Nevsehir Testi Kebabi
Kayseri Firm Agz1 Kebabi
Yozgat Yozgat Tandir Kebabi, Yozgat Desti Kebabi
Konya Aksehir Tandir Kebabi, Firin Kebabi
Dogu Anadolu Erzurum Oltu Cag Kebabi
Bolgesi Bitlis Biiryan Kebabi
Malatya Arapgir Tandir Kebabi, Malatya Kagit Kebabi
Gilineydogu Anadolu Mardin Mardin Kebabi
Bolgesi Kilis Eksili Kebabi
Siirt Biiryan Kebabi
Diyarbakir Uskiire Kebabi, Diyarbakir Ciger Kebabi, Kemikli Kebab,
Patlicanli Kazan Kebabi, Perdeli Ciger Kebabi1
Sanlwrfa Hashas Kebabi, Sanliurfa Sogan Kebabi, Sanliurfa
Patlicanli Kebabi, Urfa Ciger Kebabi, Kazan Kebabi,
Miftahi Tas Kebabi, Sanlurfa Tepsi Kebabi
Gaziantep Gaziantep Sarimsak Kebabi, Alt1 Ezmeli Kebap, Cagirtlak
Kebabi, Kiisleme Kebabi, Simit Kebabi, Yenidiinya
Kebabi, Keme Kebabi, Gaziantep Sebzeli Kebap
Bolge il Déner Isimleri
Marmara Bolgesi - -
Ege Bolgesi - -
Karadeniz Bolgesi - -
Akdeniz Bolgesi - -
I¢ Anadolu Bélgesi Ankara Ankara Doéneri
Sivas Ulas Yaprak Doneri
Dogu Anadolu Agri Agr1 Yaprak Doneri
Bolgesi Erzurum Pasinler Yaprak Doner
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Gilineydogu Anadolu - -
Bolgesi
- - Doner
Bolge il Meyveli Et isimleri
Marmara Bolgesi - -
Ege Bolgesi - -
Karadeniz Bolgesi Amasya Ayva Gallesi
Akdeniz Bolgesi - -
I¢c Anadolu Bélgesi Konya Konya Cirli, Konya Calla Yemegi
Kirsehir Kirsehir Cirleme Yemegi, Kirsehir Ayva Boranisi, Kirsehir
Siila Kabag1 Yemegi
Dogu Anadolu Erzurum Erzurum Asmali Yahni, Erzurum Ayva Yahnisi
Bolgesi Hakkari Hakkari Kiris, Hakkari Doleme, Hakkari Girara Huluga
Gilineydogu Anadolu Gaziantep Ayvali Eksili Taraklik
Bolgesi Mardin Alluciye, Firkiye, Incasiyye
Diyarbakir Nardan Asi, Ayvali Kofte, Ayvali Kavurma, Ayva Dizmesi
Bolge il Sakatat Yemekleri isimleri
Marmara Bolgesi Tekirdag Corlu Kuzu Ciger Sarma
Edirne Tava Cigeri, Ciger Sarma
Ege Bolgesi Usak Karahalli Cigeri
Balikesir Gobel Kuzu Kokoreci
Karadeniz Bolgesi - -
Akdeniz Bolgesi Adana Adana Sirdan
I¢ Anadolu Bélgesi Konya Konya Paga Yahnisi
Nigde Nigde Kelle Sogiis
Dogu Anadolu Hakkari Kepaye
Bolgesi Bitlis Ciger Taplamasi
Gilineydogu Anadolu Mardin Mardin Kibe
Bolgesi Gaziantep Gaziantep Mumbar Dolmasi
Diyarbakir Diyarbakir Ciger Kavurmasi, Kibe Mumbar

Et yemekleri kategorisi incelendiginde, yemekler kendi icinde farkli alt gruplara

99 ¢¢

ayrilmistir. Tablo incelendiginde, “kofte yemekleri,” “kebaplar,” “donerler,” “meyveli et
yemekleri” ve ‘“sakatat yemekleri” gruplarinin disinda kalan et yemekleri diger et
yemekleri seklinde ayri bir baglik altinda toplanmistir. Bu gruba ait toplam 47 cesit et
yemegi belirlenmistir. Et yemekleri grubunda, 2012 yilinda tescil edilen “Kesan Satir Et,”
ilk tescillenen et yemegi olarak 6ne ¢ikmistir. Bolgesel dagilim agisindan, en fazla cografi
isaretli et yemeginin 13 c¢esitle “Glineydogu Anadolu Bolgesi’nde yer aldigi
belirlenmistir. Tiim bolgeler arasinda yalnizca “Karadeniz Bolgesi”’nde tescilli et yemegi
bulunmadig1 dikkat ¢ekmistir. Il bazinda degerlendirildiginde ise en fazla tescilli et
yemeginin 6 ¢esit ile “Diyarbakir” ve “Sanliurfa” illerinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica, et
yemeklerinin en yogun sekilde 2021 yilinda tescillendigi saptanmustir.

Cografi Isaret Portali'ndan elde edilen veriler dogrultusunda, Tiirkiye genelinde 48 farkli
kofte yemeginin tescillendigi belirlenmistir. Tiirkiye'de cografi isaret tescili alan ilk kofte
¢esidi 2006 yilinda tescillenen “Inegél Kofte” olmustur. Tiirkiye'nin tiim bolgelerinde

cografi isaret tescilli kofte cesitlerinin bulundugu tespit edilmistir. Bu baglamda, “Ege
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Bolgesi” 14 farkli tescilli kofte gesidi ile 6n plana ¢ikan bdlge olmustur. i1 bazinda ise
“Afyonkarahisar” ve “Gaziantep” illerinin 4’er farkl tescilli kofte yemegi ile en fazla
tescilli kofteye sahip oldugu goriilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda, 2022 yilinda
tescillenen kofte sayisinda 6nemli bir artis yasandigi da gozlenmistir.

Arastirma kapsaminda Tiirkiye’de 48 cesit kebap tiirlinlin tescillendigi bilgisine
ulagilmistir. Bu kebaplardan ilk cografi isaret alan kebap 2005 yilinda tescillenen “Adana
Kebap” oldugu bulgulanmistir. Tescil alan kebap cesitlerinin biiyiik cogunlugu (n=23)
“Giineydogu Anadolu Bdolgesi”’ne aittir. Her bolgede tescilli kebap ¢esidi bulunurken il
bazinda en fazla kebap ¢esidinin “Gaziantep (n=8)” ili tarafindan tescillenmis oldugu
saptanmistir. Y1l ¢apindaki tescil sayilari incelendiginde de 2021 ve 2022 yilinda tescilli
kebap yemeklerinde 6zellikle artis oldugu sonucuna ulasilmistir.

Et yemekleri ¢esidinden biri olan donerler i¢in ayr1 bir baslik acilmistir. Bu kategoride
toplam 5 cesit doner iiriliniin tescillendigi goriilmiistiir. Doner’in higbir ile ait olmayip
geleneksel tirtin adi ile tescillendigi fark edilmistir. Tescillenen ilk doner 2017 yilinda
cografi isaret alan “Ankara Déneri”dir. Ayrica “I¢ Anadolu” ve “Dogu Anadolu” Bélgesi
ikiser adet doner ¢esidiyle dikkat ¢cekerken “Marmara”, “Ege”, “Karadeniz”, “Akdeniz”
ve “Gilineydogu Anadolu” bolgelerinde doner gesitlerinden higbirinin tescillenmedigi
goriilmiistiir. Cografi isaret alan illerin yalnizca 1 ¢esit donerinin tescillendigi de ortaya
cikmistir. Son olarak 2017, 2020, 2022 ve 2023 yillarinda tescil alan donerlere 2024
yilinda bir yenisinin eklenmedigi de belirlenmistir.

Meyveli et yemeklerine iliskin yapilan analizler sonucunda Tiirk mutfaginda 19 cesit
yemek tiiriine rastlanmigtir. Bu yemek ¢esidinde 2017 yilinda cografi isaret alan “Hakkari
Kiris” ve “Hakkari Doleme” yemeklerinin ilk tescil alan meyveli et yemekleri oldugu
tespit edilmistir. “Gilineydogu Anadolu Bolgesi™ 8 adet tescilli yemek ile en fazla meyveli
et yemeginin bulundugu bolge olarak belirlenmistir. Ayrica “Marmara”, “Ege” ve
“Akdeniz” bolgelerinde cografi isaretli meyveli et yemeklerine rastlanilmamistir.
Bununla birlikte tescilli meyveli et yemeklerinin e fazla (n=4) “Diyarbakir” ilinde yer
aldig1 anlagilmigtir. Cografi igaret sayilarina bakildiginda en fazla 2022 yilinda meyveli
et yemeklerine mahreg isaretinin verildigi de gériilmiistiir.

Son olarak et yemekleri ¢ercevesindeki sakatat yemeklerinden 14 gesit tescilli yemek
oldugu belirlenmistir. “Mardin Kibe’” 2009 yilinda tescil almis ve Tiirk mutfagindaki

tescillenen ilk sakatat yemegi olmustur. “Gilineydogu Anadolu Bdlgesi (n=3) tescilli
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sakatat yemekleri ile 6ne ¢ikmustir. Ote yandan yalnizca “Karadeniz Bolgesi’'nin cografi
isaretli sakatat yemegine sahip olmadig1 da belirlenmistir. Tiirkiye’deki iller arasinda
“Edirne (n=2)"’ ve “Diyarbakir (n=2)"’ illerinde en fazla tescilli sakatat yemegi oldugu
da bulgulanmistir. En fazla 2022 yilinda sakatat yemeklerine tescil verildigi ve 2024
yilinda ise ii¢ yeni sakatat yemeginin tescillenmesiyle, bir 6nceki yila kiyasla daha fazla
sayida yemegin cografi igsaret kazandig1 da goriilmiistiir.

Ana malzemenin tavuk iiriinii oldugu bu grupta cografi isaret ile tescillenen ¢esitler Tablo
6’da siralanmastir.

Tablo 6: Tiirk Mutfagindaki Cografi isaret Tescilli Tavuk Yemekleri

Bolge il Tavuk Yemekleri isimleri
Marmara Bolgesi - -
Ege Bolgesi Aydin Germencik Eksili Tavuk
Mugla Milas Kanli Kavurmasi
Karadeniz Bolgesi - -
Akdeniz Bolgesi - -
Ic Anadolu Bélgesi Kirsehir Kirsehir Cullamasi
Dogu Anadolu - -
Bolgesi
Giineydogu Anadolu | Diyarbakir Tavuk Eskenesi
Bolgesi

Yapilan incelemeler sonucunda, dort farkli tavuk yemeginin cografi isaret tescili aldigi
bulgulanmistir. Tescillenen ilk tavuk yemegi olarak "Kirsehir Cullamasi” belirlenmistir.
Tescillenen yemeklerin ¢ogunlugunun “Ege Bolgesi”"ne ait oldugu, buna karsin
“Marmara”, “Karadeniz”, “Akdeniz” ve “Dogu Anadolu” boélgelerinde hicbir tavuk
yemeginin tescillenmedigi de tespit edilmistir. Tescilli yemeklerin sayis1 bakimindan
hicbir ilin 6ne ¢ikmadigi anlasilmistir. Bunun yani sira 2017, 2020, 2021 ve 2022
yillarinda bir adet tavuk yemeginin tescillendigi ve 2023 yilindan itibaren higbir tavuk
yemeginin cografi isaret almadig1 da belirlenmistir.

Tablo 7°de Tiirk mutfagindaki tescilli tava yemeklerine yer verilmistir.

Tablo 7: Tiirk Mutfagindaki Cografi Isaret Tescilli Tava Yemekleri

Bolge 1l Tava Yemekleri isimleri
Marmara Bolgesi - -
Ege Bolgesi - -
Karadeniz Bolgesi - -
Akdeniz Bolgesi Hatay Belen Tava
Kahramanmaras Afgin Tava
Osmaniye Zorkun Tava
I¢ Anadolu Bélgesi Nigde Nigde Tavasi
Ankara Ankara Tava
Kirikkale Keskin Tava
Dogu Anadolu - -
Bolgesi
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Giineydogu Anadolu Kilis Kilis Tava
Bolgesi Sanliurfa Siverek Tavasi
Gaziantep Erik Tavasi, Yarim Tava, Bakla Tavasi

Incelemeler sonucu 11 adet tava yemeginin tescillendigini goriilmiistiir. Ilk tescillenen
tava yemegi 2017 yilinda tescil alan “Ankara Tava’’dir. Bu yemek tiirii bakimindan tiim
bolgeler arasinda “Glineydogu Anadolu Bolgesi”” 5 adet tecilli yemek ile dikkat
cekmistir. “Marmara’’, “Ege’’, “Karadeniz’’, “Dogu Anadolu’’ bolgesinde ise tava
yemeklerinin bulunmadigi da fark edilmistir. “Gaziantep’® ilinin (n=3) tava
yemeklerinden en fazla cografi isaret alan il oldugu da saptanmistir. Tava yemeklerinin
cogunlugunun 2023 yilinda tescillendigi de tespit edilmistir.

Yapilan analizler sonucunda, Tiirk mutfaginda yer alan sebze yemeklerine iligkin veriler

ise Tablo 8'de detayli bir sekilde sunulmustur.
Tablo 8: Tiirk Mutfagindaki Cografi isaret Tescilli Sebze Yemekleri

Bolge il Sebze Yemekleri Isimleri
Marmara Bolgesi - -
Ege Bolgesi [zmir Bergama Cigirtmasi
Mugla Milas Cmtar Kavurmast
Aydin Sevketi Bostan
Karadeniz Bolgesi Zonguldak Zilbit Yemegi
Bartin Yumurtali Isput Yemegi
Corum Alaca Borana Yemegi, Corum Yirtma Yemegi
Bayburt Bayburt Eksi Lahana, Bayburt Kara Pancar Yemegi
Amasya Etli Cigek Bamyasi Yemegi, Patlican Pehli
Ordu Galdirik Kavurmasi, Melocan Kavurmasi, Sakarca
Mihlamasi, Findik Tirmidi Kavurmasi
Akdeniz Bolgesi Kahramanmaras Andirin Tirsigi
I¢c Anadolu Bélgesi Kirsehir Siila Kabagi Yemegi
Konya [ldiz Kokii Yemegi, Patlican Bayildan, Domalan Yemegi,
Eksili Kabak
Dogu Anadolu Erzurum Cortutu Pancari, Ciris Yemegi, Ce¢ Pancari, Casir
Bolgesi Kavurmasi, Patates Boranisi
Giineydogu Anadolu Diyarbakir Erikli Yaz Tiirlisti, Kabak Meftunesi, Patlican Meftunesi,
Bolgesi Kenger Meftunesi, Bakla Meftunesi
Sanliurfa Pencer Boranisi, Su Kabag1 Yemegi
Gaziantep Antep Siveydizi, Gaziantep Sarimsak As1, Gaziantep
Yogurtlu Patates, Gaziantep Pirpirim As1, Gaziantep
Kabaklama, Gaziantep Yogurtlu Taze Fasulye

Cografi isaretler portalindan elde edilen verilere gore, Tiirkiye'de 39 farkli sebze yemegi
tescillenmis olup, bu yemeklerden "Sevketi Bostan (2021)" geleneksel iiriin adiyla
tescillenmistir. 2013 yilinda tescillenen "Andirin Tirsigi" sebze yemekleri arasindan ilk
tescillenen yemek olarak kayda ge¢mistir. Bolgesel dagilimda, 13 c¢esit sebze yemegiyle
"Glineydogu Anadolu Bdlgesi" en fazla tescilli sebze yemegine sahip bolge olarak ilk
siray1 almistir. "Marmara Bolgesi" ise tescillenmis sebze yemegi bulunmayan tek bolge

olarak tespit edilmistir. Ayrica, cografi isaretli sebze yemeklerinin en yogun bulundugu
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il, 6 cesit ile "Gaziantep’’ ili olmustur. Bununla birlikte 2021 yilinda sebze yemeklerinin
daha fazla tescil edildigi de ortaya ¢ikmustir.

Yemeklik tane baklagillerin yemegin ana malzemesini olusturdugu kurubaklagil

yemeklerinden cografi isaret tescili bulunanlar Tablo 9°da gdsterilmistir.

Tablo 9: Tiirk Mutfagindaki Cografi isaret Tescilli Kurubaklagil Yemekleri

Bolge 1 Kurubaklagil Yemeklerinin Isimleri
Marmara Bolgesi - -
Ege Bolgesi - -
Karadeniz Bolgesi Artvin Puguko
Corum Alaca Yarma Asi
Rize Cayeli Kuru Fasulye Yemegi
Akdeniz Bolgesi - -
I¢c Anadolu Bélgesi - -
Dogu Anadolu Bolgesi Van Van Keledosu
Igdir Bozbas Yemegi
Diyarbakir Hedik Yemegi
Giineydogu Anadolu Sanliurfa Lolaz Diirmigi
Bolgesi Gaziantep Nohut Diirtimii, Malhitali As1, Simit As1

Kurubaklagil yemeklerinden toplam 10 adet yemek cografi isaret ile tescillenmistir. Tim
yemek cesitlerin arasindan ilk tescilin 2017 yilinda “Van Keledosu” isimli yemege
verildigi tespit edilmistir. Bolgeler ¢apinda kiyaslama yapildiginda; 4 adet tescilli
kurubaklagil yemegiyle ilk sirada “Gilineydogu Anadolu Bolgesi”’nin bulundugu
sonucuna ulasilmistir. “Marmara”, “Ege”, “Akdeniz”, “I¢ Anadolu” bélgelerinde ise
kurubaklagil yemeklerinden higbir tiiriin tescillenmedigi goriilmiistiir. Ayrica
kurubaklagilin yemek olarak en fazla kullanildig:r il de “Gaziantep (n=3) ili olarak
belirlenmistir. En fazla 2023 yilinda tescil isareti verilmistir.

Asagidaki tabloda ana malzemesi veya yardimci malzemesi hamur olan ve cografi igaret
tescili almig yemekler sunulmustur.

Tablo 10: Tiirk Mutfagindaki Cografi isaret Tescilli Hamur isi ile Hazirlanan Yemekler

Bolge il Hamur si ile Yapilan Yemeklerin isimleri
Marmara Bolgesi - -
Ege Bolgesi Kiitahya Kiitahya: Cimcik As1
Afyonkarahisar Velense Hamur Asi
Karadeniz Bolgesi Bolu Mudurnu Kasik Sapi
Zonguldak Malay Yemegi
Akdeniz Bolgesi - -
I¢c Anadolu Bélgesi Konya Konya Cimcik
Kayseri Kayseri Yaglamasi
Dogu Anadolu Bolgesi Elazig Sirin Yemegi
Malatya Arapgir Akitma Bicigi
Giineydogu Anadolu - -
Bolgesi
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Hamur isi ile hazirlanan yemeklerden toplamda sekiz farkli yemegin tescillendigi
belirlenmistir. Bu grupta, 2020 yilinda tescillenen “Kiitahya Cimcik Ag1 (Kiitahya
Cimcik)’” ilk cografi isaret tescili alan yemek olmustur. Bolgesel dagilim agisindan
incelendiginde, “Ege’’, “Karadeniz’’, “I¢ Anadolu”’ ve “Dogu Anadolu’’ bdlgelerinin
ikiser adet yemek ile one ¢iktig1 gortilmiistiir. Buna karsilik, “Marmara’’, “Akdeniz’’ ve
“Glineydogu Anadolu’’ bolgelerinde bu yemek tiiriine iliskin herhangi bir tescilli yemek
bulunmadig1 da anlasilmistir. Ayrica, tescil edilen yemeklerin bulundugu her ilin yalnizca
bir adet tescilli yemege sahip oldugu tespit edilmistir. Tescil sayisinin 6zellikle 2021 ve
2023 yillarinda artis gosterdigi de saptanmustir.

Keskek gesitlerinden cografi igaret tescili almis olanlar, Tablo 11'de sunulmustur.

Tablo 11: Tiirk Mutfagindaki Cografi Isaret Tescilli Keskekler

Bolge il Keskek Isimleri
Marmara Bolgesi Tekirdag Kiiciikyoncali Keskegi
Sakarya Adapazar1 Dartili Keskek
Ege Bolgesi Afyonkarahisar Suhut Keskegi
Aydin Dedebag Keskegi
Karadeniz Bolgesi Samsun Cargamba Keskegi
Corum Iskilip Ramazan Keskegi
Amasya Merzifon Keskegi, Amasya Keskegi
Akdeniz Bolgesi - -
I¢ Anadolu Bolgesi Cankiri Kursunlu Keskegi
Dogu Anadolu Bolgesi - -
Gilineydogu Anadolu - -
Bolgesi

Yukaridaki tabloya gore, Tiirk mutfaginda toplamda 9 adet keskek tiirii tescillenmistir.
Ik tescil edilen keskek, 2013 yilinda “Adapazar1 Dartili Keskek” olmustur. Bolgesel
dagilim incelendiginde, en fazla tescilli keskege sahip bolge, 4 ¢esit tescilli keskek ile
“Karadeniz Bolgesi” olarak belirlenmis; “Akdeniz”, “Dogu Anadolu” ve “Glineydogu
Anadolu” bdlgelerinde ise herhangi bir tescilli keskek tiiriine rastlanmamustir. Il bazinda
yapilan incelemede ise, “Amasya” (n=2) tescilli keskek sayis1 ile 6ne ¢ikmaktadir. Yillara
gore tescil sayilar1 degerlendirildiginde, en fazla artisin 2021 ve 2024 yillarinda yasandigi
gbzlemlenmistir.

Tablo 12’de Tiirk mutfagindaki yemek cesitlerinden biri olan cografi isaret tescilli tirit

cesitlerine yer verilmistir.
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Tablo 12: Tiirk Mutfagindaki Cografi Isaret Tescilli Tiritler

Bolge 1 Tirit isimleri
Marmara Bolgesi - -
Ege Bolgesi Kiitahya Kiitahya Kaz Tiridi
Karadeniz Bolgesi Samsun Samsun: Samsun Kaz Tiridi
Karabiik Eflani Hindi Bandirmasi
Kastamonu Kastamonu Tiridi, Devrekhani Hindi Bandumasi
Akdeniz Bolgesi - -
Ic Anadolu Bélgesi Konya Konya Tiridi, Konya Patlican Tiridi
Dogu Anadolu - -
Bolgesi
Giineydogu Anadolu | Diyarbakir Diyarbakir Tirit Yemegi
Bolgesi Sanliurfa Sanlrurfa Tiriti

Ilgili literatiir incelendiginde, tirit ve bandirma olarak bilinen bu geleneksel yemek
cesitlerine ait toplamda dokuz adet yemegin tescillenmis oldugu tespit edilmistir. Tlk
tescil, 2013 yilinda "Samsun Kaz Tiridi"ne verilmistir. Cografi isaret alan tiritlerin biiyiik
bir kismi, dort ¢esit tirit ile “Karadeniz Bolgesi' ne aittir. Tescilli tirit sayisinin en yiiksek
oldugu iller ise “Kastamonu (n=2)"" ve “Konya (n=2)"’ olarak belirlenmistir. Ayrica,
tespit edilen tiim tirit ¢esitlerinin mahrec isareti aldig1 da fark edilmistir. Diger yandan,
tescil edilen tiritlerin bulunmadigr bolgeler ise “Marmara’’, “Akdeniz’’ ve “Dogu
Anadolu’’ bolgeleri olarak ortaya ¢ikmustir. Yillara gore yapilan incelemeler neticesinde,
en fazla tescil edilen yillarin 2019 ve 2022 oldugu gozlemlenmistir.

Pilav ¢esitlerinden cografi isaret tescili alanlar Tablo 13’°te gdsterilmistir.

Tablo 13: Tiirk Mutfagindaki Cografi Isaret Tescilli Pilavlar

Bolge il Pilav isimleri
Marmara Bolgesi - -
Ege Bolgesi Afyonkarahisar Mercimekli Pilav, Sandikli Alacasi
Karadeniz Bolgesi Diizce Yufkali Konuralp Pilavi
Kastamonu Thsangazi Eksili Pilavi
Akdeniz Bolgesi Isparta Kabune Pilavi
I¢c Anadolu Bélgesi Karaman Karaman Sebit Pilavi
Sivas Divrigi Pilavi
Konya Etli Diigiin Pilavi, Menekseli Pilav, Hassaten Lokma
Dogu Anadolu Erzurum Yumurta Pilavi
Bolgesi Malatya Simit Pilavi, Akcadag Pilavi
Giineydogu Anadolu Siirt Perde Pilavi
Bolgesi Adryaman Kahta Bulgur Pilavi
Sanliurfa Uzlemeli Pilavi
Gaziantep Firik Pilavi, Buhara Pilavi
Diyarbakir Duvakli Pilavi, Kengerli Bulgur Pilavi, Pencegost Pilavi

Tablo 13’te, Tiirk mutfagindaki 21 farkli pilav ¢esidinin tescillendigi ortaya ¢ikmustir.
Tescillenen pilav ¢esitleri arasinda ilk cografi isareti 2004 yilinda "Siirt Perde Pilav1"

almistir. Bolgeler arasinda “Glineydogu Anadolu Bolgesi,” 8 cografi igaretli pilavla en
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fazla tescilli pilava sahip bolge olarak ilk sirada yer almustir. Iller bazinda
degerlendirildiginde ise “Konya” ve “Diyarbakir” illerinin 3’er cografi isaretli pilav
cesidiyle en fazla tescile sahip olduklar1 belirlenmistir. Bununla birlikte tiim bolgelerde
en az bir pilavin tescillenmis oldugu goriiliirken, “Marmara Bolgesi” bu alanda herhangi
bir tescil almamis tek bolge olarak dikkat ¢ekmektedir. Ayrica, en fazla tescilin 2022
yilinda gercgeklestigi tespit edilmistir.

Cografi isaret portali iizerinden tespit edilen tatlilar incelenmistir. Bu tathilarin kendi

29 ¢

i¢cerisinde “serbetli tatlilar”’, “helvalar”,

9% ¢

meyveli tathilar”, “siitlii tatlilar”” ve hi¢bir gruba

dahil olmayan “diger tatlilar” seklinde gruplara ayrildig: fark edilmis ve Tablo 14’te bu

gruplar igerisinde olan tatlilara yer verilmistir.

Tablo 14: Tiirk Mutfagindaki Cografi isaret Tescilli Tathlar

Bolge il Serbetli Tathilar Isimleri
Marmara Bolgesi Kirklareli Brakana Tatlist
Tekirdag Hayrabolu Tatlisi
Canakkale Biga Peynir Tatlisi
Balikesir Ayvalik Lor Tatlis1, Balikesir Kaymaklis1
Bursa Kemalpasa Tatlis1, Inegdl Siitlii Kadayifi
Ege Bolgesi Denizli Tavas Baklavast
Mugla Mugla Saraylisi
Usak Usak Baklavasi
Kiitahya Gediz Hosmerimi
[zmir Izmir Lokmas1, Izmir Sambalisi
Afyonkarahisar Kaymakli Ekmek Kadayifi, Hurma Baklavasi
Karadeniz Bolgesi Bayburt Siit Boregi
Ordu Findikli Burma Tatlist
Kastamonu Devrekani Cirik Tatlist
Diizce Akcakoca Melengiiccegi Tatlis1
Giresun Findik Ezmeli Kaday:f Tatlis1
Zonguldak Devrek Beyaz Baklavasi
Amasya Cevizli Balli Baklavasi, Unutma Beni Tatlist
Bolu Goyniik Dik Borek, Goyniik Kabakli Yufka Tatlist
Bartin Agda Tatlis1, Beyaz Baklavasi, Kabak Burma Tatlisi, Tathi
Boregi
Akdeniz Bolgesi Hatay Antakya Kiinefesi
Isparta Senirkent Samsa Tatlisi
Adana Halka Tatlis1, Karakug Tatlisi, Tas Kadayif
I¢c Anadolu Bélgesi Eskisehir Sivrihisar Muska Baklavasi
Kayseri Kayseri Nevzinesi, Giil Baklavasi
Konya Visne Tiridi, Aksehir Peynir Baklavasi
Aksaray Inceelek Tatlis1, Seker Boregi
Cankiri Hameyli Tatlisi, Kesme Kadayifi, Cerkes Sirma Baklavasi
Dogu Anadolu Hakkari Lalaped Tatlis1
Bolgesi Elaz1g Tas Ekmegi Tatlis1
Erzincan Erzincan Kesme Kadayifi
Malatya Yass1 Kadayif, Arapgir Deli Kiz Baklavasi
Erzurum Kadayif Dolmasi, Pekmezli Baklavasi, Kaz Lokmasi,
Demir Tatlis1, Pekmezli Kadayif
Diyarbakir Burma Kadayif
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Kilis Kilis Katmeri, Cennet Camuru
Giineydogu Anadolu Sanliurfa Sillik Tatlis1, Peynirli Kadayif
Bolgesi Gaziantep Antep Baklavasi, Dolangel Tatlis1, Gaziantep Sobiyeti,
Biilbiil Yuvasi
Bolge il Helva isimleri
Marmara Bolgesi Edirne Deva-i Misk Helvasi
Balikesir Yaglilar Basma Helvast
Bilecik Pazaryeri Helvasi
Tekirdag Peynir Helvasi
Canakkale Gelibolu Peynir Helvasi
Ege Bolgesi Kiitahya Kopiik Helvasi
Usak Gelin Tatlis1
Karadeniz Bolgesi Bolu Mudurnu Basma Helva
Akdeniz Bolgesi - -
I¢c Anadolu Bélgesi Aksaray Aksaray Kopiik Helva
Kirsehir Ahi Helvasi
Cankiri Sabandzii Dondurma Helvasi
Konya Haside Tatls1, Kenevir Helvasi, Konya irmik Helvasi
Dogu Anadolu Erzurum Erzurum Peynir Helvasi, Erzurum Hasita
Bolgesi
Giineydogu Anadolu Sirnak Cizre Luzine Tatlis1
Bolgesi Adryaman Kahta Bademli irmik Helvasi
Sanlwrfa Sanlwrfa Pendirli Helvast
Gaziantep Gaziantep Peynirli Irmik Helvasi
Bilge il Meyveli Tath Isimleri
Marmara Bolgesi Sakarya Adapazar1 Kabak Tatlis1
Ege Bolgesi Aydin Aydin Kabak Tatlist
Karadeniz Bolgesi Rize Rize Pepecurasi
Akdeniz Bolgesi Hatay Hatay Kabak Tatlist
Antalya Antalya Kabak Tatlis1
Burdur Burdur Kabak Helvast
I¢c Anadolu Bélgesi - -
Dogu Anadolu Erzurum Dut Cullamasi, Kuru Kayisi Kaysefesi
Bolgesi
Giineydogu Anadolu Diyarbakir Diyarbakir Armut Tatlist
Bolgesi
Bolge il Siitlii Tath isimleri
Marmara Bolgesi Bursa Siit Helvas1
Sakarya Sakarya Ure Tatlist
Ege Bolgesi - -
Karadeniz Bolgesi Trabzon Hamsikdy Siitlact
Bartin Bartin Incir Dondurma Tatlis1
Akdeniz Bolgesi - -
I¢ Anadolu Bolgesi Konya Siitlii Selemen
Dogu Anadolu - -
Bolgesi
Gtlineydogu Anadolu Gaziantep Gaziantep Siitlii Zerdesi
Bolgesi
Bolge il Diger Tath isimleri
Marmara Bolgesi Sakarya Tarakli Ugut Tatlis1
Balikesir Balikesir Hosmerim Tatlisi
Ege Bolgesi - -
Karadeniz Bolgesi Bayburt Tatli Corba
Bolu Goyniik Ugut Tatlisi, Mengen Hosmerimi
Akdeniz Bolgesi - -
I¢ Anadolu Bolgesi Konya Konya Zerdesi

JRTR




55

Journal of Recreation and Tourism Research /JRTR 2025, 12(3), 31-61

Karaman Karaman Guymak Tatlis1
Kirsehir Kirsehir Hogsmerim Tatlist
Eskisehir Sivrihisar Hosmerim Tatlisi
Ankara Camlidere Hosmerim Tatlisi, Beypazari Hosmerim Tatlis1
Cankiri Cankir1 Hosmerim Tatlis1, Yumurta Tatlisi, Cankir1 Pihtt
Dogu Anadolu Siirt Gebole Tatlist
Bolgesi Van Van Pastasi, Van Kavut
Erzincan Kemaliye Lok Tatlist
Malatya Arapgir Pestil Kavurmasi
Erzurum Kavut Hasili, Babaanne Pastasi
Giineydogu Anadolu Mardin Mardin Harire
Bolgesi Sirnak Cizre Birinczer
Diyarbakir Cimili Tatlis1
Sanliurfa Sanliurfa Zerdesi
Gaziantep Antep Katmeri, Gaziantep Kuymagi

Arastirmalar sonucunda Tiirk mutfaginin 63 ¢esit serbetli tatliya sahip oldugu ortaya
cikmistir. Bu tatlilardan 2008 yilinda tescillenen “Antep Baklavasi” ilk tescilli serbetli
tatl olarak kayitlara gegmistir. Cografi bolgeler arasinda en fazla tescilli serbetli tath, 14
farkl tatl ile “Karadeniz Bolgesi”nde yer almistir. Tescilli tatl sayis1 bakimindan iller
arasinda ise “Erzurum” 5 tescille ilk sirada yer almistir. Ayrica, tescil sayilarinda en
yuksek artig 2022 yilinda gerceklesmistir.

Helvalar, tatlilar grubu igerisinde 6nemli bir yere sahip olup, yapilan incelemelerde
toplamda 20 farkli helva ¢esidinin cografi isaret tescili aldig1 belirlenmistir. Tescil edilen
ilk helva ¢esidi, 2017 yilinda tescillenen “Bilecik Pazaryeri Helvasi” olmustur. Bolgesel
dagilim acisindan, ilk swrada 6 tescilli helva ¢esidiyle “I¢ Anadolu Bélgesi”
bulunmaktadr. Il bazinda ise, 3 tescilli helva ile “Konya ”ili 6ne ¢cikmistir. Ayrica cografi
isaretli helva sayisinda 2021 y1li en fazla artigin yasandigi y1l olarak dikkat ¢ekmistir.
Cografi isaretli meyveli tatlilar lizerine yapilan incelemelerde, Tiirkiye genelinde toplam
dokuz farkl: tath tiiriiniin tescillendigi tespit edilmistir. Tiirk mutfaginda cografi isaret
alarak tescillenen ilk meyveli tatli "Rize Pepecgurasi" olarak saptanmistir. Bolgesel
dagilim acisindan degerlendirildiginde, en fazla tescilli meyveli tatlinin "Akdeniz
Bolgesi"nde (n=3) yer aldig1 goriilmiistiir. Buna karsilik, "I¢ Anadolu Bélgesi"nde tescilli
herhangi bir meyveli tatlinin bulunmadigi tespit edilmistir. Ayrica "Erzurum" (n=2) ilinin
cografi isaretli meyveli tatlilar konusunda 6n plana ¢iktig1 dikkat ¢cekmistir. Y1l bazinda
ise; tescillenen meyveli tath sayisinin en fazla 2021 yilinda artis gosterdigi ortaya
cikmistir.

Tiirk mutfagindaki siitlii tatlilardan alt1 ¢esit tath tescillenmistir. 2017 yilinda tescil alan

“Hamsikoy Siitlac1’’ tescillenen ilk siitlii tathidir. “Marmara’’ ve “Karadeniz’’ bolgesinin
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ikiser adet tescilli siitlii tatli ile en fazla cografi isaretli siitlii tatliya sahip oldugu
anlagilirken buna karsin “Ege’’, “Akdeniz’’ ve “Dogu Anadolu’’ bolgelerinde higbir siitlii
tatlinin tescillenmedigi de goriilmiistiir. Bununla birlikte sayisal agidan higbir il 6n plana
cikmazken en fazla 2020 ve 2023 yillarinda siitlii tath sayisinin arttig1 fark edilmistir.
Yukarida verilen gruplara dahil olmayan tathilar ise diger tatlilar grubunda toplanmstir.
Bu grupta 27 ¢esit tatli bulunmustur. 2015 yilinda cografi isaret alan “Cankirt Hosmerim
Tatlis1’’ bu grupta tescillenen ilk tathdir. Diger tatlilar baslig1 altinda en fazla tescilli tath
cesidine “I¢ Anadolu Bolgesi (n=9)"’ sahiptir. “Ege’” ve “Akdeniz’’ bdlgesinde ise bu
kategoriye iliskin tescilli tath mevcut degildir. 3 gesit tath ile bu kategoride “Cankir1’” ili
one ¢ikmigtir. Bu kategorideki tatli sayisinin en fazla 2023 yilinda arttig1 anlagilmistir.

5. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu calisma, cografi isaret tescili almig Tiirk mutfagina ait yemeklerin mevcut durumunu
incelemek ve arka planda kalan tescilli lezzetlerin goriiniirliiglinii artirmak amaciyla
gerceklestirilmistir. Tiirk Patent ve Marka Kurumu’nun “Cografi Isaretler Portalr” (Tiirk
Patent ve Marka Kurumu, 2024) iizerinden elde edilen veriler dogrultusunda, Tiirk
mutfagina ait toplam 716 yemek ve tath c¢esidinin cografi isaret tescili aldigi
belirlenmistir. Tlirk mutfagindaki yemek gruplar dikkate alinarak bu yemeklerin tescil
belgeleri incelenmistir. Yemek c¢esitleri gruplar bazinda degerlendirildiginde 181 gesit ile
hamur iglerinin Tirk mutfaginda en fazla tescillenen iiriin grubu oldugu goriilmiistiir.
Ikinci sirada 180 cesit ile et yemekleri iigiincii sirada ise 125 gesit ile tatlilar gelmektedir.
Bu sonug Usta ve Sengiil (2022) tarafindan Tiirkiye’deki cografi isaretli yiyecek-icecek
tiriinlerinin analizinin gerceklestirildigi calisma ile benzerlik gostermistir. Tescilli
yemekler alt gruplar baglaminda analiz edildiginde ise serbetli tatlilarin en fazla
tescillenen alt grup oldugu sonucuna ulasilmistir. Corbalar ikinci sirada kofteler ve
kebaplar ise iiclincii sirada yer almistir. Tescillenen yemekler arasinda tavuk yemekleri,
katmer, kete ve lahmacun ¢esitlerinin daha az tescillendigi de bulgulanmaistir.

Calisma kapsaminda elde edilen bir diger 6nemli bulgu, Tiirkiye’de cografi isaretli
yemeklerin bdlgesel dagiliminda ortaya cikan giiclii gastronomik potansiyeldir.
“Glineydogu Anadolu Bolgesi,” 174 ¢esit tescilli Tiirk mutfagi yemegi ile iilkenin en
zengin cografi igaret mirasina sahip bolgesi olarak 6n plana ¢ikmistir. Bu bolgeyi, 151
cesit tescilli yemek ile “I¢ Anadolu Bélgesi” takip ederken, “Karadeniz Bolgesi” 114 cesit

tescilli yemek ile iicilincii sirada yer almistir. En son sirada ise 41 gesit cografi isaretli
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Tiirk mutfagi yemegi ile “Marmara Bolgesi’” gelmistir. Bu baglamda “Glineydogu
Anadolu’’, “I¢ Anadolu”’ ve “Karadeniz’’ bdlgelerinin cografi isaretli yemekler agisindan
Tirkiye’nin gastronomi mirasina en giiglii katkiyr sagladig: ifade edilebilir. Marmara
Bolgesi’nin son sirada yer almasi ise, gastronomik potansiyelin yeterince
degerlendirilmedigini ve bdlgede cografi isaret tescili konusunda yeterince farkindalik
yaratilmadigin1 gostermektedir. Sonug olarak yapilan ¢alisma Tiirk mutfagindaki cografi
isaret tescillerinin bolgesel dagiliminda belirgin bir farklilasma oldugunu gostermektedir.
Bu farkliligin yalnizca bagvuru sayist ya da idari siireglerle aciklanmasi yeterli degildir.
Cografi isaretlerin yayginlig: biiyiik olglide bolgesel kimlik bilinci, yerel topluluklarin
mutfak mirasini sahiplenme derecesi ve gastronomik unsurlarin ekonomik kalkinma araci
olarak goriiliip goriilmedigi ile iliskilidir (Bérard ve Marchenay, 2008; Barham, 2003).
Gilineydogu Anadolu’da zengin yemek cesitliliginin tarihsel olarak koklii bir kiiltiirel
mirasla desteklenmesi, bu mirasin kimlik ve aidiyet unsuru olarak 6ne ¢ikmasi ve yerel
aktorlerin tescile yonelik daha proaktif politikalar izlemesi, yiiksek sayida cografi isaretli
iirlinlin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. Marmara Bolgesi’nde ise sanayilesme, hizli
kentlesme ve kiiresellesme etkisiyle geleneksel mutfak {irlinlerinin giindelik yasamda
daha az yer bulmasi, yerel ireticilerin cografi isaretin ekonomik potansiyelinden
yeterince yararlanamamasi ve farkindalik diizeyinin diisiik kalmasi bu bolgedeki sinirlt
sayidaki tescili agiklamaktadir. Dolayisiyla, Tiirkiye’de cografi isaretli yemeklerin
dagilimindaki farkliliklar yalnizca sayisal bir durum olarak degil; ayn1 zamanda sosyo-
kiiltiirel dinamikler, ekonomik beklentiler, yerel yonetimlerin girisimleri ve toplumun
mutfak mirasina yonelik sahiplenme bigimleriyle de yakindan iligkilidir.

Yiiriitiilen caligma sonucunda Tiirkiye’de 66 cesit yemek ile “Gaziantep” ilinin Tiirk
mutfagindaki yemekleri en fazla tescilleyen il oldugu tespit edilmistir. Ardindan 51 cesit
Tiirk mutfag1 yemegi ile “Konya™ ili gelirken {iglincii siray1 46 ¢esit ile “Diyarbakir™ ili
almistir. Bu sonug¢ Tiirkiye’nin gastronomi kenti olarak neden Gaziantep ilinin
gosterildigini agiklar niteliktedir. Sariipek ve Cevik (2020) tarafindan cografi isaret almis
gastronomik iiriinlerin sehir pazarlamasina etkisinin arastirildigi ¢alismada ise en fazla
gastronomik iiriine sahip sehirler sirastyla “Sanliurfa”, “Gaziantep” ve “Izmir” ili olarak
belirlenmistir. Ayrica Istanbul, Yalova ve Ardahan illerinin Tiirk mutfagina ait hicbir
yemeginin tescillenmedigi bu baglamda bu illerin gastronomik iirlin tescili konusunda

gelisime ihtiya¢ duydugu fark edilmistir.
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Tiirkiye’nin cografi bolgelerindeki yemek tescil yogunluklarina bakildigina; Marmara
Bolgesi’nin serbetli tatlilarda (n=7), Ege Bolgesi’nin kofte ¢esitlerinde (n=14), Karadeniz
Bolgesi’nin serbetli tathilarda (n=7), Akdeniz Bolgesi’nin ¢orba (n=7) ve meze (n=7)
cesitlerinde, I¢ Anadolu Bolgesi’nin ¢orba cesitlerinde (n=16), Dogu Anadolu
Bolgesi’nin serbetli tatlilarda (n=10) ve Gilineydogu Anadolu Bdlgesi’nin kebap
cesitlerinde (n=23) 6n plana ¢iktig1 belirlenmistir. 34 farkli yemek grubundan “Marmara
Bolgesi’’nin 16 kategoride hi¢bir yemegin tescillenmedigi de goriilmiistiir. Bu ¢ercevede
bolgedeki yerel yoneticiler bir araya gelerek bolgenin tescil edilmemis yemeklerini tespit
etmek, cografi isaretleme siireglerini hizlandirmak ve kiiltiirel degerleri korumak ig¢in
ortak bir strateji belirlemelidir.

Tirk mutfagindaki yemek gruplar1 bazinda en fazla tescili alan bolgeler ve iller
arastirlldiginda; corbalarin “I¢ Anadolu Bolgesi” ve “Diyarbakir™ ilinde, mezelerin,
dolma ve sarmalarin, et, tava, sebze ve kurubaklagil yemeklerinin “Dogu Anadolu
Bolgesi” ve Gaziantep ilinde en fazla tescillendigi ortaya ¢ikmustir. Salatalarm “I¢
Anadolu Bélgesi’nde ve hamur islerinin de “I¢ Anadolu Bolgesi” ve “Konya” ilinde daha
fazla cografi isaret aldig dikkat ¢ekmistir. Tescilli tavuk yemeklerinin “Ege Bolgesi’nde
on planda oldugu, keskek cesitlerinin de “Karadeniz Bolgesi” ve “Amasya’ ili tarafindan
daha fazla tescillendigi goriilmiistiir. Ayrica Tiirk mutfagindaki tescilli tirit ¢esitlerinin
“Karadeniz Bolgesi” ve “Kastamonu” ile “Konya” illerinde tescilli pilav cesitlerinin
“Gilineydogu Anadolu Bolgesi” ve “Diyarbakir™ ile “Konya” illerinde tescilli tath
cesitlerinin ise “I¢ Anadolu Bélgesi” ve “Erzurum” ilinde daha fazla oldugu da
saptanmistir. Ulasilan bu sonu¢ Sengiil ve Tiirkay (2022) tarafindan ortaya konulan
Akdeniz ve Ege bolgelerinin sebze yemeklerinin Dogu Anadolu Bolgesinin kirmizi et
yemeklerinin ve kebap cesitlerinin, Karadeniz Boélgesinin deniz {irlinleri ve sebze
yemeklerinin, Marmara Bolgesinin ise kofte ¢esitlerinin gastronomik deger bakimindan
onde oldugu bilgisini desteklememektedir. Ancak I¢ Anadolu Bolgesinin hamur isleriyle
Gilineydogu Anadolu Bolgesinin kirmizi et yemekleri ve kebap ¢esitleri ile bilindigi
tespitiyle de ortiismektedir. Karadeniz bolgesinin deniz iiriinleriyle tinlenmesine karsilik
yalnizca “Ordu I¢li Tava™ isimli deniz {iriinii yemeginin cografi isaret ile tescillenmesi de
dikkat ¢ekici bir diger sonu¢ olmustur. Tescillenen yemeklerin tescil tarihleri
incelendiginde ise; Tiirk mutfagindaki yemeklerin cogunlukla 2021 yilinda tescillendigi

2021 yilindan 2024 yilina dogru ise tescil sayilarinda azalis meydana geldigi gozlenmistir.
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Bununla birlikte tescil tiirlerine de bakilmis ve Tiirk mutfagina ait 712 yemek mahreg
isareti alirken 4 adet yemek ¢esidine ise geleneksel tirlin adi tescili verilmistir.
Ulusal literatiirde Tiirk mutfagindaki cografi isaretli yemekler {izerine tiimiinii ele alan
bir arastirmaya rastlanmamistir. Yalnizca Tiirk mutfagindaki corbalar, ekmekler,
mantilar, pilavlar ve tatlilar seklinde ayr1 ayr1 yemekler ele alinmistir. Bu calismada ise
Tiirk mutfagindaki cografi isaretli tim yemekler ve tatlilar ele alinmistir. Biitlinciil bir
bakis acis1 sunmasi bakimindan bu c¢alismanin 6nemli oldugu ve literatiire katki
saglayacagi diisiiniilmektedir. Calismanin sinirliligi ise cografi isaret potansiyeli tasiyan
ancak heniiz tescil edilmemis yemeklerin bu calismanin disinda birakilmasidir.
Gelecekteki aragtirmalarda cografi isaret potansiyeli olan Tiirk mutfagindaki yemekler
ortaya c¢ikarilabilir. Ayrica cografi isaret alan Tiirk yemeklerinin yerel yiyecek icecek
isletmeleri, otel ve restoran meniilerinde yer alip almadigina dair ¢alismalar yiiriitiilebilir.
Hatta gastronomik faaliyetlerde cografi isaretli yemeklerin kullanilma durumlari
incelenebilir. Bununla birlikte cografi igaret portalindaki iiriin gruplart kismimin Tiirk
mutfagindaki yemek gruplarina gore siniflandirilmasit Onerilmektedir. Bdylece,
gelecekteki arastirmacilar daha net bilgilere ulasabilirken, her yemek grubunun Tiirk
mutfagindaki yeri ve durumu da daha agik bir sekilde ortaya konulabilir.
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Etik Kurul izni

Bu calisma ikincil veriler iizerinden (Tiirk Patent ve Marka Kurumu’nun agik erigimli
“Cografi [saretler Portal1”) yiiriitiildiiglinden dolay1 etik kurul izni gerektirmemektedir.

Katki Oran1 Beyam

Calisma iki yazarin katkisi ile hazirlanmstir.
1.Yazar: % 50

2.Yazar: % 50

Cikar Catismasi1 Beyani

Bu ¢alismanin hazirlanmasi sirasinda herhangi bir kisi veya kurulustan ayni veya nakdi
yardim/destek alinmamistir. Makalede herhangi bir ¢ikar catigsmasi veya maddi kazang
s0z konusu degildir.

JRTR



	A RESEARCH ON DISHES WITH GEOGRAPHICAL INDICATION REGISTRATION IN TURKISH CUISINE
	Gönül ÇAY a  Nilüfer ŞAHİN PERÇİN b

